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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Nutricién y Dietética y Coaching Nutricional (Acreditacion APENB)

DURACION
60 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion expedida por INESALUD, centro especializado en formacioén sanitaria y Acreditada por APENB

(Asociacion Espafola de Naturopatia y Bioterapia)

"

INESALUD

ccccccc tro para la imparticién de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

Nombre del curso

oooooo duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda rex

XXXXXXXHXXXXXXXX,

NOMBRE ALUMNO/A

Ry
%]
Ok o

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).
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o con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXXXXXXXX

MBRE DE AREA MANAGER:
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INESALUD

Si desea ser un experto en nutricion y dietética y ademas adquirir conocimientos sobre el coaching este es
su momento, con el Curso Online de Nutricién y Dietética y Coaching Nutricional: Practico podra conocer
los aspectos fundamentales de estos conceptos y desempenar actividades relacionadas de la mejor manera
posible. Hoy en dia, la inquietud por todo lo que hace referencia a la dietética y la nutricién humana es ya
muy elevaday viene justificada por una serie de factores, entre los cuales destacamos una mayor exigencia
de calidad de vida en la sociedad occidental contemporanea que se traduce en la basqueda de una mejor
alimentacion, mas sanay equilibrada. La dieta saludable es especialmente relevante en caso de que el
usuario padezca alguna enfermedad, como la diabetes por ejemplo, ya que su estado de salud puede
depender en gran medida de sus habitos alimenticios. Ante esta situacién es muy importante saber
gestionar y motivar a personas que deseen cuidarse y mantenerse en forma, por ello con el Curso Online de
Nutricién y Dietética y Coaching Nutricional: Practico podra desempenar funciones de coach a nivel
profesional, dando asi respuesta a la creciente demanda de expertos en coaching en los ambitos personales
y especificamente en el sector de nutricién y dietética. Ademas, si ya trabajas como nutricionista
profesional por cuenta ajena en una empresa privada, podras acceder a nuestros cursos gratis a distancia
para trabajadores por medio de la formacién bonificada. Contacta con nosotros y una asesora de formacion
podra resolver todas tus consultas e indicarte la mejor alternativa para completar tu formacién profesional
sin tener que gastar un euro.

Con estos cursos a distancia se ofrece al alumnado la formacién profesional adecuada para especializarse
en el asesoramiento sobre la elaboracién de una dieta saludable, que ofrezca beneficios en la salud del
usuario, algo de especial relevancia si se padece alguna enfermedad como por ejemplo la diabetes. Para
esto, alo largo de esta formacion se establecen, entre otros, los siguientes objetivos: - Ofrecer los
conceptos basicos en el ambito de la dietética y la nutricidn, aplicados a la alimentacién de las personas que
realizan algun tipo de actividad deportiva a mayor o menor nivel. - Conocer las necesidades nutricionales
especificas de las personas que practican algiin deporte. - Conocer los elementos que caracterizan el
proceso del coaching. - Introducir en la practica del coaching como un espacio de construccién de sentido
personal y profesional.

El Curso Online de Nutricién y Dietética y Coaching Nutricional: Practico esta dirigido a aquellos
estudiantes, deportistas o profesionales que estén interesados en el mundo de la nutricién y que deseen
adquirir conocimientos sobre la nutricién, dietética y coaching nutricional. Ademas es interesante para
aquellos que deseen especializarse en coaching nutricional. Por su parte, los cursos gtratis a distancia se
dirige al nutricionista que desarrolla su carrera profesional en el sector privado, trabajando por cuenta
ajena. Contacta con nostoros y una asesora te informara sobre los requisitos para acceder a estos cursos
gratuitos.

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-dietetica-nutricion

INESALUD

Para qué te prepara

Este Curso Online de Nutricién y Dietética y Coaching Nutricional: Practico le prepara para adquirir las
competencias necesarias para elaborar y/o supervisar la alimentacion que reciben las personas que
realizan algun deporte, siendo conscientes de que necesitan un asesoramiento o incluso una vigilancia por
parte de un profesional. Ademas con este Curso Online de Nutricién y Dietética y Coaching Nutricional:
Practico aporta los conocimientos, las habilidades y las competencias necesarias en la aplicaciéon de
estrategias y tacticas de coaching, delimitando las funciones y responsabilidades.

Salidas laborales

Tras completar su formacion profesional por medio de cursos como el presente, el alumnado podras
continuar su carrera como nutricionista ofreciendo asesoramiento sobre la dieta saludable en:
-Gimnasios.

-Centros deportivos.

-Elaboraciéon de dietas.

-Monitores.

-Consultas dietéticas.

-Coaching nutricional.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION.
1. Conceptos.
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS.

1. Clasificacion de los alimentos.
2. Clasificacion de los nutrientes.
3. Necesidades de nutrientes: pirdamide nutricional.

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.

1. Conceptos bésicos.
2. Fisiologiay anatomia del aparato digestivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIGESTION.

1. Introduccion.
2. Hiperpermeabilidad.

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES |.

1. Transformaciones energéticas celulares.

2. Unidades de medida de la energia.

3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segiin la FAQO.

UNIDAD DIDACTICA 6. ;QUE ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construccion de la identidad
Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Influencias filosoficas

Influencias psicologicas

Otras influencias

Diferencias del coaching con otras practicas
Corrientes actuales de coaching

W OONOULAWDN

UNIDAD DIDACTICA 7. IMPORTANCIA DEL COACHING

¢Por qué es importante el coaching?
Principios y valores

Tipos de coaching

Beneficios de un coaching eficaz
Mitos sobre coaching

LA
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING |

1. Introduccién: los elementos claves para el éxito
2. Motivacion

3. Autoestima

4. Autoconfianza
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INESALUD

Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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