
Curso de Nutrición y Dietética y Coaching Nutricional (Acreditación APENB)





INESALUD

ÍNDICE

1 | Somos
INESALUD 2 | Rankings 3 | Alianzas y

acreditaciones

4 |
By EDUCA
EDTECH
Group 5 | Metodología

LXP 6 |
Razones por
las que
elegir
INESALUD

7 | Financiación
y Becas 8 | Métodos de

pago 9 | Programa
Formativo

10 | Temario 11 | Contacto

https://www.euroinnova.com/curso-dietetica-nutricion


INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Nutrición y Dietética y Coaching Nutricional (Acreditación APENB)

DURACIÓN
60 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociación Española de Naturopatía y Bioterapia)
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Descripción

Si desea ser un experto en nutrición y dietética y además adquirir conocimientos sobre el coaching este es
su momento, con el Curso Online de Nutrición y Dietética y Coaching Nutricional: Práctico podrá conocer
los aspectos fundamentales de estos conceptos y desempeñar actividades relacionadas de la mejor manera
posible. Hoy en día, la inquietud por todo lo que hace referencia a la dietética y la nutrición humana es ya
muy elevada y viene justificada por una serie de factores, entre los cuales destacamos una mayor exigencia
de calidad de vida en la sociedad occidental contemporánea que se traduce en la búsqueda de una mejor
alimentación, más sana y equilibrada. La dieta saludable es especialmente relevante en caso de que el
usuario padezca alguna enfermedad, como la diabetes por ejemplo, ya que su estado de salud puede
depender en gran medida de sus hábitos alimenticios. Ante esta situación es muy importante saber
gestionar y motivar a personas que deseen cuidarse y mantenerse en forma, por ello con el Curso Online de
Nutrición y Dietética y Coaching Nutricional: Práctico podrá desempeñar funciones de coach a nivel
profesional, dando así respuesta a la creciente demanda de expertos en coaching en los ámbitos personales
y específicamente en el sector de nutrición y dietética. Además, si ya trabajas como nutricionista
profesional por cuenta ajena en una empresa privada, podrás acceder a nuestros cursos gratis a distancia
para trabajadores por medio de la formación bonificada. Contacta con nosotros y una asesora de formación
podrá resolver todas tus consultas e indicarte la mejor alternativa para completar tu formación profesional
sin tener que gastar un euro.

Objetivos

Con estos cursos a distancia se ofrece al alumnado la formación profesional adecuada para especializarse
en el asesoramiento sobre la elaboración de una dieta saludable, que ofrezca beneficios en la salud del
usuario, algo de especial relevancia si se padece alguna enfermedad como por ejemplo la diabetes. Para
esto, a lo largo de esta formación se establecen, entre otros, los siguientes objetivos: - Ofrecer los
conceptos básicos en el ámbito de la dietética y la nutrición, aplicados a la alimentación de las personas que
realizan algún tipo de actividad deportiva a mayor o menor nivel. - Conocer las necesidades nutricionales
específicas de las personas que practican algún deporte. - Conocer los elementos que caracterizan el
proceso del coaching. - Introducir en la práctica del coaching como un espacio de construcción de sentido
personal y profesional.

A quién va dirigido

El Curso Online de Nutrición y Dietética y Coaching Nutricional: Práctico está dirigido a aquellos
estudiantes, deportistas o profesionales que estén interesados en el mundo de la nutrición y que deseen
adquirir conocimientos sobre la nutrición, dietética y coaching nutricional. Además es interesante para
aquellos que deseen especializarse en coaching nutricional. Por su parte, los cursos gtratis a distancia se
dirige al nutricionista que desarrolla su carrera profesional en el sector privado, trabajando por cuenta
ajena. Contacta con nostoros y una asesora te informará sobre los requisitos para acceder a estos cursos
gratuitos.
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Para qué te prepara

Este Curso Online de Nutrición y Dietética y Coaching Nutricional: Práctico le prepara para adquirir las
competencias necesarias para elaborar y/o supervisar la alimentación que reciben las personas que
realizan algún deporte, siendo conscientes de que necesitan un asesoramiento o incluso una vigilancia por
parte de un profesional. Además con este Curso Online de Nutrición y Dietética y Coaching Nutricional:
Práctico aporta los conocimientos, las habilidades y las competencias necesarias en la aplicación de
estrategias y tácticas de coaching, delimitando las funciones y responsabilidades.

Salidas laborales

Tras completar su formación profesional por medio de cursos como el presente, el alumnado podrás
continuar su carrera como nutricionista ofreciendo asesoramiento sobre la dieta saludable en: 
-Gimnasios.
-Centros deportivos.
-Elaboración de dietas. 
-Monitores.
-Consultas dietéticas.
-Coaching nutricional.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN.

Conceptos.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CLASIFICACIÓN DE LOS ALIMENTOS.

Clasificación de los alimentos.1.
Clasificación de los nutrientes.2.
Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.

Conceptos básicos.1.
Fisiología y anatomía del aparato digestivo.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA DIGESTIÓN.

Introducción.1.
Hiperpermeabilidad.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I.

Transformaciones energéticas celulares.1.
Unidades de medida de la energía.2.
Necesidades energéticas del adulto sano.3.
Necesidades energéticas totales según la FAO.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ¿QUÉ ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construcción de la identidad1.
Concepto de coaching2.
Etimología del coaching3.
Influencias del coaching4.
Influencias filosóficas5.
Influencias psicológicas6.
Otras influencias7.
Diferencias del coaching con otras prácticas8.
Corrientes actuales de coaching9.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. IMPORTANCIA DEL COACHING

¿Por qué es importante el coaching?1.
Principios y valores2.
Tipos de coaching3.
Beneficios de un coaching eficaz4.
Mitos sobre coaching5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 8. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING I

Introducción: los elementos claves para el éxito1.
Motivación2.
Autoestima3.
Autoconfianza4.

https://www.euroinnova.com/curso-dietetica-nutricion


INESALUD

Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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