e)“OlNNob‘_?
#€ 1Y EUROINNOVA a
%Eﬁ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

< o,mﬂ‘*&

Curso en Dietética Vegetariana Saludable (Acreditaci6n APENB)







INESALUD

INDICE

Somos Rankings Alianzasy
INESALUD g acreditaciones
Razones por
By EDUCA Metodologia las que
EDTECH :
Group LXP elegir
INESALUD
Financiacion Métodos de Programa
y Becas pago Formativo
Temario Contacto

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-dieta-vegetariana

INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.

STARS

RATING SYSTEM iﬁ? Rankina Educativo

]

EDUCATION ELé;MUNDO

EUROPEAN
ExceLLENCE |
(=

‘j/

* LOS =

MEJORES MASTERS

EN
CIBERSEGURIDAD

* Cyber *

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-dieta-vegetariana

INESALUD
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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OXXO TE5%% oiscevir  @efecty ()pmmaw CMR

¥ muchos mas...

lllllllll

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-dieta-vegetariana

INESALUD

Curso en Dietética Vegetariana Saludable (Acreditacién APENB)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion expedida por INESALUD, centro especializado en formacioén sanitaria y Acreditada por APENB

(Asociacion Espafola de Naturopatia y Bioterapia)

"

INESALUD

ccccccc tro para la imparticién de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a

Ry
%]
Ok o
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NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!
Lo Direccién Académica
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INESALUD

Este curso en Dietética Vegetariana Saludable le ofrece una formacién especializada en la materia. Las
dietas vegetarianas no sélo implican comer verduras, pues, hay muchos alimentos de origen vegetal que
pueden incluirse en la alimentacion, y que son necesarios para poder cubrir nuestras necesidades
nutricionales, lo que hace imprescindible el surgimiento y afianzamiento de profesionales de la nutriciény
la alimentacién altamente cualificados que posean todos los conocimientos relacionados con la dietética
vegetariana...

Los objetivos a alcanzar con la realizacién de este Curso de Dieta Vegetariana son los siguientes:

- Conocer las bases bioldgicas de la nutricién.

- Indicar la composicién y el valor energético de cada alimento.

- Adquirir todos los conocimientos relacionados con los tipos de dietas que existen, y en concreto, con la
dieta vegetariana.

- Relacionar la nutricién y la alimentacion vegetariana desde un punto de vista saludable, con cada una de
las etapas de la vida.

El Curso de Dieta Vegetariana Saludable se dirige a Especialistas en Dietética que quieran ampliar o
actualizar conocimientos en todo lo relativo a la dieta vegetariana. Se dirige también a aquellos
profesionales que tengan relacion con la nutricion y la dietética. Ademas, este curso estd dirigido a todas
aquellas personas no profesionales que, por diferentes motivos, se puedan ver interesadas por la Dietética
vegetariana.

El curso en Dietética Vegetariana Saludable te prepara para intervenir adecuadamente, desde la
actualizacion de los conocimientos, evaluando y resolviendo problemas dietéticos y nutritivos en distintas
personas contribuyendo asi a su salud. Ademas contribuye especialmente a la sensibilizaciéon del alumnado
sobre la importancia de mantener una buena alimentacién vegetariana para que esta sea saludable.

Tras realizar este Curso de Dieta Vegetariana, desarrolla tu actividad profesional ten empresas, publicas o
privadas, dedicadas a la sanidad, dietética y nutricion.
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UNIDAD DIDACTICA 1. BASES BIOLOGICAS DE LA NUTRICION

1. Conceptos basicos
2. Fisiologiay anatomia del aparato digestivo

1. -Boca
2. - Faringe
3. - Eséfago

4, - Estdmago
5. - Intestino delgado
6. - Intestino grueso
7. - Pancreas
8. - Higado
9. - Vesicula biliar
3. El proceso de digestion
1. - Hiperpermeabilidad

UNIDAD DIDACTICA 2. LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS

1. Hidratos de carbono o gltcidos
1. - Monosacaéridos
2. - Disacaridos
3. - Polisacaridos
2. Lipidos
1. - Funciones
3. Proteinas
1. - Aminoacidos
4. Vitaminas
5. Minerales
1. - Micronutrientes mayoritarios
2. - Micronutrientes minoritarios
6. Agua

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLAS DE COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS

1. Tablas de composicién de alimentos

1. - Informacion de las tablas de composiciéon de alimentos

2. - Utilidad de las tablas de composicién de los alimentos
2. Ejemplos de tablas de composicién de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. EL VALOR ENERGETICO DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccion al valor energético de los alimentos

2. Las necesidades energéticas del ser humano adulto
1. - Metabolismo basal
2. - Laactividad fisica
3. - Accién dindmica especifica (ADE)
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3. Las necesidades energéticas totales segtin la FAO
1. - Correcciones

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1. Necesidades nutricionales durante el embarazo

1. - Energia
2. - Proteinas
3. - Lipidos

4. -Vitaminas
5. - Minerales
2. Necesidades nutricionales durante la lactancia
1. - El vegetarianismo en mujeres embarazadas y lactantes
3. Necesidades nutricionales en el lactante
1. - Los bebés vegetarianos
4. 4. Necesidades nutricionales en la infancia
1. - Nifos de 1 a 3 afos
2. - Nifos de 4 a 6 afios
3. -Ninosde 7 a 12 anos
4. - El vegetarianismo en nifos
5. Necesidades nutricionales en la adolescencia
1. - El vegetarianismo en adolescentes
6. Necesidades nutricionales en el envejecimiento
1. - Las personas mayores vegetarianas

UNIDAD DIDACTICA 6. PATOLOGIAS VINCULADAS A UNA MALA ALIMENTACION

1. Introduccién a las patologias
2. Obesidad
1. - Recomendaciones de la OMS para la prevencién de la obesidad
3. Diabetes Mellitus tipo Il
1. - Recomendaciones especificas de la OMS para la enfermedad
4. Enfermedades cardiovasculares
1. - Recomendaciones de la OMS para la prevenciéon de enfermedades cardiovasculares
5. Neoplasias
1. - Neoplasia de mama
2. - Neoplasia de endometrio
3. - Neoplasia de higado
4. - Recomendaciones de la OMS para la prevencién del cancer
6. Osteoporosis
1. - Recomendaciones de la OMS para la prevencion de la osteoporosis

UNIDAD DIDACTICA 7. LAS DIETAS

1. Introduccién alas dietas
2. Lapiramide alimentaria
3. Dietaequilibrada
1. - Caracteristicas de la dieta equilibrada
4. Ladieta mediterranea
1. - Decéalogo de la dieta mediterranea
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2. - ;Qué caracteristicas tiene la dieta mediterranea?

3. -:Qué alimentos constituyen la dieta mediterranea?
5. Las dietas milagro

1. - Clasificacién de las dietas milagro

2. - Efectos secundarios causados por la reduccion energética drastica
6. Mitos en nutriciony dietética

UNIDAD DIDACTICA 8. LA DIETA VEGETARIANA

1. Introduccién al vegetarianismo
2. Piramide alimentaria vegetariana
3. Ventajas y desventajas de la dieta vegetariana
4. Consejos de alimentacion sana para los vegetarianos
5. Ejemplos de menus vegetarianos
1. - Menu vegetariano |
2. - Menu vegetariano I

UNIDAD DIDACTICA 9. ALIMENTOS PROPIOS DE LA DIETA VEGETARIANA

1. Legumbres
1. - Composicion quimica de las legumbres
2. - Valor nutritivo de las leguminosas
3. - Componentes con actividad funcional de la soja
2. Cereales y derivados
1. -Trigo
2. - Otros cereales. Composiciéon y valor nutritivo
3. - Derivados de los cereales
3. Verdurasy hortalizas
1. - Clasificacion de verduras y hortalizas
2. - Composiciéon de verduras y hortalizas
3. -Valor nutritivo de verduras y hortalizas
4. Frutasy frutos secos
1. - Clasificacién
2. - Frutas carnosas
3. - Frutos secos
5. Grasas vegetales
1. - Aceite de oliva
2. - Grasasy aceites de frutos y semillas oleaginosas
6. Huevo
1. - Estructuradel huevo
2. - Composicién del huevo
3. -Valor nutritivo del huevo
7. Lechey derivados lacteos
1. - Valor nutritivo de la leche
2. - Derivados lacteos
Setasy algas
9. Alimentos fundamentales de las dietas vegetarianas

o

UNIDAD DIDACTICA 10. DIETAVEGETARIANAY SALUD
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1. Elvegetarianismoy la salud

2. Consideraciones nutricionales para vegetarianos
3. Beneficios de la dieta vegetariana para la salud
4. Los profesionales en dietética vegetariana
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N
N

N

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech
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Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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Latino America E| E|
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