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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos,
creándose así, un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación, vocación y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfección nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la  dinámica del  sector.  Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia  educativa  comprometida,  interactiva  y  de  apoyo para  que puedan enfrentarse  a  los
desafíos del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formación online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible,  internacional  y  orientada  a  la  transformación  digital.  Con  un  enfoque  centrado  en
competencias  reales,  apuesta  por  formar  profesionales  capaces  de  desenvolverse  con  éxito  en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD  es  una  institución  de  referencia  en  la  formación  en  gestión  sanitaria,  salud  pública,
bienestar y promoción de la salud. Su enfoque combina el rigor científico con la aplicación práctica,
dirigido a profesionales del ámbito clínico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en áreas clave
del área sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulación
clínica, metodologías activas y recursos digitales interactivos.

Esta unión representa una apuesta clara por la formación en salud desde una perspectiva global,
humanista y tecnológica, con una oferta académica diseñada para afrontar los desafíos actuales y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Dieta Baja en Fodmaps + 4 Créditos ECTS

DURACIÓN
100 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
4 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Dieta Baja en Fodmaps con 100 horas y 4 ECTS expedida por UTAMED -
Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
La dieta baja en FODMAPs es una estrategia de dietoterapia que se usa cada vez más para tratar
patologías digestivas que afectan a un gran número de población. Estas molestias pueden causar
alteraciones emocionales y sociales, además de las ya conocidas fisiológicas. Con este Curso en Dieta
Baja en FODMAPs podrás especializarte en un nuevo concepto de dieta, estudiando qué son estos
macronutrientes, cómo afectan a nuestra salud y las fases que componen esta dieta, para que puedas
aplicarla y hacer un seguimiento con tus pacientes. Esta dieta permite mejorar los síntomas y es cada
vez más demandada, por lo que su conocimiento te permitirá elaborar una dieta nutricionalmente
adecuada y adaptada a las necesidades del paciente.

Objetivos

Comprender los conceptos básicos de los FODMAPs.
Conocer los síntomas y trastornos asociados a patologías digestivas.
Identificar alimentos ricos y bajos en FODMAPs.
Aprender estrategias para el manejo de la dieta en situaciones sociales y en situaciones
especiales.
Asimilar la importancia del seguimiento y del asesoramiento nutricional.

Para qué te prepara
Este curso está dirigido especialmente a sanitarios, dietistas, nutricionistas…si bien se trata de una
titulación dentro de las enseñanzas propias de la Universidad que no habilita para el ejercicio
profesional, por lo que según el artículo 37.7 del Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el
que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y del procedimiento de
aseguramiento de su calidad para las titulaciones englobadas dentro de las enseñanzas propias que no
requieren titulación universitaria previa para el acceso a los mismos, la finalidad de los mismos es la
ampliación y actualización de conocimientos, competencias y habilidades formativas o profesionales
que contribuyan a una mejor inserción laboral de los ciudadanos y de las ciudadanas sin titulación
universitaria, por lo que estará abierto a toda persona sin titulación universitaria sanitaria de acceso
que tenga interés en realizarla.

A quién va dirigido
Este Curso en Dieta baja en FODMAPs te prepara para saber identificar aspectos relacionados con la
compresión, implementación y manejo de esta dieta como mejorar los síntomas digestivos,
planificación de comidas equilibradas, estrategias sociales y de estilo de vida y seguimiento de los
pacientes, además de conocer qué alimentos es recomendable consumir y cuales descartar por su
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contenido en FODMAPs.

Salidas laborales
Los conocimientos adquiridos en este Curso en Dieta baja en FODMAPs te puede abrir nuevas
oportunidades laborales en el campo de la nutrición y la salud como pueden ser participar en equipos
de nutricionistas especializados en trastornos digestivos, educadores de salud en centros, colaborar
en el desarrollo de contenido o en programas de investigación y desarrollo de productos.

https://www.euroinnova.com/curso-dieta-baja-fodmaps


INESALUD

TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PATOLOGÍAS DIGESTIVAS

Características del sistema digestivo1.
Microbiota intestinal. Características, funciones2.
Eje microbiota-cerebro3.
Disbiosis4.
Patologías digestivas5.
Trastorno de la función gastrointestinal6.
Helicobacter Pylori y Gastritis crónica. Abordaje nutricional7.
Enfermedad inflamatoria intestinal8.
Sobrecrecimiento bacteriano (SIBO). Tratamiento nutricional9.
Síndrome del intestino permeable (SIP). Tratamiento nutricional10.
Síndrome del intestino irritable (SII). Tratamiento nutricional11.
Enfermedad de Crohn. Tratamiento nutricional12.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NUTRICIÓN Y ANÁLISIS CLÍNICOS

Marcadores analíticos en sangre1.
Hemograma2.
Biomarcadores nutricionales: micronutrientes3.
Perfil cardiovascular4.
Biomarcadores de la inflamación5.
Marcadores analíticos en la orina6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EDUCACIÓN NUTRICIONAL Y ACOMPAÑAMIENTO PSICOLÓGICO DEL
PACIENTE

Importancia de la educación nutricional1.
Vínculo entre emociones y alimentación2.
Acompañamiento psicológico del paciente3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIETA BAJA EN FODMAP

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DIETA BAJA EN FODMAP EN SITUACIONES ESPECIALES
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-dieta-baja-fodmaps


INESALUD

https://www.euroinnova.com/curso-dieta-baja-fodmaps

