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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos,
creándose así, un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación, vocación y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfección nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la  dinámica del  sector.  Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia  educativa  comprometida,  interactiva  y  de  apoyo para  que puedan enfrentarse  a  los
desafíos del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formación online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible,  internacional  y  orientada  a  la  transformación  digital.  Con  un  enfoque  centrado  en
competencias  reales,  apuesta  por  formar  profesionales  capaces  de  desenvolverse  con  éxito  en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD  es  una  institución  de  referencia  en  la  formación  en  gestión  sanitaria,  salud  pública,
bienestar y promoción de la salud. Su enfoque combina el rigor científico con la aplicación práctica,
dirigido a profesionales del ámbito clínico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en áreas clave
del área sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulación
clínica, metodologías activas y recursos digitales interactivos.

Esta unión representa una apuesta clara por la formación en salud desde una perspectiva global,
humanista y tecnológica, con una oferta académica diseñada para afrontar los desafíos actuales y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Actualización en Cuidados del Paciente Diabético + 8 Créditos
ECTS

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Actualización en Cuidados del Paciente Diabético con 200 horas y 8 ECTS
expedida por UTAMED - Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
Gracias a este Curso de Actualización en Cuidados del Paciente Diabético obtendrás una formación
especializada en la Diabetes Mellitus (DM), su fisiopatología y factores de riesgo asociados, los
tratamientos actuales dependiendo del tipo de DM, además de su abordaje nutricional. Es de especial
cuidado dicha patología debido a su frecuencia y complicaciones crónicas. Por ello, el personal
sanitario y no sanitario debe estar debidamente formado al respecto y así poder prestar todo el
asesoramiento y el cuidado necesario a sus pacientes, particulares, etc. Gracias a esta formación
específica y actualizada, conocerás los aspectos fundamentales de esta enfermedad para poder
realizar un abordaje y atención a las personas que lo padecen.

Objetivos

Saber de primera mano todo lo relacionado con la fisiopatología y factores de riesgo de la
Diabetes Mellitus.
Conocer el tratamiento farmacológico y no farmacológico
Identificar las pautas nutricionales y alimentarias del paciente diabético.
Saber los tipos de complicaciones que pueden producirse en la Diabetes Mellitus.
Estudiar los diferentes cuidados en situaciones especiales de la diabetes.
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Para qué te prepara
Este Curso de Actualización en Cuidados del Paciente Diabético puede ir dirigido a profesionales del
sector sanitario que deseen seguir formándose en la materia y especializarse en la atención a
pacientes con Diabetes Mellitus para mejorar la atención y la calidad de vida de estos. Además, podrá
ser de gran utilidad a cualquier persona que desee formarse en la Diabetes Mellitus.

A quién va dirigido
Con este Curso de Actualización en Cuidados del Paciente Diabético tendrás la posibilidad de aprender
y capacitarte como profesional sanitario en el cuidado y educación de las personas con diabetes. Para
ello, este curso dotará al alumnado de las herramientas necesarias para una correcta atención a
pacientes con diabetes, facilitándole los conocimientos imprescindibles que garanticen la formación
diabetológica.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de Curso de Actualización en Cuidados del Paciente Diabético están dirigidas
a profesionales sanitarios especializados en Diabetes Mellitus, ya sea desde la educación para la salud
o el abordaje con el paciente. Podrá servir de complemento a cualquier profesional de la salud que
precise de una formación especializada en dicha patología.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA DIABETES MELLITUS

El sistema endocrino. Recuerdo anatómico y fisiológico del páncreas1.
- Páncreas1.

Concepto de diabetes mellitus2.
Clasificación de la DM3.

- Diabetes mellitus tipo 1 (DM1)1.
- Diabetes mellitus tipo 2 (DM2)2.
- Otros tipos. Diabetes insípida3.

Clínica de la DM4.
Diagnóstico de la Diabetes Mellitus5.

- Exploración del paciente diabético1.
Datos de la Diabetes Mellitus6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FACTORES DE RIESGO EN LA DIABETES MELLITUS

Introducción1.
Obesidad2.

- Causas del sobrepeso y obesidad1.
- Obesidad y diabetes mellitus2.

Patología cardiovascular3.
- Hipertensión1.
- Hiperlipidemia2.

Tabaco4.
Genética5.
Otros factores de riesgo6.
Prevención de la Diabetes Mellitus7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRATAMIENTO DIABETOLÓGICO NO FARMACOLÓGICO

Estilo de vida1.
Ejercicio físico2.

- Normas generales para la práctica de ejercicio físico en el diabético1.
- Beneficios2.
- Precauciones3.

Educación diabetológica3.
- Autoanálisis y autocontrol1.
- Continuidad de cuidados en el domicilio2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTO DIETÉTICO

Educación nutricional y tratamiento dietético1.
- Hidratos de carbono1.
- Proteínas2.
- Grasa3.
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- Vitaminas y minerales4.
- Agua y alcohol5.

La alimentación y los alimentos2.
- Alimentos libres1.
- Alimentos desaconsejados2.

Planes alimentarios3.
- Cálculo de las necesidades calóricas diarias1.

Dieta para la diabetes4.
- Dieta en diabetes gestacional1.

Alimentación por raciones5.
Comer fuera de casa6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTO DIABETOLÓGICO FARMACOLÓGICO: ANTIDIABÉTICOS ORALES

Introducción1.
Biguanidas2.

- Efectos secundarios e interacciones1.
Sulfonilureas3.

- Efectos secundarios e interacciones1.
Inhibidores de la α - glucosidasa4.

- Efectos secundarios e interacciones1.
Meglitinidas5.

- Efectos secundarios e interacciones1.
Tiazolidinodionas o Glitazonas6.

- Efectos secundarios e interacciones1.
Nuevos fármacos antidiabéticos7.
Pautas de combinación de los antidiabéticos orales8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRATAMIENTO DIABETOLÓGICO FARMACOLÓGICO: INSULINOTERAPIA

Insulina. Tipos de insulinas1.
Pautas de administración. Terapia bolo - basal2.

- Zonas de inyección1.
- Pautas de administración2.
- Normas para la modificación de insulina. Ajustes3.
- Conservación de la insulina4.

Tratamiento combinado3.
Bombas de infusión de insulina4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. COMPLICACIONES AGUDAS

Clasificación de las complicaciones agudas en la Diabetes Mellitus1.
Cetoacidosis diabética2.

- Tratamiento1.
- Complicaciones2.

Coma hiperosmolar no cetósico3.
- Causas1.
- Fisiopatología2.
- Manejo diagnóstico y terapéutico3.
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- Complicaciones4.
Hipoglucemia4.

- Signos y síntomas1.
- Causas2.
- Tratamiento3.

Diabetes e infección5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. COMPLICACIONES CRÓNICAS

Introducción1.
Retinopatía diabética2.
Nefropatía diabética3.
Neuropatía diabética4.
Disfunción eréctil5.
Riesgo cardiovascular6.

- Enfermedad arterial periférica. Arterioesclerosis1.
- Hipertensión arterial2.
- Cardiopatía isquémica3.
- Enfermedad cerebrovascular4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PIE DIABÉTICO

Definición del pie diabético1.
Clasificación2.
Evaluación del pie diabético3.

- Métodos de evaluación de neuropatía periférica1.
- Método de evaluación de enfermedad vascular periférica2.

Tratamiento del pie diabético4.
Consejos a tener en cuenta en el cuidado de los pies5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. CUIDADOS DEL DIABÉTICO EN SITUACIONES ESPECIALES

Diabetes Mellitus tipo 2 infanto - juvenil1.
Diabetes Mellitus gestacional2.

- Diagnóstico de la diabetes mellitus gestacional1.
Diabetes Mellitus en el anciano3.

- Origen y desarrollo1.
- Síntomas y tratamiento2.

Viajes4.
Cirugía5.

- Cirugía bariátrica1.
Otros aspectos6.

- Estrés y diabetes1.
- Alcohol y diabetes2.
- Depresión y diabetes3.
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-diabetes
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