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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Actualizacién en Cuidados del Paciente Diabético + 8 Créditos
ECTS

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Curso de Actualizacion en Cuidados del Paciente Diabético con 200 horasy 8 ECTS
expedida por UTAMED - Universidad Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.
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INESALUD

8 UTAMED “1nesalud

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a a Direccién Acodémica

Descripcién

Gracias a este Curso de Actualizacion en Cuidados del Paciente Diabético obtendras una formacion
especializada en la Diabetes Mellitus (DM), su fisiopatologia y Factores de riesgo asociados, los
tratamientos actuales dependiendo del tipo de DM, ademas de su abordaje nutricional. Es de especial
cuidado dicha patologia debido a su frecuencia y complicaciones crénicas. Por ello, el personal
sanitario y no sanitario debe estar debidamente formado al respecto y asi poder prestar todo el
asesoramiento y el cuidado necesario a sus pacientes, particulares, etc. Gracias a esta formacion
especificay actualizada, conoceras los aspectos fundamentales de esta enfermedad para poder
realizar un abordaje y atencién a las personas que lo padecen.

Objetivos

¢ Saber de primera mano todo lo relacionado con la fisiopatologia y factores de riesgo de la

Diabetes Mellitus.

Conocer el tratamiento farmacolégico y no farmacoldgico
Identificar las pautas nutricionales y alimentarias del paciente diabético.
Saber los tipos de complicaciones que pueden producirse en la Diabetes Mellitus.
Estudiar los diferentes cuidados en situaciones especiales de la diabetes.
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INESALUD

Este Curso de Actualizacién en Cuidados del Paciente Diabético puede ir dirigido a profesionales del
sector sanitario que deseen seguir formandose en la materia y especializarse en la atencién a
pacientes con Diabetes Mellitus para mejorar la atencién y la calidad de vida de estos. Ademads, podra
ser de gran utilidad a cualquier persona que desee formarse en la Diabetes Mellitus.

Con este Curso de Actualizacién en Cuidados del Paciente Diabético tendras la posibilidad de aprender
y capacitarte como profesional sanitario en el cuidado y educacion de las personas con diabetes. Para
ello, este curso dotara al alumnado de las herramientas necesarias para una correcta atencion a
pacientes con diabetes, facilitandole los conocimientos imprescindibles que garanticen la formacién
diabetoldgica.

Las salidas profesionales de Curso de Actualizacién en Cuidados del Paciente Diabético estan dirigidas
a profesionales sanitarios especializados en Diabetes Mellitus, ya sea desde la educacion para la salud
o el abordaje con el paciente. Podra servir de complemento a cualquier profesional de la salud que
precise de una formacion especializada en dicha patologia.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIABETES MELLITUS

1. El sistema endocrino. Recuerdo anatémico y fisiolégico del pancreas
1. - Pancreas
2. Concepto de diabetes mellitus
3. Clasificacién de la DM
1. - Diabetes mellitus tipo 1 (DM1)
2. - Diabetes mellitus tipo 2 (DM2)
3. - Otros tipos. Diabetes insipida
4. Clinica de la DM
5. Diagnéstico de la Diabetes Mellitus
1. - Exploracion del paciente diabético
6. Datos de la Diabetes Mellitus

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE RIESGO EN LA DIABETES MELLITUS

1. Introduccién
2. Obesidad
1. - Causas del sobrepeso y obesidad
2. - Obesidad y diabetes mellitus
3. Patologia cardiovascular
1. - Hipertension
2. - Hiperlipidemia
Tabaco
Genética
Otros factores de riesgo
Prevencion de la Diabetes Mellitus

Nowv ok

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO DIABETOLOGICO NO FARMACOLOGICO

1. Estilo de vida
2. Ejercicio fisico
1. - Normas generales para la practica de ejercicio fisico en el diabético
2. - Beneficios
3. - Precauciones
3. Educacién diabetoldgica
1. - Autoanalisis y autocontrol
2. - Continuidad de cuidados en el domicilio

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO DIETETICO

1. Educacién nutricional y tratamiento dietético
1. - Hidratos de carbono
2. - Proteinas
3. -Grasa
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INESALUD

4. -Vitaminas y minerales

5. - Aguay alcohol
2. La alimentaciony los alimentos

1. - Alimentos libres

2. - Alimentos desaconsejados
3. Planes alimentarios

1. - Calculo de las necesidades caldricas diarias
4. Dieta para la diabetes

1. - Dieta en diabetes gestacional
5. Alimentacion por raciones
6. Comer fuera de casa

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTO DIABETOLOGICO FARMACOLOGICO: ANTIDIABETICOS ORALES

1. Introduccion
2. Biguanidas

1. - Efectos secundarios e interacciones
3. Sulfonilureas

1. - Efectos secundarios e interacciones
4. Inhibidores de la a - glucosidasa

1. - Efectos secundarios e interacciones
5. Meglitinidas

1. - Efectos secundarios e interacciones
6. Tiazolidinodionas o Glitazonas

1. - Efectos secundarios e interacciones
7. Nuevos farmacos antidiabéticos
8. Pautas de combinacién de los antidiabéticos orales

UNIDAD DIDACTICA 6. TRATAMIENTO DIABETOLOGICO FARMACOLOGICO: INSULINOTERAPIA

1. Insulina. Tipos de insulinas
2. Pautas de administracion. Terapia bolo - basal
1. - Zonas de inyeccién
2. - Pautas de administracién
3. - Normas para la modificacién de insulina. Ajustes
4. - Conservaciéon de lainsulina
3. Tratamiento combinado
4. Bombas de infusion de insulina

UNIDAD DIDACTICA 7. COMPLICACIONES AGUDAS

1. Clasificacién de las complicaciones agudas en la Diabetes Mellitus
2. Cetoacidosis diabética

1. - Tratamiento

2. - Complicaciones
3. Coma hiperosmolar no cetésico

1. - Causas

2. - Fisiopatologia

3. - Manejo diagnéstico y terapéutico
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INESALUD

4. - Complicaciones
4. Hipoglucemia
1. - Signosy sintomas
2. - Causas
3. - Tratamiento
5. Diabetes e infeccién

UNIDAD DIDACTICA 8. COMPLICACIONES CRONICAS

Introduccién
Retinopatia diabética
Nefropatia diabética
Neuropatia diabética
Disfuncién eréctil
Riesgo cardiovascular
1. - Enfermedad arterial periférica. Arterioesclerosis
2. - Hipertension arterial
3. - Cardiopatia isquémica
4. - Enfermedad cerebrovascular

ounpkpwNn-=

UNIDAD DIDACTICA 9. PIE DIABETICO

1. Definicion del pie diabético
2. Clasificacion
3. Evaluacién del pie diabético
1. - Métodos de evaluacién de neuropatia periférica
2. - Método de evaluacién de enfermedad vascular periférica
4. Tratamiento del pie diabético
5. Consejos a tener en cuenta en el cuidado de los pies

UNIDAD DIDACTICA 10. CUIDADOS DEL DIABETICO EN SITUACIONES ESPECIALES

1. Diabetes Mellitus tipo 2 infanto - juvenil
2. Diabetes Mellitus gestacional

1. - Diagnostico de la diabetes mellitus gestacional
3. Diabetes Mellitus en el anciano

1. - Origeny desarrollo

2. - Sintomas y tratamiento
4. Viajes
5. Cirugia

1. - Cirugia baridtrica
6. Otros aspectos

1. - Estrésy diabetes

2. - Alcoholy diabetes

3. - Depresiény diabetes
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INESALUD

parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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INESALUD

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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