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Curso para Profesionales de la Depilaciéon Laser Diodo + Laser Alejandrita
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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso para Profesionales de la Depilacién Laser Diodo + Laser Alejandrita

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXXXXXXXXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

Este curso en Depilacién Laser Diodo + Laser Alejandrita le ofrece una formacion especializadaen la
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materia. En la actualidad, los laseres alejandrita y de diodo son los mas utilizados para lograr una depilacion
permanente eficaz y segura. Asi, en el presente curso en Depilacién Laser Diodo + Laser Alejandrita se
pretende aportar los conocimientos necesarios para la aplicacién de los tratamientos de depilacién laser en
las clinicas de estética.

Los objetivos establecidos para el Curso Depilacion Laser Diodo son los siguientes: - Conocer las
caracteristicas anatomofisiolégicas de la piel y sus estructuras anejas. - Identificar las diferentes
alternativas de tratamiento para la depilacion, atendiendo a sus caracteristicas diferenciales. - Describir los
fundamentos fisicos de depilacién laser y los diferentes factores que influyen en la misma. - Enumerar los
diferentes tipos de laser que existen atendiendo a los rasgos de cada uno de ellos. - Establecer las
caracteristicas, ventajas e inconvenientes asi como indicaciones y contraindicaciones del laser alejandritay
del laser diodo. - Describir los recursos materiales asi como el procedimiento a seguir para el adecuado
desarrollo de las sesiones de tratamiento laser. - Conocer las indicaciones, contraindicaciones y
precauciones a tener en cuenta en la depilacion con laser.

Este curso en Depilacion Laser Diodo + Laser Alejandrita estd dirigido a los profesionales de la estética, asi
como a todas aquellas personas interesadas en adquirir los conocimientos y competencias basicas para
poder desarrollar tratamientos de depilacién laser.

El presente curso en Depilacion Laser Diodo + Laser Alejandrita pretende aportar al alumnado los
conocimientos y competencias necesarias para enfocar su carrera profesional en el ambito de la depilaciéon
laser.

Una vez finalizada la formacion en el curso Depilacion Laser Diodo, habras adquirido las técnicas y
conocimientos necesarios para desarrollar tu actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado
en empresas, publicas o privadas, dedicadas a los tratamientos estéticos, fundamentalmente, en lo relativo
a depilacion laser.
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UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMOFISIOLOGIA DE LA PIEL APLICADA A LOS PROCESOS DE
DEPILACION

Lk owONE

6.
7.
8.

Histologia de la piel

Fisiologia de la piel

El color de la piel

¢Qué son los fototipos cutaneos?
Anexos cutaneos

1. - Pelo
2. - Musculo erector del pelo
3. -Unas

4. - Glandulas sudoriparas

5. - Glandulas sebaceas
Lesiones elementales de la piel
Alteraciones de la piel que influyen en la depilacién
Reacciones irritativas y alérgicas

UNIDAD DIDACTICA 2. ALTERNATIVAS ESTETICAS PROFESIONALES DE ELIMINACION DEL VELLO

1.

No

Por arrancamiento o avulsion
1. - Ceras: calientes, tibias y frias
2. - Peliculas adhesivas
3. -Pinzas
Lesiones cutaneas relacionadas con la depilacion mecanica
1. - Foliculitis
2. - Pseudofoliculitis
3. - Hiperpigmentacién
4. - Eccema por contacto
5. - Telangiectasias
Por procedimientos quimicos: cosméticos depilatorios
Por destruccién de la papila dérmica
1. - Depilacion eléctrica
2. -Laser
3. - Fotodepilacion

. Termoquimica o depilacion progresiva

1. - Inhibidor del crecimiento capilar o producto con actividad tricoatréfica
2. - Sistema de termoterapia: sonda térmica, sonda térmica con corriente galvanica y bandas
térmicas
3. - Sistema mecanico de eliminacion
Criterios para la eleccion de técnicas de depilacion
Elaboracion de protocolos normalizados de depilacion estética profesional
1. - Estructura de protocolos normalizados de los diferentes métodos de depilaciéon
2. - Pautas para la elaboracion de protocolos
3. - Protocolos normalizados de los diferentes métodos de depilacion profesional estética
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UNIDAD DIDACTICA 3. BASES FiSICAS DE LA DEPILACION LASER

1. Definiciény concepto de radiacién electromagnética
2. El espectro electromagnético
3. Clasificacion de las radiaciones electromagnéticas y sus aplicaciones en imagen personal
1. - Rayos ultravioleta (tipo A, tipo By tipo C)
2. - Luzvisible
3. - Rayos infrarrojos (IR)
4. - Ladepilacion laser
4. Generacion de fotones
5. Caracteristicas de la radiacion laser
1. - Monocromaticidad
2. - Coherencia
3. - Direccionabilidad
4. -Intensidad

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES DE INFLUENCIA EN LA DEPILACION LASER

1. Ladosimetria de radiacién
1. - Dosimetria personal
2. - Dosimetria no personal
3. - Ejemplo de dosimetria laser

El papel del cromoéforo

La seleccién de la longitud de onda

La duracién del pulso

Densidad de energia e influencia del spot
1. - El Spot

Factores relacionados con el vello y la piel
1. - Color del pelo
2. - Lamelanina: fototipos y fotoetnotipos
3. -Tipos de fototipos y fotoetnotipos

kN

o

UNIDAD DIDACTICA 5. TIPOS DE LASER Y SU MECANISMO DE ACCION

1. Ellaser de depilacion. Sistemas luminicos
2. Clasificacion del laser segln el elemento generador
1. - Laseres sélidos
2. - Laseres liquidos
3. - Laseres de gas
3. Clasificacion del laser en funcidn de su potencia
4. Fundamento de la depilacién laser: Interaccion laser tejido
1. - Opticadel haz de luz
2. - Caracteristicas del laser en los tejidos
3. - Los croméforos
4. - Mecanismos de accién del laser. Efectos

UNIDAD DIDACTICA 6. LA DEPILACION CON LASER ALEJANDRITA

1. ;Quéesel laser alejandrita?
2. Tipos de laser alejandrita
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3. Ventajas del laser alejandrita

4. Desventajas del laser alejandrita

5. Contraindicaciones y efectos secundarios del laser alejandrita
1. - Efectos secundarios

UNIDAD DIDACTICA 7. LA DEPILACION CON LASER DIODO

1. ;Quéesellaser de diodo?
2. Tipos de laseres de diodo
1. - Ellaser de diodo Vectus
2. - Ellaser de diodo Depilight plus
3. - Ellaser de diodo Soprano
3. Ventajas del laser de diodo
4. Inconvenientes del laser de diodo
5. Contraindicacionesy posibles efectos secundarios de la aplicacion del laser diodo
1. - Posibles efectos secundarios de la depilacién con laser diodo

UNIDAD DIDACTICA 8. RECURSOS MATERIALES NECESARIOS PARA LA DEPILACION LASER

1. Caracteristicas y nociones basicas de uso del equipo de depilacién laser
1. - Laser alejandrita
2. - Laser de Diodo
3. - Laser de Neodimio-YAG
2. Condiciones que han de cumplir las cabinas o salas para la depilacién laser
3. El mobiliario de la cabina de depilacién laser
4. Material necesario: maquinilla de rasurado, las gafas de proteccién, guantes estériles, mascarilla,
cuchilla de afeitar, otros
5. Materiales complementarios: anestésicos locales y laser de baja potencia
6. Los sistemas de refrigeracién de la piel

UNIDAD DIDACTICA 9. PROTOCOLO Y DESARROLLO DE LAS SESIONES DE DEPILACION LASER

1. Planteamiento de los objetivos
2. Protocolo de actuacion
3. Laprimera consulta
1. - Informacion del cliente
2. - Datos de laficha técnica y de seguimiento
3. - Consentimiento informado
4. Procedimiento para la realizacién de una sesién de depilacién laser
1. - Limpieza, rasurado y desinfeccion de la zona
2. - Delimitacién de la zona a tratar
3. - Proteccién durante el procedimiento
4. - Aplicacién del gel refrigerante
5. - Nociones para la utilizacion del equipo
6. - Retirado del gel y aplicacién de producto descongestivo

UNIDAD DIDACTICA 10. INDICACIONES, CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES A TENER EN
CUENTAEN LA DEPILACION LASER

1. Indicativos de modificacién de parametros en la depilacién laser
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2. Indicaciones de la depilacion laser

3. Contraindicaciones: absolutas, relativas, fotosensibles por via tépicay por via general
4. Precauciones

5. Riesgosy efectos secundarios
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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