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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Meditación Guiada: Terapia de Thetahealing

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

En la actualidad, el interés por las terapias alternativas y holísticas ha crecido significativamente, reflejando
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una búsqueda de bienestar integral que abarca cuerpo, mente y espíritu. Este Curso en Meditación Guiada:
Terapia de Thetahealing proporciona una formación exhaustiva que cubre desde los fundamentos del
pensamiento hasta técnicas de sanación. A través de las unidades didácticas, el curso ofrece conocimientos
teóricos y prácticos sobre la gestión de las emociones, la influencia de los chakras, y la aplicación de
Thetahealing en diversos contextos terapéuticos. Al elegirnos, el alumnado tendrá acceso a una plataforma
flexible y accesible, diseñada para aquellos que buscan profundizar en la sanación holística y crear un
impacto significativo en su práctica profesional.

Objetivos

Comprender el poder del pensamiento y su influencia en la salud emocional y mental.
Explorar los principios y técnicas de la psicoterapia transpersonal.
Aplicar métodos de sanación energética y limpieza de chakras.
Estudiar los fundamentos y prácticas de Thetahealing.
Identificar y reemplazar creencias limitantes y emociones negativas.
Practicar técnicas avanzadas de sanación y activación de ADN.
Integrar la conexión cuerpo
mente
espíritu en la terapia.

A quién va dirigido

Este Curso en Meditación Guiada: Terapia de Thetahealing está dirigido a profesionales y practicantes de
terapias holísticas que desean ampliar sus conocimientos en sanación transpersonal. También es ideal para
aquellas personas interesadas en su desarrollo espiritual, buscando herramientas para equilibrar sus
emociones y mejorar su bienestar integral.

Para qué te prepara

Este Curso en Meditación Guiada: Terapia de Thetahealing te prepara para aplicar técnicas de meditación y
gestión emocional, comprender y utilizar la sanación energética a través de los chakras, y emplear métodos
de Terapia Thetahealing. Aprenderás a identificar y reemplazar creencias limitantes, activar el ADN y
trabajar con ondas cerebrales Theta para facilitar procesos de sanación profunda.

Salidas laborales

Gracias a este Curso en Meditación Guiada: Terapia de Thetahealing podrás desempeñarte como
practicante de Thetahealing, facilitador/a de talleres de desarrollo espiritual, y guía de meditación y gestión
emocional. Las oportunidades laborales incluyen trabajar en centros de salud holística, consultas privadas,
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y participar en programas de desarrollo en terapias alternativas.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL PODER DEL PENSAMIENTO

El ser humano1.
Influencia del pensamiento y las emociones en la mente2.
Gestión de las emociones e influencia en el pensamiento3.
Concepto de meditación4.
Efectos derivados de la meditación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL. INFLUENCIAS
TEÓRICAS

La psicología transpersonal1.
Principales influencias teóricas2.
La experiencia transpersonal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PSICOTERAPIA TRANSPERSONAL Y PRINCIPALES TÉCNICAS EMPLEADAS

La psicoterapia transpersonal1.
Técnicas de la psicoterapia transpersonal2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CARACTERÍSTICAS DE LOS CHAKRAS, INTERVENCIÓN Y LIMPIEZA
ENERGÉTICA

Los Chakras1.
Los 7 chakras2.
La limpieza de los chakras3.
Sanación e intervención para cada chakra4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA DE THETAHEALING

Principios básicos y filosofía de Thetahealing1.
Historia y evolución del Thetahealing2.
Fundamentos teóricos y prácticos del método3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENERGÍA EMOCIONAL, CREENCIAS LIMITANTES Y MIEDOS:
IDENTIFICACIÓN Y REEMPLAZO

Entendiendo los sentimientos1.
Influencia de las emociones en el estado de salud2.
Creencias limitantes, distorsiones cognitivas3.
Identificación de pensamientos automáticos negativos4.
Identificación y reemplazo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA SANACIÓN

Aproximación a la sanación1.
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El sanador2.
Formas de sanación3.
Resultados de la sanación y expectativas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. THETAHEALING Y LAS ONDAS CEREBRALES THETA

Las ondas Cerebrales en el proceso de sanación1.
Tipos de ondas cerebrales2.
Función de las ondas Theta en la sanación y el bienestar3.
Meditación Thetahealing4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL SER HUMANO HOLÍSTICO EN MEDITACIÓN GUIADA: TERAPIA
THETAHEALING

El ser humano1.
Cuerpo2.
Mente3.
Espíritu4.
Equilibrio entre el cuerpo y la mente5.
Los estados internos6.
Técnicas de auto-observación y ajuste de estados internos7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LOS SIETE PLANOS DE LA EXISTENCIA EN MEDITACIÓN GUIADA: TERAPIA
THETAHEALING

Introducción a los siete planos de existencia en Thetahealing1.
Reino mineral en el plano de existencia en Thetahealing2.
Reino vegetal en el plano de existencia en Thetahealing3.
Reino animal y humano en el plano de existencia en Thetahealing4.
Reino de los espíritus en el plano de existencia en Thetahealing5.
Reino de las leyes en el plano de existencia en Thetahealing6.
Reino de los Arquetipos y los Planos de Existencia7.
Reino del Creador en el plano de existencia en Thetahealing8.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LA SANACIÓN ESPIRITUAL Y LAS CREENCIAS EN MEDITACIÓN GUIADA:
TERAPIA THETAHEALING

Principios básicos de las sanaciones y lecturas1.
Lectura del futuro en terapia thetathealing2.
Lectura a distancia en terapia thetahealing3.
Niveles de creencias: cómo trabajarlos4.
Anatomía intuititva5.
Primera Iniciación Espiritual6.
La ley de la Verdad7.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. LA ACTIVACIÓN DEL ADN EN THETAHEALING

Métodos para la activación del ADN1.
Prácticas de preparación para una activación efectiva2.
Reemplazos genéticos3.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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