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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Resiliencia: Como Superar las Adversidades en el Ámbito
Empresarial

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
La resiliencia es la capacidad que presentan algunas personas para reponerse y reaccionar de forma
proactiva y positiva ante situaciones adversas, siendo especialmente evidente cuando se encuentran
en situaciones de estrés muy elevado. Es por tanto una competencia muy demandada en el ámbito
empresarial, cada vez más sometido a entornos dinámicos que requieren cambios constantes. A través
de este curso de resiliencia el alumnado aprenderá a desarrollar esta capacidad así como a aplicarla a
situaciones adversas y cambiantes en la empresa.

Objetivos
Entre los objetivos del curso de resiliencia destacamos los siguientes: - Conocer el concepto de
resiliencia y cómo puede afectar a nuestro bienestar. - Analizar las características de la persona
resiliente. - Conocer la incidencia de la inteligencia emocional en el desarrollo de la resiliencia. -
Conocer la incidencia del autocontrol en el desarrollo de la resiliencia. - Conocer la incidencia de la
proactividad en el desarrollo de la resiliencia. - Conocer la incidencia de la adaptabilidad en el
desarrollo de la resiliencia. - Aprender a afrontar los cambios y las situaciones adversas con una actitud
resiliente.

A quién va dirigido
Este curso de resiliencia se dirige a todo tipo de estudiantes, profesionales y desempleados que
tengan interés en desarrollar las habilidades y competencias necesarias para actuar con una actitud
resiliente ante todo tipo de situaciones adversas y cambiantes en el ámbito empresarial y personal.

Para qué te prepara
Gracias al curso de resiliencia podrás desarrollar las habilidades y competencias profesionales y
personales necesarias para afrontar de forma eficiente los cambios y las situaciones adversas a las que
se enfrenta a diario cualquier organización.

Salidas laborales
Gestión del cambio empresarial, dirección de empresas, gestión de recursos humanos, etc.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RESILIENCIA: QUÉ ES Y CÓMO AFECTA A NUESTRO BIENESTAR

El concepto de resiliencia1.
Estrategias para fomentar la resiliencia2.

- Estrategias racionales: reestructuración cognitiva1.
- Estrategias para afrontar el estrés2.
- Estrategias para la solución de problemas3.

El trabajo de la resiliencia desde la infancia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA PERSONA RESILIENTE, SUS CARACTERÍSTICAS Y LOS PERFILES NO
RESILIENTES

La personalidad1.
- Aproximación al concepto de personalidad1.
- Estructura de la personalidad2.
- Naturaleza de la personalidad3.

Las características de la persona resiliente2.
- Atributos de las personas resilientes1.
- Pasos para ser más resiliente en la vida diaria2.

Resiliencia y burnout3.
- Concepto de burnout1.
- Tipología del burnout2.
- Fases del burnout3.
- Síntomas del burnout4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE LA RESILIENCIA

Introducción al concepto de inteligencia emocional1.
Componentes de la inteligencia emocional2.
Habilidades de la inteligencia emocional3.
Relevancia e implicaciones de la inteligencia emocional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL AUTOCONTROL EN EL DESARROLLO DE LA RESILIENCIA

Técnicas y procedimientos cognitivos y de autocontrol1.
Solución de problemas2.
Tratamiento de pensamientos obsesivos3.

- Fundamentos de la detención del pensamiento1.
Afrontamiento de las experiencias estresantes4.
Técnica de visualización cognitiva5.

- Reglas para crear visualizaciones efectivas1.
Entrenamiento en habilidades sociales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA ACTITUD PROACTIVA EN EL DESARROLLO DE LA RESILIENCIA
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La importancia de ser proactivo1.
El esfuerzo continuado2.
Planificación y optimización de recursos3.
Reglas para ser proactivos4.

- La comunicación proactiva1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA ADAPTABILIDAD AL CAMBIO EN EL DESARROLLO DE LA RESILIENCIA

Los modelos de cambio1.
- Modelo de cambio personal de cuatro etapas1.
- Modelo motivacional de cambio2.

Mecanismos que contribuyen al aprendizaje2.
- Factores cognitivos1.

Niveles de aprendizaje y cambio3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CÓMO AFRONTAR LOS CAMBIOS Y LAS SITUACIONES ADVERSAS CON UNA
ACTITUD RESILIENTE

El cambio y la crisis1.
Superación de los bloqueos2.
El deseo de avanzar3.

- Condiciones que facilitan los avances1.
Psicología positiva4.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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