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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Reflexología Podal (Acreditación APENB)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociación Española de Naturopatía y Bioterapia)
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Descripción

Este curso en Reflexología Podal le ofrece una formación especializada en la materia. La reflexología es una
terapia que permite que el cuerpo funcione a través de la estimulación de puntos, a través del cual se
estimula un punto o área del cuerpo. Este sistema de puntos está reflejado sobre todo en las manos, orejas
y pies, donde las terminaciones nerviosas del Sistema Nervioso Central (SNC) están reflejadas, por lo que si
las localizamos y estimulamos, estamos activando distintas zonas del sistema nervioso central. A lo largo
del curso en Reflexología Podal se describirá de una manera sencilla y visual uno de los masajes
reflexológicos más utilizados. La recepción de un masaje por presión en la zona podal permite experimentar
una rápida revitalización no sólo de la zona, sino también, como consecuencia del reflejo, de todos los
órganos y sistemas corporales, verificándose una sensación inmediata de fluidez, tranquilidad y sedación.

Objetivos

Gracias a este curso podrás alcanzar los siguientes objetivos:
- Conocer la anatomía y la fisiología de los sistemas digestivo, respiratorio, nervioso, cardiovascular, órganos de los
sentidos y  tegumentario. 
- Describir la anatomía y fisiología de los sistemas linfático-inmunitario, óseo, muscular y urogenital. 
- Conocer la anatomía y fisiología de los miembros inferiores: el pie y el tobillo. 
- Aprender los principios teóricos que sustentan la reflexología.
- Caracterizar las consideraciones generales de reflexología. 
- Saber cómo ha de llevarse a cabo la atención al paciente en la consulta de reflexología. 
- Describir las distintas modalidades de reflexología según la localización: facial, corporal, auricular y manual. 
- Identificar los principios generales de reflexología podal.
- Saber cómo deben desarrollarse las sesiones de reflexología podal. 
- Conocer los efectos, recomendaciones, indicaciones y contraindicaciones de la reflexología podal. 

A quién va dirigido

Este curso en Reflexología Podal está dirigido a profesionales de la estética y el masaje que estén
interesados en estudiar la reflexología podal. Cualquier persona que tenga interés en conocer las bases
teóricas sobre este tipo de terapia natural, sus métodos de aplicación y sus numerosos beneficios.

Para qué te prepara

Este curso en Reflexología Podal proporcionará al alumnado todos los conceptos y procedimientos que
requiere para ejercer su profesión en clínicas de masaje, efectuando adecuadamente las técnicas de
reflexología podal.
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Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas, ya sea privadas o
públicas, que se dedican a la realización de terapias de reflexología podal.
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TEMARIO

MÓDULO 1. ANATOMÍA APLICADA A LA REFLEXOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO, RESPIRATORIO,
CARDIOVASCULAR, NERVIOSO, ÓRGANOS DE LOS SENTIDOS Y TEGUMENTARIO

Sistema digestivo1.
- Digestión de los alimentos1.

Sistema respiratorio2.
- Fisiología de la respiración1.

Sistema cardiovascular3.
- Fisiología cardiaca1.

Sistema nervioso y órganos de los sentidos4.
- Los órganos de los sentidos1.

Sistema tegumentario5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS SISTEMAS LINFÁTICO-INMUNITARIO,
ÓSEO, MUSCULAR Y UROGENITAL

Sistema linfático-inmunitario1.
- Órganos y tejidos linfoides1.
- Componentes del sistema inmunitario2.

Sistema óseo2.
Sistema muscular3.
Sistema urogenital4.

- Anatomía del aparato urinario1.
- Anatomía del aparato reproductor femenino2.
- Anatomía del aparato reproductor masculino3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS MIEMBROS INFERIORES: EL PIE Y EL
TOBILLO

Estudio anatómico de las extremidades inferiores1.
- Huesos1.
- Articulaciones2.
- Estructuras subcutáneas3.
- Músculos4.
- Nervios de la pierna5.

Estudio anatómico del pie2.
Fisiología del pie3.

MÓDULO 2. CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE REFLEXOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRINCIPIOS TEÓRICOS DE LA REFLEXOLOGÍA

Concepto de terapias naturales1.
- Definiciones de diferentes organismos1.
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- Beneficios de las terapias naturales2.
Clasificación de las terapias naturales2.
Introducción a la reflexología3.
Historia de la reflexología4.
Efectos contraindicados del masaje reflexológico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONSIDERACIONES GENERALES DE REFLEXOLOGÍA

Reflejo y zonas reflejas1.
- La localización de las zonas reflejas1.

El papel del reflexólogo2.
Presiones y movimientos reflexológicos3.
Técnicas y maniobras del masaje en reflexología4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ATENCIÓN AL PACIENTE EN LA CONSULTA DE REFLEXOLOGÍA

Atención al paciente1.
Comunicación con el paciente2.

- Dificultades y obstáculos de la comunicación1.
Técnicas para la resolución de quejas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MODALIDADES DE REFLEXOLOGÍA SEGÚN LA LOCALIZACIÓN

Reflexología facial1.
- Puntos reflejos en el rostro1.
- Puntos BQC2.

Reflexología corporal2.
- Mapa anatómico de la espalda, tronco y columna vertebral1.
- Musculatura dorsal2.
- Puntos reflejos de la espalda3.

Reflexología auricular3.
- Puntos reflejos en las orejas1.

Reflexología manual4.
- Repaso anatómico de la mano1.
- Puntos reflejos de la mano2.

MÓDULO 3. APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS DE REFLEXOLOGÍA PODAL

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRINCIPIOS GENERALES DE REFLEXOLOGÍA PODAL

Morfología y estructura de los pies1.
¿En qué consiste la reflexología podal?2.

- Significado de la reflexología podal1.
Evolución de la reflexología3.
Puntos reflejos en los pies4.
Correspondencias reflejas5.
Zonas imprescindibles de la reflexología podal6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DESARROLLO DE LAS SESIONES DE REFLEXOLOGÍA PODAL
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Inicio del tratamiento de reflexología podal1.
Técnica de tratamiento2.
Desarrollo del tratamiento3.

- Primera exploración1.
Secuencia de tratamiento4.
Duración del masaje podal5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EFECTOS, RECOMENDACIONES, INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES
DE LA REFLEXOLOGÍA PODAL

Consecuencias del tratamiento de reflexología podal1.
- Efectos después y entre los tratamientos1.

Recomendaciones de la reflexología podal2.
Indicaciones de la reflexología podal3.
Contraindicaciones de la reflexología podal4.
Precauciones a seguir5.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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