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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La colaboracién exitosa entre INESALUD y la Universidad Europea Miguel de Cervantes ha sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educacién innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una ensefianza practica y dinamica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformacion social liderada por expertos
especializados en diversas areas de conocimiento.

La democratizaciéon de la educacién es uno de los principales objetivos de INESALUD vy la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educacién a todas partes del mundo, haciendo uso de las
Gltimas innovaciones tecnolégicas. Adem3s, gracias a un equipo docente altamente cualificado y a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnologia educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formacion.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias

a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables para oposiciones o concursos de la
Administracién Pdblica dependiendo de la dltima
instancia de las bases de cada convocatoria.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Recuperacién Funcional de las Patologias mas Frecuentes del Miembro
Inferior y Superior (Titulacién Universitaria + 12 Créditos ECTS)

DURACION
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Curso de Formacién Permanente en Recuperacién Funcional de las Patologias mas
Frecuentes del Miembro Inferior y Superior expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes
acreditada con 12 Créditos Universitarios
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UNIVERSIDAD EUROPEA
MIGUEL DE CERVANTES

El Rector de la Universidad Europea Miguel de Cervantes

considerando que, conforme a Ia legislacién y normat

EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

iExplora el emocionante campo de la rehabilitacion funcional para las patologias mas comunes en los
miembros inferiores y superiores! Conoce las técnicas mas recientes y efectivas para tratar lesiones en
rodillas, hombros y otras areas. Desarrolla habilidades especializadas para evaluar, tratar y prevenir
lesiones frecuentes. Este sector esta en continuo avance y existe una creciente necesidad de profesionales
cualificados en esta area. jFormacién con especialistas te permitira destacarte en la recuperacion
funcional! Tu futuro empieza aqui. jInscribete hoy y avanza en tu carrera profesional!

Objetivos

Disenar planes de tratamiento personalizados para patologias del hombro.

Implementar técnicas de fisioterapia basadas en evidencia en el tratamiento del hombro.

Aplicar ejercicios especificos para la recuperacion funcional de la rodilla.

Identificar lesiones comunes de larodillay su abordaje terapéutico.

Desarrollar habilidades en la prevencion de recaidas y complicaciones en patologias del miembro
inferior.

Comprender y aplicar terapias para el tratamiento de lesiones de la rodilla.

Familiarizarse con técnicas de rehabilitacion y medidas complementarias en el entrenamiento
funcional.
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Para qué te prepara

Este curso esta dirigido exclusivamente a personal sanitario segiin Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de
ordenacién de las profesiones sanitarias.

A quiénvadirigido

El curso de Recuperacion Funcional de las Patologias mas Frecuentes del Miembro Inferior y Superior te
prepara para identificar, evaluar y tratar eficazmente lesiones y afecciones en el hombro y la rodilla.
Desarrollaras habilidades en anatomia, diagndstico, tratamiento conservador y quirurgico, asi como
técnicas de rehabilitacién especificas. Podras disefar planes de tratamiento personalizados y aplicar
terapias como fisioterapia, terapia fisica, y medidas complementarias para la recuperacion y prevencion de
lesiones. Al finalizar, estaras capacitado para mejorar la calidad de vida de tus pacientes con enfoque enla
recuperacion funcional. jPreparate para ser un profesional integral en el campo de la fisioterapia!

Salidas laborales

- Fisioterapeuta especializado en rehabilitaciéon de hombro y rodilla
- Clinicas de fisioterapia

- Hospitales

- Equipos deportivos

- Centros de rehabilitacion

- Tratamientos conservadores y quirirgicos

- Terapias de rehabilitacion

- Medidas preventivas

- Cuidado de lesiones musculoesqueléticas especificas
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MODULO 1. FISIOTERAPIA EN PATOLOGIA DE HOMBRO
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FUNCIONES DEL HOMBRO

1. Estructura 6sea del hombro

2. Articulacionesy ligamentos del hombro
3. Musculos y tendones del hombro

4. Funcionalidad del hombro

UNIDAD DIDACTICA 2. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: HOMBRO

Prueba del cajén anterior
Prueba del cajéon posterior
Prueba del surco

Prueba de aprension

Prueba de recolocacién
Prueba de Rockwood

Prueba de fulcro

Prueba de aprension posterior
Prueba de Neer

10. Prueba de Hawkins-Kennedy
11. Pruebade Yocum

12. Pruebade Jobe

13. Pruebade la caida del brazo
14. Prueba de Gerber

15. Pruebade Patte

16. Prueba de Gilcreest

17. Pruebade Yergason

18. Pruebade LUNIDAD DIDACTICAington
19. Prueba de Speed

20. Prueba de aduccién cruzada
21. Maniobrade Adson

22. Maniobra de hiperabduccion
23. Pruebade Wright

24. Pruebadel arco doloroso

WO NOUAWDN R

UNIDAD DIDACTICA 3. PATOLOGIAS COMUNES DEL HOMBRO

1. Manguito de los rotadores
2. Inestabilidad del hombro
3. Otras lesiones y afecciones del hombro

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CONSERVADOR DEL HOMBRO

1. Introduccioén al tratamiento conservador
2. Terapia fisicay rehabilitacion
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3. Uso de medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINEs)
4. Uso de corticosteroides en articulaciones y tejidos blandos
5. Uso de dispositivos ortopédicos en el hombro

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTO QUIRURGICO DEL HOMBRO

1. Tipos de procedimientos quirargicos en el hombro
2. Claves para decidir sobre la cirugia de hombro
3. Cuidados postoperatorios y rehabilitacion

MODULO 2. LESIONES DE RODILLA
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y BIOMECANICA DE LA RODILLA

1. Rodilla
2. Osteologiade larodilla
3. Musculaturade larodilla

UNIDAD DIDACTICA 2. PRUEBAS DIAGNOSTICAS DE LA RODILLA

1. Anamnesis y exploracion fisica
2. Pruebas diagnésticas de rodilla
3. Pruebas diagndsticas por imagen

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES DE LIGAMENTOS DE LA RODILLA

Introduccion a las lesiones de ligamentos de la rodilla
Diagnéstico en lesiones de ligamentos de rodilla
Distensién de ligamentos

Esguince de rodilla

Roturas ligamentosas

Triada

Tratamiento generalizado de ligamentos de rodilla

NoupwdeE

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DE TENDONES DE LA RODILLA

Introduccion a las lesiones de tendones de la rodilla

Diagndstico y tratamiento generalizado de las lesiones de tendones de la rodilla
Tendinitis de rodilla

Sindrome de la cintillailiotibial

Enfermedad de Osgood-Schlatter

Sindrome de Hoffa

S o

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES MUSCULARES Y DEFORMIDADES DE LA RODILLA

1. Lesiones musculares de rodilla
2. Deformidades de las rodillas

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES OSEAS DE LA RODILLA

1. Introduccidn a las lesiones 6seas
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Fracturas de estrés o sobrecarga
Arrancamiento éseo

Fracturas por agente traumatico directo
Luxacién de rétula

Fracturaderétula

Luxacién traumatica de rodilla

Luxacién tibiofemoral

Condromalacia rotuliana

Artritis de rodilla

11. Artrosis

12. Osteoporosis

13. Tratamiento generalizado de las lesiones éseas de rodillas

OO NOULhWN
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UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS LESIONES DE LA RODILLA

Lesiones de menisco

Rodilla inestable

Lesion del cartilago de larodilla
Bursitis

Quiste de Baker

Derrame articular de rodilla
Periostitis

NoupwWdN R

UNIDAD DIDACTICA 8. REHABILITACION DE LESIONES DE RODILLA

1. Rehabilitaciéon como especialidad médica
2. Infiltraciones intraarticulares y musculares
3. Terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 9. TERAPIAS PARA EL TRATAMIENTO DE LESIONES DE RODILLA

Quiromasaje
Vendaje funcional
Termoterapia
Crioterapia
Hidroterapia
Hidrologia médica
Crenoterapia
Laserterapia
Electroterapia
Ultrasonido

11. Magnetoterapia

OO0 NOUhWNE
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UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES DE RODILLA

1. Ortesis

2. Tipologia de ortesis

3. Proétesis

4. Tipos de prétesis de rodilla
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MODULO 3. EJERCICIO Y RECUPERACION FUNCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS ALOCIO Y A
LAS ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Desarrollo evolutivo
2. Sociologia del ocio, y la actividad fisico-deportiva

UNIDAD DIDACTICA 2. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1. Conceptos relacionados con la prescripcién del ejercicio de fuerza

2. Seleccién de los medios de entrenamiento mas seguros para el cliente

3. Valoraciony eliminacion de factores de riesgo

4. Incorporacion de programas para la mejora de la flexibilidad y amplitud de movimiento (ADM)

5. Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas: potenciacion de la elasticidad muscular y
amplitud de movimientos

6. Desarrollo de los grandes grupos musculares

7. Equilibrio musculos agonistas-antagonistas

8. Interpretaciony seleccién de los ejercicios adecuados a partir del programa de entrenamiento de

referencia
9. Eleccién del orden de los distintos ejercicios
10. Interpretaciony seleccion de los factores de entrenamientos adecuados: intensidad, volumen,
densidad, carga de entrenamiento (caracter del esfuerzo, velocidad de ejecucién, pausas de
recuperacion...) a partir del programa de entrenamiento de referencia

UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

1. Componentes del servicio de atencién al cliente: Cortesia, credibilidad, comunicacién, accesibilidad,
comprension, profesionalismo, capacidad de respuestas, fiabilidad

2. Concrecién y organizacion de las sesiones a partir del programa de entrenamiento

3. Intervencion, direccién y dinamizacién de sesiones de entrenamiento funcional

4. Demostracion, explicacion y supervision en la ejecucion de las distintas actividades y ejercicios:
elementos criticos de la técnica de ejecucidon-errores mas frecuentes

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1. Interpretaciény concrecion de las actividades y medios de evaluacién de programas de
entrenamiento funcional

2. Aplicacién practica de actividades y medios de evaluacién de programas de entrenamiento funcional

3. Periodicidad de los controles

UNIDAD DIDACTICA 5. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1. Elestilo de vida. Concepto vy tipos

2. Estilo de viday salud: concepto y componentes de la salud
3. Habitos saludables- conductas protectoras de la salud

4. Habitos no saludables-conductas de riesgo para la salud
5. Salud percibida. Relacién con el ejercicio fisico
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6. Larelacion trabajo/descanso

7. Aspectos psicolégicos

8. Instrumentos de evaluacion de la calidad de vida: cuestionarios y entrevistas
9. Medidas complementarias al programa de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES. MEDIDAS DE RECUPERACION Y PREVENCION DEL
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Lesiones deportivas frecuentes

Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones
Bases bioldgicas de la recuperacion

Clasificacion de medios y métodos de recuperacién
Clasificacion de medios y métodos de recuperacioén

Métodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos
Medios y métodos de recuperacion intra e inter sesion

NoupwdEe
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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