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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Curso de Psicologia en Desastres, Catastrofes y Emergencias + 8 Créditos
ECTS

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Curso de Psicologia en Desastres, Catastrofes y Emergencias con 200 horasy 8 ECTS
expedida por UTAMED - Universidad Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.
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8 UTAMED “1nesalud

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

i NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a a Direccién Acodémica

Descripcién

La intervencién psicolégica en situaciones de crisis, emergencias y catastrofes se trata de una
estrategia de intervencion que se lleva a cabo en el momento en que se produce una de estas
situaciones, y persigue que la persona implicada se recupere del estado de trastorno sufrido,
acelerando en la medida de lo posible la funcionalidad para poder afrontar el evento a nivel
emocional, conductual y racional. Por medio del presente Curso De Psicologia De Emergencias Y
Desastres se ofrece al alumnado la formacién adecuada para poner en marcha este tipo de
estrategias, afrontando la situacién con los conocimientos y las habilidades profesionales y sociales
adecuadas.

Objetivos

Entre los principales objetivos del Curso De Psicologia De Emergencias Y Desastres podemos destacar
los siguientes: - Conocer los principales focos de intervencién psicoldgica que se pueden presentar en
Desastres, Catastrofes y Emergencias. - Saber las principales estrategias de intervencién psicoldgica
relacionadas con el &mbito sanitario. - Reconocer las situaciones de riesgo psicolégico cuando se
presentan. - Aplicar las técnicas y destrezas requeridas en cada situacion de riesgo. - Resolver dichas
situaciones de riesgo con determinacion.

Para qué te prepara

Este Curso en Psicologia en Desastres, Catastrofes y Emergencias estd dirigido especialmente a
psicélogos/as. Si bien se trata de una titulacién dentro de las ensefanzas propias de la Universidad que
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no habilita para el ejercicio profesional, por lo que segln el articulo 37.7 del Real Decreto 822/2021,
de 28 de septiembre, por el que se establece la organizacién de las ensefanzas universitarias y del
procedimiento de aseguramiento de su calidad para las titulaciones englobadas dentro de las
ensefanzas propias que no requieren titulacién universitaria previa para el acceso a los mismos, la
finalidad de los mismos es la ampliacion y actualizacién de conocimientos, competencias y habilidades
formativas o profesionales que contribuyan a una mejor insercién laboral de los ciudadanos y de las
ciudadanas sin titulacion universitaria, por lo que estara abierto a toda persona sin titulacién
universitaria sanitaria de acceso que tenga interés en realizarla.

Gracias al Curso De Psicologia De Emergencias Y Desastres podras adquirir los conocimientos,
competencias y habilidades, tanto profesionales como sociales, necesarias para afrontar con éxito la
intervencion y atencion de los diferentes implicados en una situacién de desastre, catastrofe o
emergencia, tanto victimas como otros intervinientes.

Personal de Enfermeria, Personal médico, Psicélogos, Psiquiatras, Personal de administracion,
Servicios de urgencias, Conductores de ambulancias, Atencién a domicilio, Geriatria, Pediatria,
Urgencias, Emergencias, Accion social, Transporte sanitario, Violencia de género, Educacién, Auxiliares
y técnicos sanitarios.
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UNIDAD DIDACTICA 1. REACCIONES ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA: EL PROCESO DE ESTRES

1. (Qué es el estrés?
1. - Laimportancia del apoyo psicoldgico.
2. - El proceso de estrés.
3. - La evaluacién en situaciones estresantes.
2. Los factores estresores.
1. - Sucesos vitales intensos y extraordinarios.
2. - Sucesos diarios estresantes de menor intensidad.
3. - Situaciones de tensién crénica mantenida.
3. Sindromes relacionados con el estrés.
1. - El sindrome del “Burn out”.
2. - La traumatizacién vicaria.
3. - Diferencias entre el sindrome del Burn out y la traumatizacién vicaria.

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRES EN LA HOSPITALIZACION Y ANSIEDAD PREQUIRURGICA EN PACIENTES
ADULTOS

Introduccién al término estrés.
Definicién: breve resena del proceso de estrés.
Fases del estrés.
Componentes de la respuesta estrés.
Fuentes de estrés en la hospitalizacion.
El marco hospitalario.
El hospital como estresor.
Caracteristicas personales: factores de vulnerabilidad.
1. - Dificultades de adaptacién a la hospitalizacién referidas a los habitos personales del
paciente.
2. - Dificultades de adaptacion a la hospitalizaciéon referidas a los estilos de vida del paciente.
3. - Dificultades de adaptacion a la hospitalizacion referidas a expectativas del paciente
9. Impacto y consecuencias estresantes de la hospitalizacion.

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRES EN LA HOSPITALIZACION INFANTIL. UN MODELO DE VALIDACION DE
PROGRAMAS DE PREPARACION A LA INTERVENCION QUIRURGICA

Hospitalizacién como elemento estresor en el nifo.
Necesidad de una preparacion psicoldgica a la hospitalizacién e intervencién quirlrgica.
El aula ltdica, técnica de reduccion de la ansiedad prequirdrgica.
Importancia de los programas de preparacioén a la intervencion quirdrgica en nifos
1. - Informacién a los nifos.
2. - Informacién especifica del proceso quirlrgico.
3. - Estrategias de afrontamiento.
4. - Explicacion de las estrategias de afrontamiento.

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. REACCIONES PSICOLOGICAS PRIMARIAS ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA
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Y CATASTROFES

1. Las catastrofes.
1. - Comportamientos ante una catastrofe.
2. - Reacciones patoldgicas ante una catastrofe.
2. Reacciones comportamentales y psicolégicas segln la fase de la catastrofe.
1. - Periodo precritico.
2. - Fase de shock y de reaccién.
3. - Fase de emergencia y resolucion de la catastrofe.
4. - Periodo postcritico.
3. Medidas de control en situaciones de crisis.
1. - Propiciar que las personas expresen sus emociones de manera natural.
2. - Ayudar a reducir los niveles de ansiedad.
3. - Elempoderamiento: saber potenciar la capacidad de los afectados.
4. Apoyo psicoldgico en catastrofes.
1. - Apoyo psicolégico en situaciones de duelo.
2. - Apoyo psicolégico en situaciones de tension.
3. - Apoyo psicolégico en situaciones de agresividad.
4. - Apoyo psicoldgico en situaciones de ansiedad y angustia.
5. - Las funciones del psicélogo.

UNIDAD DIDACTICA 5. COMUNICACION Y HABILIDADES SOCIALES EN EL AMBITO DE LAS
EMERGENCIAS

1. Elementos que intervienen en la comunicacién.
2. Canales comunicativos: auditivo, visual, tactil, olfativo.
3. Tipos de comunicacion.
1. - Comunicacién interpersonal.
2. - Comunicacién grupal.
3. - Comunicaciéon de las masas.
4. - Comunicacién escrita.
5. - Comunicacién verbal.
6. - Comunicacién no verbal.
4. Dificultades de la comunicacién.
. Habilidades bésicas que mejoran la comunicacién interpersonal. El arte de escuchar.
6. Habilidades sociales.
1. - Aspectos introductorios.
. - Asertividad.
. - Empatia.
. - Negociacion.
. -Elrol del profesional sanitario.
. -Elrol del paciente.
. - Técnicas de comunicacién y relacién grupal.
. -La composicién de equipos.
. - Dindmica de grupos.

ul
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UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCIONES PSICOLOGICAS EN CRISIS

1. Introduccién a las catastrofes.
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Clasificacion de las catastrofes.

. Resolucion de las catastrofes.

1. - Actividades para el restablecimiento de la situacion de catastrofe.
2. - Fases de resolucién de una catdstrofe.

. Comportamientos ante una catastrofe.

1. - Reacciones patoldgicas ante una catastrofe.

. Reacciones comportamentales y psicoldgicas segun la fase de la catastrofe.
. Medidas de control en situaciones de crisis.

1. - Propiciar que las personas expresen sus emociones de manera natural.
2. - Ayudar a reducir los niveles de ansiedad.
3. - Elempoderamiento: saber potenciar la capacidad de los afectados.

. Apoyo psicolégico en catastrofes.

1. - Apoyo psicolégico en situaciones de duelo.

2. - Apoyo psicoldgico en situaciones de tension.

3. - Apoyo psicolégico en situaciones de agresividad.

4. - Apoyo psicoldgico en situaciones de ansiedad y angustia.

. Las Funciones del psicélogo.

Técnica de focalizacion antagénica.
1. - Etapa logistica.
2. - Etapa estratégica.
3. - Etapa Tactica.
4. - Etapa técnica.

UNIDAD DIDACTICA 7. APOYO PSICOLOGICO A LOS INTERVINIENTES EN UNA SITUACION DE
CATASTROFE

1.
2.
3.

Nouv ok

Reacciones psicoldgicas de los intervinientes. Apoyo psicolégico.
Objetivos del apoyo psicolégico.
Principales factores estresores.
1. - Sucesos vitales intensos y extraordinarios.
2. - Sucesos diarios estresantes de menor intensidad.
3. - Situaciones de tensién créonica mantenida.
Estrés.
Sindrome del Quemado.
La traumatizacién vicaria.
Técnicas de ayuda psicoldgica para los intervinientes.
1. - Técnicas de ayuda psicoldgica a personas afectadas.
2. - Técnicas de ayuda psicoldgica a los profesionales sanitarios.
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parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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