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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de calidad
en el ambito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasion por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea
damos |lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la

excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,
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ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza que tiene como objetivo revolucionar el mundo de la formacion online. Por un lado, la
internacionalizacion a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educacion. En este contexto, los estudiantes, docentesy la
oferta educativa esta orientada a eliminar cualquier barrera geografica que impida acceder a un
aprendizaje de calidad. La Inteligencia Artificial supone una oportunidad para romper con los
estandares mediante una nueva forma de entender la formacion online que auna tecnologia, la
innovacion, la creatividad y la excelencia academica. EUNEIZ tambien apuesta por metodologias
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualizacion. De esta forma se
permite mostrar al alumnado la realidad digitalizada y la dinamica de cambio constante que
encontraran al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo en el campo de la formacion online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH
comparten la mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH
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EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que esta compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las entidades
que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas



EDUSPORT

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1 « Nuestra Experiencia

Mas de 18 afios de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales 100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

0 ONLINE
. : Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
AL quieras. Accede al campus conocimientos se incorporen de forma
virtual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
DOCENTE ESTARAS SOLO
(g4 | | LI -
é Euroinnova cuenta con un equipo de OO0 Acompafamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una MM equipo de tutorizacion durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

@ @ visa #re

mastercard maestro

- % s F
% bizum amzonpy - @@ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

M2 piscovir @ efecty () Rimmcu

y muchos mas...
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Curso de Preparador Fisico de Carreras de Medio Fondo (Titulacion
Universitaria + 10 créditos ECTS)

DURACION
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Curso Universitario de Especializacion en Preparador Fisico de Carreras de Medio
Fondo expedido por la Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 10 Creditos Universitarios
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Considerando que, conforme a la legislacién y normativas universitarias vigentes,

Dina. Nombre Apellido Apellido

con ° de identificacion 12345678A, ha superado con iento los estudios y conforme a lo dispuesto en la legislacion
vigente, a las Normas de Organizacion y Funcionamiento de Universidad EUNEIZ, se expide el presente diploma de

i CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZA’CI(')N EN i
VALORACION PRIMARIA E INMEDIATA DEL PACIENTE CRITICO PARA ENFERMERIA

dirigido a Enfermeria, realizado entre el 17 de enero de 2023 y el 31 de enero de 2023, con una asignacién de 100 horas (4 créditos ECTS), por
haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por la normativa vigente aplicable.

Dado en Vitoria-Gasteiz, a 31 de enero de 2023

La interesada EL Rector
(Por asignacion R.R. de 01/04/23)

v EUNELZ
— 4;\7:/

JOSE ANTONIO OTERO PARRA
Director del Centro de Extension Universitaria

Descripcion

Gracias a este en Curso de Preparador Fisico de Carreras de Medio Fondo podras conocer de primera
mano los aspectos fundamentales de esta disciplina deportiva. Cuando se haya finalizado, adquiriras
conocimientos sobre la figura del preparador fisico y la fisiologia muscular, asi como el metabolismoy
los sistemas energeticos implicados en el deporte. Aprenderas teoria y practica del entrenamiento,
capacidades fisicas basicas y psicomotrices, y la programacion y organizacion de sesiones de
entrenamiento, todo aplicado especificamente a las carreras de medio fondo. Preparate para ser un
experto en el campo y guiar a los atletas hacia el exito con este curso, gracias a nuestra innovadora
metodologia flexible y online.

Objetivos

e Dominar los principios y técnicas del entrenamiento especifico para carreras de medio fondo.

e Comprender la fisiologia muscular y el metabolismo relacionado con el rendimiento deportivo.

 Aplicar estrategias efectivas de entrenamiento en capacidades fisicas y psicomotrices.

* Disefar sesiones de entrenamiento eficaces y bien organizadas para atletas de medio fondo.

» Conocer los sistemas energeticos implicados en el deporte y su relevancia en la competicion.

e Adquirir habilidades para la planificacion y programacion de entrenamientos adecuados a cada
atleta.

e Analizar y evaluar el rendimiento deportivo en carreras de medio fondo.
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A quien va dirigido

Este Curso de Preparador Fisico de Carreras de Medio Fondo puede ir dirigido a entrenadores,
profesionales del deporte apasionados por las carreras de medio fondo. También es ideal para
aquellos que deseen especializarse en la preparacion fisica especifica para este tipo de
competiciones de distancia media.

Para que te prepara

Con este Curso de Preparador Fisico de Carreras de Medio Fondo estaras preparado para destacar
como Preparador Fisico de pruebas de Medio Fondo. Obtendras una solida formacion en fisiologia
muscular, metabolismo y sistemas energeticos aplicados a las carreras de medio fondo. Aprenderas
adisenar y ejecutar entrenamientos optimos, enfocados en las capacidades fisicas y psicomotrices,
logrando maximizar el rendimiento de los atletas.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso de Preparador Fisico de Carreras de Medio Fondo son las
Preparador Fisico especializado en Carreras de Medio Fondo. Podras desempenarte en clubes
deportivos, equipos de atletismo y como entrenador personal enfocado en medio fondo. Desarrolla
tu carrera profesional y adquiere una formacion deportiva avanzada y amplia.
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. FIGURA DEL PREPARADOR FiSICO

1. El preparador fisico
2. Areade preparacion fisica

3.

Habilidades sociales del preparador fisico

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA MUSCULAR

N O R WD -

Introduccion

Tejido muscular
Clasificacion muscular
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1.
2.
3.

El ejercicio fisico
Adaptaciones organicas en el ejercicio
Metabolismo energetico durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

o 0k~ WD

Introduccion al sistema energetico

ATP (Adenosin Trifosfato)

Tipos de fuentes energeticas

Sistema anaerobico alactico o sistema de fosfageno
Sistema anaerobico lactico o glucdlisis anaerdbica
Sistema aerdbico u oxidativo

UNIDAD DIDACTICA 5. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

a M AN -

Introduccion al entrenamiento deportivo
Objetivos del entrenamiento deportivo
Mecanismos de adaptacion al entrenamiento
Carga de entrenamiento y sus variables

Fundamentos generales referidos a los principios del entrenamiento deportivo

Ver curso en laweb
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6. Efectos del entrenamiento
7. Eldesentrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS Y PSICOMOTRICES

1. Capacidades fisicas basicas
2. Capacidades coordinativas

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento
2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS CARRERAS DE MEDIO FONDO
UNIDAD DIDACTICA 9. PREPARACION DE CARRERAS DE MEDIO FONDO
UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccion a las lesiones deportivas

Definicion

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

¢Que debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
¢Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Tecnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

© o N O g Fr D -

UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccion a los primeros auxilios

2. Actuaciones en primeros auxilios

3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
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Telefonos de contacto

IEncuentranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencion al cliente

Lunes aviernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana

Latino America
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Reublica Dominicana
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