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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZAS EDUSPORT Y UTAMED

UTAMED  y  EDUSPORT  forjan  una  alianza  que  revoluciona  la  formación  online  en  el  ámbito  del
deporte, la salud y la gestión educativa.

Por un lado, UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) nace como una universidad
digital con una clara vocación internacional. Su modelo educativo 100% online se orienta a dotar a los
estudiantes  de  competencias  profesionales  alineadas  con  el  nuevo  mercado  global,  mediante
programas innovadores y metodologías activas.

EDUSPORT, por su parte, es una institución especializada en la formación para el sector deportivo, con
un enfoque práctico y actualizado. Su propuesta abarca desde la gestión deportiva hasta la actividad
física, la salud y el entrenamiento, siempre con un compromiso claro con la profesionalización del
sector.

Esta alianza estratégica tiene como objetivo diseñar itinerarios formativos que respondan a las nuevas
necesidades  del  deporte  en  clave  digital,  incorporando  tecnologías  emergentes,  contenidos
adaptativos  y  experiencias  de  aprendizaje  orientadas  al  desempeño.

Ambas instituciones apuestan por un ecosistema formativo que combina la flexibilidad del entorno
online con la profundidad técnica, preparando a futuros profesionales del deporte para liderar el
cambio en un contexto cada vez más exigente y digitalizado.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

https://www.euroinnova.com/curso-de-pilates-preventivo


EDUSPORT

https://www.euroinnova.com/curso-de-pilates-preventivo


EDUSPORT

MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Pilates Preventivo + 8 Créditos ECTS

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Pilates Preventivo con 200 horas y 8 ECTS expedida por UTAMED - Universidad
Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
Gracias a este Curso en Pilates Preventivo, podrás recibir una formación general de pilates y a su vez
específica de las máquinas usadas para la mejora de la salud y el bienestar del cliente como lo son el
reformer, el cadillac, la silla, el barril o el spine corrector. Esta modalidad deportiva está actualmente
en auge, por lo que los instructores e instructoras de la misma están muy demandados. Serás
conocedor de primera mano de los ejercicios más beneficiosos para tus clientes, con el objetivo de
mejorar su rengo de movimiento, su estabilidad e incluso que tengan una mejora a la hora de
recuperarse de una lesión concreta, ya sea del tren superior, inferior o del aparato respiratorio.

Objetivos

Saber preparar una sesión de pilates suelo y máquina.
Poder abordar las debilidades de cada cliente y trabajar en base a ellas.
Individualizar lo máximo posible en cada sesión para que el cliente alcance sus metas personales.
Mejorar la calidad de vida de las personas que se ponen en tus manos.
Ampliar rangos de movimiento y fuerza, así como estabilidad abdominal en tu clientela.

Para qué te prepara
Este Curso en Pilates Preventivo está orientado a aquellas personas que busquen seguir creciendo en
el ámbito del entrenamiento y la salud. Podrás complementar los clásicos cursos de monitor de sala y
de este modo abarcar un mayor número de clientes. También obtendrás diferentes perspectivas a la
hora de abordar un entrenamiento personal, teniendo más recursos.

A quién va dirigido
Con el Curso en Pilates Preventivo, tendrás la capacidad de dar clase en un centro especializado en
pilates o en salas polivalentes de gimnasio habituales con un toque innovador desde una perspectiva
más integral y menos analítica. Con ello se conseguirá una mayor adherencia al deporte y un aumento
de la motivación en el cliente. Aprenderá a dirigir y planificar sesiones en clases colectivas e
individuales.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Curso en Pilates Preventivo son centros de rehabilitación, de
entrenamiento, de fortalecimiento del suelo pélvico y, en definitiva, empresas privadas del sector del
fitness relacionadas con el pilates y la recuperación de lesiones. Igualmente, podrás aplicar los
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conocimientos del curso en colegios, ayuntamientos, residencias, etc.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APROXIMACIÓN Y BREVE HISTORIA DEL PILATES

Inicio y Aproximación Histórica del Método Pilates1.
Pilates : Principios Básicos y Fundamentales2.
Los Aspectos Beneficiosos del Método Pilates3.
Conceptos y bases4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA ÓSEO

La morfología y fisiología ósea1.
Composición del esqueleto2.
El Sistema óseo y su desarrollo3.
Sistema óseo: Estructura4.
Las diferentes articulaciones relacionadas con el movimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR

Fisiología muscular1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Ligamentos4.
Musculatura dorsal5.
Tendones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APARATO RESPIRATORIO

El sistema respiratorio1.
Fisiología de la respiración2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. METODOLOGÍA DE INSTRUCCIÓN APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE PILATES

Teoría y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Pilates1.
Metodología didáctica y estilos de enseñanza: adaptación a la instrucción en Pilates para los2.
diferentes tipos de practicantes
Diseño y desarrollo de la sesión de Pilates, para su adecuación a las necesidades y expectativas3.
de cada practicante
La intervención - dirección y dinamización en la sesión de Pilates4.
Interpretación y utilización de los datos del seguimiento y evaluación continua de los resultados5.
individuales, para la adaptación de las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de
practicantes

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EJERCICIOS EN PILATES

Sesiones de Pilates1.
Modalidades del Método Pilates2.
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Evaluación postural3.
Ejercicios prepilates4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. APROXIMACIÓN AL PILATES EN MÁQUINAS

Pilates en máquina1.
Beneficios generales del ejercicio2.
Indicaciones y contraindicaciones del Pilates en Máquinas3.
¿Por qué realizar Pilates en máquina?4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. REFORMER

Pilates “Reformer”1.
Ejercicios2.
Otros ejercicios nivel3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CADILLAC

Pilates “Trapecio Cadillac”1.
Ejercicios en Cadillac2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. BARRIL (LADDER BARREL)

Pilates en barril (Ladder Barrel)1.
Ejercicios2.
Otros ejercicios3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. SILLA (WUNDA CHAIR)

Pilates en silla1.
Ejercicios2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. SPINE CORRECTOR

Spine corrector en Pilates1.
Ejercicios2.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PERFIL DEL MONITOR DE PILATES Y SU TRATO CON EL CLIENTE

El monitor de Pilates1.
Capacidades del monitor de Pilates2.
Comunicación entre el monitor y el cliente3.
Claves para el éxito del monitor de Pilates4.

https://www.euroinnova.com/curso-de-pilates-preventivo


EDUSPORT

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-de-pilates-preventivo
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