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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Nutrición Geriátrica

DURACIÓN
150 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Título Propio del Instituto Europeo de Estudios Empresariales (INESEM) “Enseñanza no oficial y no
conducente a la obtención de un título con carácter oficial o certificado de profesionalidad.”
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Descripción

La vejez es una etapa del ciclo vital humano en la que tienen lugar una serie de alteraciones
fisiológicas importantes. El objetivo prioritario de este Curso es dotar al alumno de los conocimientos
necesarios para el diseño de una dieta equilibrada en cuanto a energía y nutrientes así como ajustada
en función de la etapa del anciano. Haciendo especial hincapié a la prevalencia de enfermedades como
la obesidad, osteoporosis, insuficiencia renal y diabetes debido a su incidencia en este colectivo, así
como detallar las causas, efectos e intervención en éstas. El equipo docente de INESEM te ayudará,
mediante su dilatada experiencia laboral y académica a conseguir estos objetivos.

Objetivos

Conocer las diferentes teorías acerca del envejecimiento, así como su fisiología
Identificar las necesidades nutricionales de la persona en la etapa de la tercera edad.
Indagar en los riesgos y problemas asociados a la obesidad y sobrepeso.
Profundizar en la dietoterapia de la osteoporosis y la insuficiencia renal.

A quién va dirigido

Dirigido a todas las personas que quieran profundizar en el campo de la nutrición y la dietética
geriátrica. Entre otros, nutricionistas, tecnólogos de alimentos, farmacéuticos, enfermeros, médicos,
biólogos,  educadores/formadores, así como estudiantes o interesados de cualquier rama sanitaria.

Para qué te prepara

Con este CURSO ONLINE en Nutrición Geriátrica adquirirás las competencias necesarias para elaborar
y/o supervisar la alimentación necesaria para el anciano, así como ofrecer los conocimientos
pertinentes para aquellas personas que deseen una formación específica en dietética y nutrición
aplicada a la tercera edad con el fin de perfeccionar su dedicación profesional, al tiempo que
garanticen una aplicación correcta de la dietoterapia.
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Salidas laborales

Desarrolla tu carrera profesional en el ámbito Educativo, el Sector Sanitario, Dietista-nutricionista en
consultorios médicos, Responsable de la elaboración de menús equilibrados en instituciones públicas,
hospitales, geriátricos, gimnasios, etc. Te permitirá realizar una evaluación clínica y nutricional del
estado del anciano.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ANCIANOS

Situación general de la vejez1.
Relación entre Alimentación-nutrición-salud-envejecimiento2.
Cambios en la vejez que influyen en la alimentación y Nutrición3.
Necesidades nutricionales en el anciano sano4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN DE LOS CAMBIOS EN LA INGESTA ALIMENTARIA

Factores que influyen en el estado nutricional del Anciano1.
Valoración del estado nutricional2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SUGERENCIAS SOBRE LA NUTRICIÓN DEL ANCIANO

Algunos aspectos interesantes en relación con las Necesidades de principios inmediatos,1.
vitaminas, Minerales y agua de los ancianos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SUGERENCIAS SOBRE NUTRICIÓN EN FUNCIÓN DE LAS DIFERENTES
PATOLOGÍAS

Enfermedad gástrica1.
Estreñimiento2.
Colopatías3.
Ancianos terminales4.
Diabetes5.
Gota e hiperuricemias6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DIETAS BÁSICAS

Requerimientos nutricionales en el anciano1.
Dieta equilibrada en el anciano2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA EN ONCOLOGÍA

Cáncer: epidemiología e impacto sociosanitario1.
Problemas nutricionales asociados al cáncer2.
Etiología3.
Evaluación del estado nutricional4.
Intervenciones dietéticas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ALIMENTACIÓN DEL PACIENTE ONCOLÓGICO

Alimentación del paciente oncológico1.
Alteraciones del apetito2.
Nutrición artificial3.
Deshidratación4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 8. EFECTOS ADVERSOS A LOS TRATAMIENTOS ONCOLÓGICOS QUE AFECTAN A
LA NUTRICIÓN. RECOMENDACIONES DIETÉTICAS

Anorexia1.
Náuseas y vómitos2.
Alteraciones de gusto y olfato3.
Mucositis4.
Xerostomia5.
Disfagia6.
Odinofagia7.
Diarrea8.
Estreñimiento9.
Intolerancia a la lactosa10.
Plenitud precoz11.
Linfedema12.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ALIMENTACIÓN BÁSICA ADAPTADA

Administración del alimento al enfermo: alimentación artificial1.
Técnicas de soporte nutricional. Nutrición enteral2.
Nutrición parenteral3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL PACIENTE HOSPITALARIO.
FORMULACIÓN DE PREPARADOS NUTRICIONALES

Valoración del estado nutricional del paciente. Cálculo de índices pronósticos1.
Procesos patológicos donde se indica2.
Formulación de preparados para nutrición parenteral3.
Evaluación inmunológica4.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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