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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZAS EDUSPORT Y UTAMED

UTAMED  y  EDUSPORT  forjan  una  alianza  que  revoluciona  la  formación  online  en  el  ámbito  del
deporte, la salud y la gestión educativa.

Por un lado, UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) nace como una universidad
digital con una clara vocación internacional. Su modelo educativo 100% online se orienta a dotar a los
estudiantes  de  competencias  profesionales  alineadas  con  el  nuevo  mercado  global,  mediante
programas innovadores y metodologías activas.

EDUSPORT, por su parte, es una institución especializada en la formación para el sector deportivo, con
un enfoque práctico y actualizado. Su propuesta abarca desde la gestión deportiva hasta la actividad
física, la salud y el entrenamiento, siempre con un compromiso claro con la profesionalización del
sector.

Esta alianza estratégica tiene como objetivo diseñar itinerarios formativos que respondan a las nuevas
necesidades  del  deporte  en  clave  digital,  incorporando  tecnologías  emergentes,  contenidos
adaptativos  y  experiencias  de  aprendizaje  orientadas  al  desempeño.

Ambas instituciones apuestan por un ecosistema formativo que combina la flexibilidad del entorno
online con la profundidad técnica, preparando a futuros profesionales del deporte para liderar el
cambio en un contexto cada vez más exigente y digitalizado.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Fundamentos de la Motricidad Humana orientada al Deporte + 8
Créditos ECTS

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Fundamentos de la Motricidad Humana orientada al Deporte con 200 horas y 8
ECTS expedida por UTAMED - Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
El Curso en Fundamentos de la Motricidad Humana orientada al Deporte se centra en el aprendizaje
de los fundamentos conceptuales básicos de conocimiento de la industria del ejercicio y deporte,
anatomía, fisiología, biomecánica, principios del entrenamiento y todos aquellos aspectos básicos
relacionados con el funcionamiento motor para situarte en un punto de partida conceptual necesario y
actualmente estudiado desde distintas áreas. Hoy en día no sólo se abarca los conceptos básicos, sino
que se indaga en tipología de ejercicios, actividades y juegos desarrollados específicamente para el
objetivo y orientados a la practica deportiva, y sin olvidarnos del rasgo psicológico que conlleva toda
esta formación.

Objetivos

Utilizar un vocabulario anatómico, básico para describir cualquier función y movimiento del
cuerpo humano,
Diferenciar las características y estructuras de los principales huesos, músculos y articulaciones,
así como cuales intervienen en los movimientos deportivos
Aprender las funciones de los diferentes sistemas y aparatos del cuerpo humano y explicar su
fisiología indicando sus respuestas y adaptaciones con la práctica de ejercicio físico
Conocer un amplio catalogo de actividades, juegos, y tareas enfocadas a la psicomotricidad y
desarrollo motor.
Aprender los principios básicos del entrenamiento para poder entender las estructuras
generales de entrenamiento propias del fitness.
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Para qué te prepara
El Curso en Fundamentos de la Motricidad Humana está orientado tanto a profesionales del deporte,
como a especialistas en entrenamiento y actividades físicas, monitores deportivos y personal de
Psicología, Educación y aquellos estudiantes de la motricidad que quieran ampliar la rama de
aplicación en el Deporte para poder incluir técnicas relacionadas posibles en sus intervenciones.

A quién va dirigido
Este curso te prepara para poder aplicar ciertas técnicas de intervención en trastornos psicomotores,
así como ampliar nociones sobre las bases de desarrollo motor y el movimiento. También te dota de
una serie de recursos prácticos, ejercicios y juegos a llevar a cabo en este área aplicada al deporte.
Además, te introduce el mundo de las alteraciones psicosomáticas y del desarrollo para conocer la
complejidad de posibles intervenciones futuras.

Salidas laborales
En cuanto a las salidas profesionales que ofrece el Curso, está orientada tanto para educadores, como
formadores, maestros y especialistas de la educación, así como en el área de Psicología deportiva y
profesionales o estudiantes del área de Deporte, destacando personal de entrenamiento físico,
monitores en centro deportivos o centros especializados en fitness.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASPECTOS BÁSICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Psicomotricidad1.
Psicomotricidad y calidad de vida2.
Práctica psicomotriz: ámbitos de intervención3.
La sala de psicomotricidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL CUERPO Y LO PSICOMOTRIZ

El cuerpo1.
El desarrollo psicomotor2.
La vivencia psicomotriz3.
Diferentes versiones e influencias en la psicomotricidad4.
Psicomotricidad educativa y de integración5.
Reeducación psicomotriz6.
La terapia psicomotriz y la salud mental7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES NEURO-FISIO-BIOLÓGICAS DEL DESARROLLO Y DEL MOVIMIENTO

Aspectos neurobiológicos generales1.
Neurofisiología de los diferentes sistemas2.
Anatomía básica3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNOS PSICOMOTORES, ALTERACIONES PSICOSOMÁTICAS Y
PSICOPATOLOGÍAS

Trastornos psicomotores y patologías neurológicas1.
Alteraciones psicosomáticas2.
Trastornos psicopatológicos, de la personalidad y el comportamiento3.
Trastornos de regulaciones emocionales y relacionales y de representación del cuerpo4.
Otras alteraciones complementadas con una intervención psicomotriz5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS DE PSICOMOTRICIDAD

Relajaciones segmentarias1.
Relajaciones globales2.
Desplazamientos, giros, saltos, etc3.
Diferentes formas de caminar4.
La relación espacio-temporal5.
Ejercicios de coordinación global, óculo-manual y mano-dedo6.
Diferentes ejercicios para trabajar el ritmo7.
Reconocer las diferentes partes del cuerpo y el cuerpo como unidad psicosomática8.
Ejercicios que relacionen el tono, la emoción y el equilibrio9.
Ejercicios de estimulación sensorial10.
Ejercicios respiratorios11.
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Ejercicios de motricidad gruesa y fina12.
Ejercicios del esquema corporal13.
Ejercicios de imagen corporal14.
Prácticas psicomotrices y manipulativas con diferentes materiales15.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INTRODUCCIÓN AL DESARROLLO MOTOR

Desarrollo motor1.
Fases del desarrollo infantil2.
Factores que determinan el desarrollo motor3.
Desarrollo perceptivo motor4.
Componentes perceptivos motores5.
Desarrollo neuromotor6.
Desarrollo de la postura corporal del niño7.
Motricidad y objetivos de la motricidad8.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DESARROLLO MOTOR FINO

El desarrollo motor fino o motricidad fina1.
Actividades para el desarrollo de la motricidad fina2.
Juegos para el desarrollo de la motricidad fina3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DESARROLLO MOTOR GRUESO

Desarrollo motor grueso o motricidad gruesa1.
Actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa2.
Juegos para el desarrollo de la motricidad gruesa3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD

Actividades y juegos motrices relacionados con correr, saltar u otras formas de desplazamiento1.
Actividades y juegos para practicar los giros2.
Trabajar el equilibrio, la coordinación y el buen desarrollo psicomotriz caminando3.
Actividades y juegos para trabajar la relación espacio-temporal4.
Ejercicios de coordinación global, óculo-manual y mano-dedo5.
Diferentes ejercicios para trabajar el ritmo6.
Ejercicios que relacionen el tono, la emoción y el equilibrio7.
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-de-motricidad-deporte
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