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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A  través  de  nuestro  contenido  educativo,  programas  personalizados  y  una  comunidad  en  línea
damos lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la
excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza  que  tiene  como  objetivo  revolucionar  el  mundo  de  la  formación  online.  Por  un  lado,  la
internacionalización a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educación. En este contexto, los estudiantes, docentes y la
oferta educativa está orientada a eliminar cualquier barrera geográfica que impida acceder a un
aprendizaje  de  calidad.  La  Inteligencia  Artificial  supone  una  oportunidad  para  romper  con  los
estándares mediante una nueva forma de entender la formación online que aúna tecnología,  la
innovación, la creatividad y la excelencia académica. EUNEIZ también apuesta por metodologías
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualización. De esta forma se
permite  mostrar  al  alumnado  la  realidad  digitalizada  y  la  dinámica  de  cambio  constante  que
encontrarán al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el  conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo  en  el  campo  de  la  formación  online.  Todas  las  entidades  bajo  el  sello  EDUCA  EDTECH
comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias  a  ello  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades
que lo forman comparten la misión de democratizar el  acceso a la educación y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Monitor de Montañismo y Escalada (Titulación Universitaria + 10
créditos ECTS)

DURACIÓN
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
10 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso Universitario de Especialización en Monitor de Montañismo y Escalada
expedido por la Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 10 Créditos Universitarios
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Descripción
El Curso de Monitor de Montañismo y Escalada te brinda una completa formación para convertirte en
un experto guía en actividades al aire libre. Aprenderás las funciones y estilos del monitor deportivo,
desarrollarás cualidades físicas y psicomotrices necesarias para liderar grupos, y adquirirás
habilidades sociales fundamentales para el trabajo en equipo. El curso abarca desde las técnicas de
progresión en terreno variado y la escalada en diferentes niveles, aprendiendo diferentes técnicas y
uso de la cuerda, hasta el dominio de instrumentos de orientación como brújula y GPS. Conocerás a
fondo el equipo necesario para estas actividades y aprenderás a aplicar primeros auxilios en
situaciones de emergencia.

Objetivos

Adquirir conocimientos teóricos y prácticos para desempeñarse como monitor de montañismo
y escalada.
Desarrollar habilidades sociales y psicomotrices necesarias para liderar grupos en entornos al
aire libre.
Dominar técnicas de progresión en terrenos variados, escalada y orientación.
Aprender a utilizar y seleccionar adecuadamente el equipo de montaña y escalada.
Adquirir competencias en primeros auxilios para actuar en situaciones de emergencia en la
montaña.
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Conocer la normativa y medidas de seguridad aplicables en actividades al aire libre.

A quién va dirigido
Este Curso de Monitor de Montañismo y Escalada va dirigido a aventureros apasionados por la
montaña y la escalada que deseen convertirse en monitores cualificados. También es ideal para
profesionales del deporte y la educación física que busquen ampliar sus conocimientos y habilidades
en el ámbito del montañismo y la escalada.

Para qué te prepara
Este Curso de Monitor de Montañismo y Escalada te prepara para liderar y organizar actividades de
montañismo, escalada y acampada de manera segura y efectiva. Aprenderás a guiar grupos, enseñar
técnicas de progresión y orientación, especializarte en las técnicas de escalada y manejar cuerdas y
nudos. Además, estarás capacitado para gestionar situaciones de emergencia y aplicar primeros
auxilios.

Salidas laborales
Con este Curso de Monitor de Montañismo y Escalada podrás trabajar como monitor de montañismo
y escalada en clubes deportivos, centros de aventura, campamentos, empresas de turismo activo y
organizaciones de ocio y tiempo libre. También tendrás la posibilidad de ser guía de montaña y
escalada, liderando expediciones y rutas de senderismo en entornos naturales.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL MONITOR

Definición de monitor1.
Funciones del monitor2.
Estilos del monitor deportivo3.
Tipos de actividades4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERÍSTICAS DEL MONITOR

Cualidades físicas básicas que debe poseer y desarrollar el monitor1.
Las cualidades psicomotrices2.
Habilidades sociales del monitor3.
Actitudes desarrolladas por el monitor4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ACTIVIDADES EN MONTAÑA

El montañismo1.
La escalada2.
La acampada de montaña3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DE PROGRESIÓN EN TERRENO VARIADO DE MONTAÑA

Técnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinación y terreno1.
uniforme
Progresión en laderas con canchales y gleras2.
Técnicas de descenso cara a la pendiente3.
Técnicas de descenso en zigzag4.
Técnicas de marcha utilizando bastones5.
Técnicas de marcha en nieve, ascenso y descenso6.
Técnicas de marcha con raquetas de nieve en ascenso y descenso en: pendiente suave,7.
pendiente pronunciada y paso de resaltes de fuerte pendiente
Técnicas de deslizamiento controlado con raquetas8.
Equipo9.
Modo de transporte10.
Seguridad y gestión del riesgo: equipo de prevención y socorro11.
Normativa en materia de intervención en emergencias en montaña12.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE ORIENTACIÓN
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Brújula: características, funcionamiento, tipos y limitaciones1.
Norte geográfico y magnético2.
Declinación e inclinación3.
Navegación terrestre utilizando la brújula y el mapa4.
GPS (Global Position System)5.
Aplicaciones informáticas y cartografía digital6.
Técnicas de orientación7.
Técnicas de orientación con visibilidad reducida8.
Elementos naturales para la orientación9.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NIVELES DE DIFICULTAD Y TIPOS DE ESCALADA

Niveles de dificultad1.
Tipos de escalada2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MATERIALES NECESARIOS EN ESCALADA

Casco1.
Calzado2.
Arnés3.
Mosquetón4.
Bloqueadores5.
Dispositivos de freno6.
Anclajes7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CUERDA: SELECCIÓN Y PRINCIPALES TIPOS DE NUDOS

Características de una cuerda en escalada1.
Estándares de seguridad de la cuerda2.
Tipología de las cuerdas empleadas en escalada3.
Cordinos auxiliares y cintas4.
Principales nudos empleados en escalada5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICA GESTUAL EN ESCALADA

Equilibrio1.
Fuerza2.
Espacio3.
Bases de apoyo4.
Conciencia corporal5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE ESCALADA (I)

https://www.euroinnova.com/curso-de-monitor-de-montanismo-y-escalada


EDUSPORT

Montaje de reuniones1.
Maniobras y técnicas de aseguramiento2.
Rapelar3.
Descolgar y desmontar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. TÉCNICAS DE ESCALADA (II)

Técnicas básicas de escalada1.
Técnicas de apoyo2.
Técnicas de agarre3.
Técnica de adherencia4.
Técnica de chimenea5.
Técnica de escalada en “x”6.
Escalada en fisuras7.
Superaciones8.
Escalada en extraplomos9.
Escalada en techos10.
Escalada dinámica11.
Posición de reposo12.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de la actuación en emergencias1.
Asfixia2.
Lipotimia3.
Coma4.
Epilepsia5.
Insolación6.
Hemorragias7.
Heridas8.
Quemaduras9.
Lesiones por frío. Congelación10.
Intoxicaciones11.
Mordeduras de serpientes y picaduras de escorpiones y alacranes12.
Picaduras de insectos13.
Urgencias en otorrinolaringología y oftalmología14.
Fracturas15.
Esguince16.
Rotura de ligamentos17.
Luxación18.
Contusión19.

https://www.euroinnova.com/curso-de-monitor-de-montanismo-y-escalada


EDUSPORT

Traumatismo craneal20.
Vendajes21.
Traslado de accidentados22.
Reanimación cardiopulmonar23.
Botiquín de urgencias24.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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Reública Dominicana  

https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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