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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A  través  de  nuestro  contenido  educativo,  programas  personalizados  y  una  comunidad  en  línea
damos lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la
excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UEMC

La alianza entre EDUSPORT y la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) marca un hito
significativo  en  el  ámbito  de  la  educación  online.  Esta  colaboración  estratégica  combina  la
experiencia de EDUSPORT en la entrega de educación de calidad en el  ámbito deportivo con el
enfoque innovador y la excelencia académica de la UEMC. El objetivo principal de esta alianza es
proporcionar a los usuarios las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades, alcanzar sus
metas y disfrutar plenamente de su pasión por el deporte, todo ello respaldado por una sólida base
académica. En EDUSPORT, creemos firmemente en la sinergia entre el conocimiento teórico y la
práctica, lo que se alinea perfectamente con la filosofía educativa de la UEMC, que se caracteriza por
su atención personalizada, grupos reducidos y enfoque teórico-práctico. El  alumnado de ambas
instituciones  se  beneficiarán  de  esta  colaboración,  accediendo  a  una  educación  integral  y  de
vanguardia que combina la flexibilidad del aprendizaje online con la calidad y el prestigio de dos
instituciones académicas de renombre.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el  conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo  en  el  campo  de  la  formación  online.  Todas  las  entidades  bajo  el  sello  EDUCA  EDTECH
comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias  a  ello  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades
que lo forman comparten la misión de democratizar el  acceso a la educación y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Actividades Acuáticas Terapéuticas (Titulación Universitaria + 8
Créditos ECTS)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso de Formación Permanente en Actividades Acuáticas Terapéuticas expedido
por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Créditos Universitarios
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Descripción
La actividad acuática terapéutica se basa en la realización de una terapia física utilizando un medio
acuático para ello de forma que, utilizando las propiedades mecánicas del agua, se mejora, potencia
y desarrolla el movimiento. A nivel físico, las actividades acuáticas permiten relajar el cuerpo,
estimular las rotaciones y mejorar la capacidad respiratorias, entre otros beneficios. A nivel mental,
mejora la autoestima y el bienestar emocional, proporcionando sentimientos de seguridad. Con el
Curso en Actividades Acuáticas Terapéuticas podrás adquirir todos los conocimientos, habilidades y
destrezas necesarios para el desarrollo de terapias acuáticas con la finalidad de producir una mejora
sustancial en el cliente destinatario de la intervención.

Objetivos

Conocer la metodología de enseñanza de la natación
Conocer los principales enfoques y aplicaciones de las actividades acuáticas
Conocer las principales técnicas sobre estilos de natación
Detectar los defectos más habituales en los principales estilos de natación
Conocer qué es la natación terapéutica
Analizar los principales beneficios de la natación terapéutica
Aplicar la natación terapéutica en personas con diversidad funcional
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Para qué te prepara
Este Curso en Actividades Acuáticas Terapéuticas está dirigido a todos aquellos profesionales del
ámbito de la actividad físico-deportivo que deseen ampliar sus conocimientos sobre las terapias
acuáticas y los beneficios que reportan en las personas destinatarias de la intervención, ofreciendo
mejoras tanto a nivel físico como a nivel mental.

A quién va dirigido
Mediante la realización del Curso en Actividades Acuáticas Terapéuticas podrás adquirir todos los
conocimientos, habilidades y destrezas necesarios para poder ampliar tu perfil profesional. Podrás
desarrollar actividades acuáticas enfocadas al desarrollo de terapias que permitan una mejora física
y mental de las personas usuarias de la actividad, teniendo en cuenta las técnicas y metodología
más apropiadas para el desempeño de la actividad.

Salidas laborales
Con el Curso en Actividades Acuáticas Terapéuticas podrás adquirir técnicas y habilidades que te
ayuden en el diseño de terapias acuáticas que busquen mejorar el estado físico y mental a través de
una intervención integral con la que se pretenda potenciar y desarrollar el movimiento de la persona
usuaria de la actividad utilizando para ello un medio acuático.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA DE LA NATACIÓN

Introducción1.
Los aprendizajes en natación2.
Métodos de enseñanza3.
Estilos de enseñanza en actividades acuáticas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUÁTICAS

Introducción1.
Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuáticas2.
Variables y condicionantes didácticos3.
Material auxiliar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGÓGICAS PARA MONITORES DE NATACIÓN

Planteamientos pedagógicos de la enseñanza1.
El juego:un aprendizaje diferente2.
Aplicación a las actividades acuáticas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS BÁSICAS DE LOS ESTILOS DE NATACIÓN (CROL Y BRAZA)

El crol en la natación1.
La braza en la natación2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS BÁSICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y MARIPOSA)

La técnica del estilo espalda1.
Técnica del estilo mariposa2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DEFECTOS MÁS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS

Introducción1.
Observación2.
Cómo mejorar la técnica3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTRODUCCIÓN A LA NATACIÓN TERAPÉUTICA

Introducción1.
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Tipos de ejercicios2.
Beneficios de la natación terapéutica3.
Actividades acuáticas terapéuticas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. NATACIÓN TERAPEUTICA I

Introducción1.
Valoración funcional de la columna vertebral2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. NATACIÓN TERAPÉUTICA II

La cifosis1.
La lordosis2.
La escoliosis3.
Ejercicios4.
Los niveles de ejecución5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. NATACIÓN TERAPÉUTICA III

Lumbalgia1.
Causas de la lumbalgia según la edad2.
Tipos de lumbalgia3.
Hernia discal lumbar4.
Ejercicios para lumbalgia y hernia discal lumbar5.
Hipercifosis dorsal6.
Ejercicios7.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. NATACIÓN PARA PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

Introducción1.
Cómo organizar los cursos y sesiones2.
Objetivos3.
¿Cuáles son los elementos que especialmente deben tenerse en cuenta?4.
Actividades acuáticas y síndrome de down5.
Ejercicios prácticos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. MÉTODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUÁTICO

Introducción1.
Técnicas específicas de salvamento acuático2.
El salvamento acuático en piscinas3.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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Reública Dominicana  

https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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