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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..

UTAMED “nesalud
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Kinesiologia Deportiva + 8 Créditos ECTS

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Curso de Kinesiologia Deportiva con 200 horas y 8 ECTS expedida por UTAMED -

Universidad Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.
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8 UTAMED “nesalud

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

ccccccc tro para la imparticién de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a
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INESALUD

Descripcién

Este curso de Kinesiologia Deportiva le ofrece una formacién especializada en la materia. Por ser la
ciencia que estudia el movimiento del cuerpo humano, la kinesiologia trabaja la prevencién,
recuperacion, y rehabilitacién del sistema muisculo esquelético. Sus aplicaciones son diversas, pero el
area de la kinesiologia deportiva es particularmente relevante

Objetivos

Conocer a fondo la anatomia y fisiologia del cuerpo humano.

Estudiar los factores del cuidado musculary el papel del médico en el mismo.

Aprender las diferentes técnicas, incluyendo vendajes funcionales y aplicaciones de calor y frio.
Estudiar la importancia de la postura en el deporte y los vicios posturales.

Para qué te prepara

Este curso de Kinesiologia Deportiva esta dirigido a todos aquellos profesionales, estudiantes y/o
cualquier persona interesada en formarse en dicha materia.

A quién va dirigido

Este curso de Kinesiologia Deportiva le prepara para conocer a fondo la anatomia y fisiologia del
cuerpo humano, estudiar los factores del cuidado muscular y el papel del médico en el mismo,
aprender las diferentes técnicas, incluyendo vendajes funcionales y aplicaciones de calor y frio y
estudiar la importancia de la postura en el deporte y los vicios posturales.

Salidas laborales

Kinesiologia / Fisioterapia / Rehabilitacién Deportiva
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS BASICOS DE LA KINESIOLOGIA

1. Kinesiologia deportiva
2. Kinesiologia y movimiento humano
1. - Fundamentos anatémicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE KINESIOLOGIA ESPECIALIZADA

1. Exploraciéony examenes
. - Examen cutdneo
. - Examen morfostdtico
. - Examen articular
. - Examen muscular
. - Examen funcional
. - Examen de la sensibilidad
7. - Examen circulatorio
2. Técnicas de kinesioterapia
1. - Masaje
. - Movilizaciones
. -Inmovilizaciones
. - Fortalecimiento o desarrollo muscular
. - Deporte terapéutico
. - Mecanoterapia
. - Ejercicios funcionales
. - Readaptacion para el esfuerzo
. - Readaptacion
. - Entrenamiento y deporte

AU WN =
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UNIDAD DIDACTICA 3.SALUD Y DEPORTE

1. El deporte
1. - Los deportes. Concepto y clasificaciones
2. Concepto de saludy su relacién con la actividad Fisica
. Efectos de la actividad fisica sobre la salud y la calidad de vida
4. Higiene corporal y postural
1. - Bipedestacién
2. - Sedestacion
3. - Decubito
5. Habitos de vida saludables. Factores condicionantes del nivel de condicién fisica saludable

w

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA DEPORTIVA
1. El aparato locomotor

2. Sistema osteoarticular
1. - Los huesos
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INESALUD

. - Funciones de los huesos
. - Division del esqueleto humano
. - Columna vertebral
. -Tronco
. - Extremidades
. - Cartilagos
. - Articulaciones y movimiento
9. - Los ligamentos
3. Sistema muscular
1. - Funciones del sistema muscular
2. -Inervacion de los musculos
3. - Tejido muscular
4. - Clasificacion muscular
5
6
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. - Acciones musculares
. -Tendones

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
1. - Clasificacion
2. - Efectos Fisiolégicos del ejercicio fisico
3. - Efectos Fisiolégicos en nifos y adolescentes
4. - Fases del ejercicio
2. Adaptaciones organicas en el ejercicio
1. - Adaptaciones metabdlicas
2. - Adaptaciones circulatorias
3. - Adaptaciones cardiacas
4. - Adaptaciones respiratorias
5. - Adaptaciones de la sangre
6. - Adaptaciones del medio interno
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
1. - Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacién del glucégeno muscular
2. - Lafatiga

UNIDAD DIDACTICA 6. POSTURA Y MOVIMIENTO

1. Conceptos basicos en el estudio anatémico del movimiento
1. - Planos
2. - Ejes
3. - Articulaciones
2. Postura estatica y dindmica
1. - La postura correcta
2. - Factores que influyen en la postura
3. Biomecanica de la columna vertebral
1. - Biomecdnica de la columna cervical
2. - Biomecanica de la columna dorsal y térax
3. - Biomecanica de la columna lumbar
4. Biomecdnica de los miembros superiores
1. - Biomecdanica del hombro
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INESALUD

2. - Biomecanica del codo
3. - Biomecanica de la muneca
4. - Biomecanica de la mano
5. Biomecanica de los miembros inferiores
1. - Biomecanica de la cadera
2. - Biomecanica de larodilla
3. - Biomecanica del tobillo y pie durante la marcha humana

UNIDAD DIDACTICA 7. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

Necesidades psicoldgicas en el deporte

La finalidad de la intervencion psicolégica

Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

Tipos de intervencion psicolégica

El papel de la psicologia

Participaciéon de los deportistas en la preparacion psicolégica

NoubkwnN=

UNIDAD DIDACTICA 8. LESIONES DEPORTIVAS, PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas
Definicién
La prevencién
Tratamiento
Lesiones deportivas frecuentes
1. - Introduccién
2. - Lesiones deportivas mas frecuentes
6. ;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
7. ;Qué puedes hacer si te lesionas?
8. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DEPORTIVA

1. Larehabilitacion
1. - Areas de competencia clinica
2. - Paradigma de la rehabilitacion
2. Aplicaciéon de kinesioterapia en una lesion
1. - Traumatismos
2. - Traumatismos musculares en general

UNIDAD DIDACTICA 10. ENTRENAMIENTO Y VUELTA A LA ACTIVIDAD A TRAVES DE TECNICAS DE
KINESIOTERAPIA

1. Técnicas de fortalecimiento o desarrollo muscular
1. - Contracciones isométricas o estdticas
2. - Contracciones isoténicas o dindamicas
2. Técnicas de movilizacién
1. - Las manipulaciones
2. - Las tracciones-elongaciones
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3. - Las técnicas de Sohier
4. - Las movilizaciones de Mennel
5. - El stretching
6. - Tension y relajacién alternadas (bombeos)
7. - Las terapias manuales
8. - La fibrolisis diacutanea
3. Técnicas de reeducacion propioceptiva
1. - Técnica de Bobath (NDT)
2. - Método de Kabat (PNF)
3. - El concepto de Johnstone
4. - Método de S. Brunnstréom
5. - Método de Perfetti
4. Reeducacion propioceptiva o reprogramacién neuromotriz
. Método de Frenkel
6. Técnicas vertebrales
1. - Método cuadrupédico del Dr. R. Klapp
2. - Método del Dr. von Niederhoffer-Egidy
3. - Método de Schroth u ortopedia respiratoria de Schroth
4. - Método de R. Sohier
5. - Método de Mézieres
7. Kinesioterapia respiratoria
1. - Medios de la kinesioterapia respiratoria
2. -Indicaciones
8. Técnicas especiales de masaje
1. - El masaje del tejido conectivo
. - Eldrenaje linfatico manual
. - El masaje transversal profundo del Dr. Cyriax
. - El masaje de los puntos reflejos propuesto por Knap
. - El masaje chino
. - El masaje puntual
. - El masaje del periostio segun Vogler y Krauss
. - Lareflexoterapia plantar
. - ELmasaje tailandésy el shiatsu
10. - La endermologia
9. Técnicas de relajacion
1. - La técnica de Schultz
2. - La técnica de Jacobson o de relajaciéon progresiva
3. - La eutonia de Gerda Alexander
4. - Lasofrologia
5
6
7
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. - Elmétodo de Wintrebert
. - ELmétodo de Vittoz
. - Elentrenamiento compensado de Aiginger
8. - El método de Feldenkrais
10. Psicomotricidad o terapia psicomotriz
11. Reeducacion mandibulofacial
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parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
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