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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Inteligencia Emocional Aplicada a la Gestión Empresarial

DURACIÓN
120 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios Empresariales “Enseñanza no
oficial y no conducente a la obtención de un título con carácter oficial o certificado de
profesionalidad.”
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Descripción
Las personas que componen y hacen funcionar las empresas son de manera creciente, uno de los
objetos fundamentales de preocupación de los nuevos ámbitos de estudio en los contextos
organizacionales y en la Psicología del Trabajo. Por otra parte, los últimos estudios y teorías al
respecto, destacan cada vez más la importancia que tienen las emociones a la hora de definir los
estados de ánimo y las actitudes de las personas en el entorno laboral.  Con esta acción formativa,
INESEM te ofrece la oportunidad de profundizar en el conocimiento de esas emociones, ámbito
fundamental del ser humano, y de su correcta gestión en el mundo laboral, a través de uno de los
campos de estudio más novedosos al respecto: la Inteligencia Emocional, de estudio imprescindible,
para todos aquellos interesados en la gestión del capital más importante de la empresa: sus
trabajadores/as. 

Objetivos

 
Conocer los  principios fundamentales de la Psicología del Trabajo. 
 
Estudiar los  procesos de cambio y de desarrollo del contexto organizacional.
 
Comprender la  naturaleza de nuestras emociones para saber gestionarlas correctamente en los 
entornos empresariales.
 
Analizar los  principios fundamentales de la teoría de la Inteligencia Emocional.
 
Saber desarrollar  las competencias emocionales positivas, que definen nuestros estados de
ánimo y  sentimientos en el trabajo.
 
Potenciar la  compresión y el desarrollo del liderazgo emocional, en los entornos 
organizacionales.

A quién va dirigido
La presente acción formativa, está especialmente dirigida a directivos, responsables y técnicos de
RRHH, responsables de departamentos de Sistemas de Gestión, personal con responsabilidad de
mando, coordinadores de equipos y en general a todo tipo de profesionales, que desarrollen su labor
en entornos laborales de cierta complejidad  y que estén en contacto permanente con las personas
que los modelan. 
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Para qué te prepara
La presente acción formativa tiene como finalidad proporcionar al alumno una formación integral,
respecto a los principales factores psicológicos que se relacionan con el trabajo, en relación a uno de
los más novedosos campos de estudio de los mismos: la Inteligencia Emocional en el contexto
organizacional.  Los últimos estudios al respecto inciden, en que la compresión y la gestión de las
emociones, no solo son parte esencial de nuestra vida personal, sino que también son esenciales para
el buen desarrollo de la actividad laboral. 

Salidas laborales
Esta acción formativa es un complemento ideal para el currículo formativo de directores y jefes de
departamento en todo tipo de empresas productivas, mandos intermedios, personal de
departamentos de Recursos Humanos y de Sistemas de Gestión, Asesorías y Consultoras Externas y en
general,  para cualquier persona interesada en la comprensión del elemento fundamental que define
nuestros estados de ánimo y sentimientos en el trabajo: las emociones. 
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA DEL TRABAJO

Concepto de Psicología del Trabajo1.
Historia de la Psicología del Trabajo2.
Campo de Estudio de la Psicología del Trabajo3.
Evolución del Concepto de Trabajo4.
Los Nuevos Modelos de Organización Laboral5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PSICOLOGÍA DE LAS ORGANIZACIONES. EL CAMBIO Y EL DESARROLLO DEL
CONTEXTO ORGANIZACIONAL

Marco conceptual de la Psicología de las Organizaciones1.
Organización y de Estructura2.
Metodología de la Psicología de las Organizaciones3.
Proceso y dinámicas de Cambio en las Organizaciones4.
Desarrollo Organizacional5.
Las Etapas de Crisis Organizacional6.
La Organización y su Entorno7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Concepto de Inteligencia Emocional1.
Teorías y Modelos de la Inteligencia Emocional2.
Componentes de la Inteligencia Emocional3.
Aptitudes en las que se basa la Inteligencia Emocional4.
Evaluación de la Inteligencia Emocional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL MAPA CEREBRAL DE LAS EMOCIONES

La base biológica de las emociones1.
Fundamentos científicos2.
Las emociones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COMPETENCIAS EMOCIONALES

Definición de la Inteligencia Emocional versus cociente intelectual1.
Las competencias emocionales2.
Dimensiones del modelo de IE3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y VIDA LABORAL

Introducción1.
Experiencia laboral y calidad de vida2.
Aplicación de la IE a la vida laboral3.
IE y éxito laboral4.
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Establecer objetivos adecuados5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y VIDA LABORAL (II)

Adquisición de habilidades: aprendizaje1.
Competitividad2.
El puesto de trabajo3.
Cultura laboral4.
Burnoutlaboral5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LIDERAZGO EMOCIONAL

Introducción al Concepto de Liderazgo1.
Liderazgo e Inteligencia Emocional2.
Formación de Líderes Eficaces3.
Gestión de uno mismo y de otros y orientación hacia el logro4.
Influencia5.
Empowerment6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DIRECCIÓN Y GESTIÓN EMPRESARIAL CON I.E.

Las organizaciones vistas desde el punto de vista de la IE1.
Ventajas del uso de la IE en la empresa2.
RRHH con IE3.
Gestión del tiempo4.
Gestión de equipos de trabajo5.
Gestión de reuniones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. GESTIÓN POR CUALIDADES NO POR COMPETENCIAS

Diferencias entre las distintas gestiones1.
Implantación de la gestión por cualidades2.
Selección de personal por cualidades3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS EQUIPOS DE TRABAJO

La Inteligencia Emocional en los equipos de trabajo1.
Programas de Desarrollo de Inteligencia Emocional2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TÉCNICAS PARA MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO DE UN EQUIPO

Programa de entrenamiento1.
Técnicas de desarrollo en equipo2.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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