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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La  colaboración  exitosa  entre  INESALUD  y  la  Universidad  Europea  Miguel  de  Cervantes  ha  sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educación innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una enseñanza práctica y dinámica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformación social liderada por expertos
especializados en diversas áreas de conocimiento.

La democratización de la educación es uno de los principales objetivos de INESALUD y la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educación a todas partes del mundo, haciendo uso de las
últimas  innovaciones  tecnológicas.  Además,  gracias  a  un  equipo  docente  altamente  cualificado  y  a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnología educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formación.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.

https://www.euroinnova.com/curso-de-herboristeria


INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Ayudante de Herboristería (Titulación Universitaria + 8 Créditos
ECTS) (Acreditación APENB)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso de Formación Permanente en Ayudante de Herboristería expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Créditos Universitarios
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Descripción

Gracias a este en Curso Ayudante de Herboristería aprenderás los conocimientos esenciales sobre el uso
de plantas medicinales y productos herbales en el cuidado de la salud. A lo largo del curso, profundizarás
sobre los principios básicos de la herboristería, sus aplicaciones terapéuticas y cómo trabajar como
ayudante en una herboristería o tienda de productos naturales. En este curso se exploran las diferentes
partes de las plantas utilizadas en la herboristería, como las hojas, flores, tallos y raíces, y se explican los
métodos de recolección y almacenamiento adecuados. A continuación, se estudian las propiedades y usos
de una amplia variedad de plantas medicinales. Conocerás las propiedades curativas de cada planta, sus
componentes activos y las afecciones para las que se utilizan.

Objetivos

Familiarizarse con las propiedades y usos terapéuticos de las plantas medicinales comunes.
Aprender a identificar correctamente las plantas medicinales y utilizar técnicas de recolección ética
y sostenible.
Adquirir habilidades para formular y preparar remedios herbales básicos, como infusiones, tés y
tinturas.
Comprender las precauciones de seguridad y las contraindicaciones asociadas a la fitoterapia
Obtener conocimientos sobre la normativa legal y las regulaciones relacionadas con la venta de
productos herbales.

https://www.euroinnova.com/curso-de-herboristeria


INESALUD

Para qué te prepara

Este curso está dirigido especialmente a personas relacionadas con el mundo de la salud natural, si bien se
trata de una titulación dentro de las enseñanzas propias de la Universidad que no habilita para el ejercicio
profesional, por lo que según el artículo 37.7 del Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se
establece la organización de las enseñanzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su
calidad para las titulaciones englobadas dentro de las enseñanzas propias que no requieren titulación
universitaria previa para el acceso a los mismos, la finalidad de los mismos es la ampliación y actualización
de conocimientos, competencias y habilidades formativas o profesionales que contribuyan a una mejor
inserción laboral de los ciudadanos y de las ciudadanas sin titulación universitaria, por lo que estará abierto
a toda persona sin titulación universitaria sanitaria de acceso que tenga interés en realizarla.

A quién va dirigido

Con este Curso de Ayudante de Herboristería te prepara para adquirir los conocimientos y habilidades
necesarias para trabajar en el campo de la medicina herbal y la herboristería. Te brinda una comprensión
profunda de las propiedades terapéuticas de las plantas medicinales, así como la capacidad de identificar,
recolectar y preparar remedios herbales de manera ética y efectiva. Brindarás asesoramiento y harás
cumplir con la normativa.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso de Ayudante de Herboristería son las de auxiliar en herboristerías,
tiendas de productos naturales o establecimientos especializados en medicina herbal, brindando
asesoramiento a los clientes y ayudando a encontrar los productos adecuados para sus necesidades.
También podrás desempeñarte en centros de spa o clínicas holísticas
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA HERBORISTERÍA

¿Qué es la Homeopatía?1.
Principios básicos de la homeopatía2.
¿Qué es la Fitoterapia?3.

- Glosario de términos fitoterápicos1.
Concepto de planta medicinal4.
Ventajas e inconvenientes de las plantas medicinales5.

- Ventajas de su utilización1.
- Inconvenientes de su utilización2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS EN HERBORISTERÍA

Complemento alimenticio1.
- Consideraciones legales sobre los complementos alimenticios1.

Principales complementos nutricionales2.
Formas de presentación de los complementos alimenticios3.
Nutricosmética4.
Preparados a partir de alimentos relacionados con la cosmética5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PLANTAS MEDICINALES EN HERBORISTERÍA

Plantas medicinales de la letra A a la letra F1.
- Abedul1.
- Abeto2.
- Achicoria3.
- Adelfa4.
- Adormidera5.
- Agracejo6.
- Agrimonia7.
- Ajenjo8.
- Ajo9.
- Alcachofa10.
- Alcaravea11.
- Aloe Vera12.
- Amapola13.
- Angélica14.
- Anís15.
- Árnica16.
- Artemisa17.
- Avellano18.
- Belladona19.
- Berenjena20.
- Borraja21.
- Cacao22.
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- Cardamomo23.
- Castaño de indias24.
- Cebolla25.
- Coco26.
- Col27.
- Cola de caballo28.
- Comino29.
- Dátil30.
- Diente de león31.
- Digital32.
- Enebro33.
- Espárragos34.
- Espinaca35.
- Eucalipto36.
- Feijoa37.
- Fumaria38.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PLANTAS MEDICINALES EN HERBORISTERÍA II

Plantas medicinales de la letra G a la letra Z1.
- Garbanzo1.
- Genciana2.
- Ginseng3.
- Granada4.
- Guayaba5.
- Hierbabuena6.
- Hierba luisa7.
- Higo8.
- Hinojo9.
- Laurel10.
- Lima11.
- Lino12.
- Lúpulo13.
- Maíz14.
- Malvavisco15.
- Manzanilla16.
- Mejorana17.
- Membrillo18.
- Mora19.
- Naranja20.
- Nogal21.
- Olivo22.
- Orégano23.
- Papaya24.
- Perejil25.
- Piña26.
- Regaliz27.
- Romero28.
- Rosa29.
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- Ruda30.
- Ruibarbo31.
- Salvia32.
- Saponaria33.
- Saúco34.
- Té35.
- Tilo36.
- Tomillo37.
- Valeriana38.
- Zanahoria39.
- Zarzaparrilla40.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PERFUMERÍA Y ARTÍCULOS PARA HIGIENE EN HERBORISTERÍA

Introducción al perfume1.
Perfumes naturales2.
Materias primas3.
Familias olfativas de los perfumes naturales4.
Artículos naturales para la higiene5.

- El uso de productos naturales no contaminantes1.
- Productos naturales para la higiene personal2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRODUCTOS COSMÉTICOS EN HERBORISTERÍA

Certificados verdes1.
- Criterios sobre cosméticos naturales1.

Formulación de cosméticos naturales2.
- Aceites vegetales y grasas1.
- Aceites esenciales2.
- Gomas, resinas, gomorresinas y oleorresinas3.
- Plantas medicinales y aromáticas4.

Extractos naturales3.
- Tipos de extractos naturales1.

Cosmética ecológica4.
- Ingredientes a evitar1.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
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https://www.facebook.com/Euroinnovard
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