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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.

Mas de
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de financiacion de estudiantes
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion

<~ EDUCAEDTECH
Group

ONLINE EDUCATION

& INEAF

G0%  BUSINESS SCHOOL

@ inesem

\ “Inesalud EDU

| qROSIEIonES @) educaopen @Educa.Pro

Y docentes

<. EDUCA © ESIBE 5o JCAPMAN

. DE POSTGRADO
business school festing solutions

E f,d;f\iERS”Y o ceu pe . Structuralia

Engineering eLearnin
European Business School ‘ 9 9 9

W UDAVINCI

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-de-fitness-acuatico

METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante

EDU
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

EDU
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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EDUSPORT

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...

©

COHFIAHIE

Probeceidn al
Compradar

EDU
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Curso de Coordinador/a de Actividades de Fitness Acuatico

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por EDUSPORT, centro especializado en formacién deportiva.

EDU

EDUSPORT

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expiden el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.

ertinentes queda re on nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

¥ para que surta los efect
¥ para que conste expiden la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL AREA MANAGER
La Direccion Académica

NOMBRE DEL ALUMNO/A
Firma del Alumno/a

EDU
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Descripcion

El fitness acuatico o aquagym como también se le conoce se trata de una practica deportiva cada vez
mas popular, basada en la realizacién de ejercicios aerébicos y coreografias en un medio acuatico,
aprovechando de esta forma la resistencia que ejerce el agua, lo que implica un incremento en el
esfuerzo que se hace con los musculos. A través de este curso de fitness acuatico el alumnado podra
desarrollar los conocimientos y competencias profesionales adecuadas para llevar a cabo la
organizacion y dinamizacién de sesiones y actividades deportivas de fitness acuatico.

Objetivos

Entre los objetivos del curso de fitness acuatico destacamos principalmente los siguientes: - Aprender
a llevfar a cabo la programacion en fitness acuatico. - Conocer los procesos empleados en la direcciéon
y dinamizacién en actividades de fitness acuatico. - Gestionar y dirigir eventos en fitness secoy
acuatico.

A quién va dirigido

El curso de fitness acuatico se dirige a profesionales y estudiantes del ambito deportivo que quiera
ampliar o actualizar sus conocimientos para especializarse en esta disciplina deportiva, asi como a
cualquier persona que tenga interés en formarse en la practica del fitness actudtico, ya sea por
cuestiones personales o profesionales.

Para qué te prepara

Gracias al curso de fitness acuatico podras adquirir las competencias y destrezas profesionales
necesarias para desarrollar una carrera en el ambito del aquagym, uno de los mds atractivos para
muchos tipos de personas dados los beneficios que presenta para la salud y el bienestar.

Salidas laborales

Aquagym, fitness acuatico, monitor deportivo, etc.

EDU
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TEMARIO

MODULO 1. PROGRAMACION EN FITNESS ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA - ADAPTACIONES FUNCIONALES PARA LA SALUD
(FISIOLOGIA DEL EJERCICIO).

Concepto de «Fitness».

Concepto de «wellness», evolucién del “Fitness” al “wellness”.
Adaptacion funcional - respuesta saludable a la actividad Fisica:
0 Adaptacién aguda y adaptacién crénica.

0 Umbral de estimulacién.

0 Sindrome general de Adaptacion.

0 Supercompensacion.

0 Repercusion organica: refuerzo de érganos y sistemas.
Metabolismo energético.

10. Adaptacién cardiovascular

11. Adaptacién del sistema respiratorio.

12. Hipertrofia-Hiperplasia.

13. Distensibilidad muscular: Limites-incremento adaptativo.

14. Adaptacién del sistema nervioso y endocrino.

15. Fatigay recuperacion:

16. [ Fatiga post ejercicio: desgaste estructural y merma metabdlica.
17. 0 Recuperacion post actividad fisica.

18. [ Fatiga crénica.

19. [ Sobreentrenamiento.

20. Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividad fisica.
21. Higiene corporal y postural.

N A WN =

0

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE LA CONDICION FiSICA Y MOTRIZ.

1. Condicion Fisica-Capacidades Fisicas.

2. Capacidades Fisicas y Rendimiento Atlético (concepto tradicional):

3. O Resistencia: Aerébica-anaerébica.

4. [ Fuerza: fuerza maxima-fuerza explosiva-potencia-fuerza resistencia.

5. OFlexibilidad: movilidad articular-elasticidad muscular.

6. 0 Velocidad: velocidad de desplazamiento-velocidad explosiva, rapidez segmentaria.
7. Condicién Fisica en Fitness y fitness acuatico-Componentes:

8. [ Resistencia: Aerdbica.

9. [ Fuerza resistencia.

10. O Flexibilidad-Elasticidad muscular.

11. 0 Composicién corporal.

12. Capacidades coordinativas:

13. 0 Habilidad motriz: Propiocepcién-Equilibrio-Coordinacién.

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS EN FITNESS ACUATICO.

EDU
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1. Principios generales del desarrollo de las capacidades condicionales:

2. I Métodos generales para el desarrollo de las capacidades condicionales.

3. 0 Métodos especificos para el desarrollo de las capacidades condicionales a través de
actividades de fitness acudtico.

4. El fitness acudtico como sistema de acondicionamiento fisico:

5. O Historia de la gimnasia en el agua y su evolucién hacia el concepto de fitness acudtico:
Tendencias actuales.

6. [0 Efecto de las distintas modalidades y tendencias del fitness acuatico sobre la mejora de la
condicion fisica y la salud.

7. O Aplicacién del «fitness acuatico: resistencia muscular, resistencia cardiovascular, fuerza
muscular y flexibilidad.

UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMACION EN ACTIVIDADES DE FITNESS ACUATICO.

Fundamentos - marco tedrico:

0 Uso éptimo de las instalaciones.

[ Utilizacion de recursos humanos y materiales.

0 Oferta de actividades necesarias e introduccién de actividades de tendencias actuales.
Elementos de la programacién.

0 Programacioén general.

0 Programacién especifica en cuanto a horarios, personal y medios.

0 Programacién especifica en cuanto a tipos de usuarios y actividades preferentes.
Teoria y practica de las técnicas de programacion en el &mbito del fitness acuatico:
10. 0 Edad escolar.

11. 0 Adultos.

12. 0 Mayores de 65 ainos.

13. 0 Colectivos especiales; discapacitados, preparacion fisica especifica, embarazadas.

N A WN =

o

UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE ENTRENAMIENTO EN FITNESS ACUATICO.

Elaboracion-progresion secuencial de cada tipo de actividad.
Programas cardiovasculares con aparatos y/o maquinas auxiliares para la mejora cardiovascular:
[ Bicicletas acuaticas.
[ Otras.
Programas cardiovasculares con actividades derivadas de modalidades con musica cerraday
actividades derivadas de la danza.
Programas de tonificacién o de intervalos.
. Programas de propiocepcion postural y dominio del movimiento, basadas en las gimnasias
suaves y la recuperacién funcional acuatica.
8. La sesién de entrenamiento:
9. 0 Calentamiento especifico de cada actividad.
10. 0 Nucleo principal: composicidon coreografica simple o compleja, objetivos de rendimiento,
adecuacion a la tipologia de actividad de fitness acuatico.
11. 0 Vuelta a la calmay estiramientos especificos a la tipologia de actividad de fitness acudtico.
12. Progresién coreografiada en la sesion de entrenamiento:
13. OIntegracién ritmica de las tres partes de la sesion: calentamiento, nicleo principal y vuelta a la
calma.
14. Recursos informaticos aplicados al fitness acudtico.
15. 0 Software especifico de entrenamiento y elaboraciéon y adaptacion de programas de mejora de

EDU
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EDUSPORT

la condicién Fisica aplicados al fitness acudtico.
0 Ofimatica adaptada.

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION APLICADA AL FITNESS ACUATICO.

N AWM=

)N R N I Y W N . | G §
CWVWONAOAULAWNSOW

Fundamentos - marco tedrico:

0 Objetivos parciales y globales.

[ Evaluacion de los programas: calidad del servicio.

0 Evaluacion del aprendizaje: dominio técnico, errores de la ejecucion.
[ Evaluacion del desarrollo de la condicién Fisica.

0 Proceso de la evaluacion: fines y fases.

Ajustes necesarios del programa.

Elementos e instrumentos para la evaluacion:

0 Herramientas de la observacién, control y evaluacion.

. O Herramientas de correccién de errores atendiendo a la evaluacién.

. 0 Adaptacion de las herramientas de evaluacién a las personas con discapacidad.
. 0 Control de la participacién y satisfaccion del cliente.

. 0 Control basico del desarrollo de las sesiones.

. 0 Registro, tratamiento e interpretacién de datos.

. D Elaboracién de memorias.

. Desarrollo de planillas, test, pruebas y cuestionarios de registro de datos:

. 0 Registro del grado de satisfaccién.

. 0 Registro sobre la mejora de la condicioén fisica.

. 0 Registro de la mejora coordinativa y técnica.

. Aplicaciéon practica de actividades y medios de evaluaciéon de Programas de fitness acuatico.

MODULO 2. DIRECCION Y DINAMIZACION EN ACTIVIDADES DE FITNESS ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. BIOMECANICA APLICADA A LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS.

NounbkhwnN=

8.

9.
10.
11.
12.
13.
14,

15.
16.

Principios basicos de la biomecanica del movimiento:

0 Concepto y método biomecanico.

0 Objetivos y contenidos.

0 Nomenclatura, ejes y planos anatémicos del cuerpo humano.

Componentes de la Biomecanica:

0 Movimientos del cuerpo humano. Particularidades del movimiento mecanico del hombre.

0 Propiedades biomecdanicas del musculo. Elementos pasivos y elementos activos del musculo.
Husos neuromusculares. Tipos de fibras musculares, tipos de contraccién muscular, biomecanica
de la contracciéon muscular.

0 Propiedades biomecanicas del tendén.

Los reflejos miotdaticos-propioceptivos:

0 Inervacién reciproca.

[0 Receptores tendinosos - érgano de Golgi.

0 Efecto pliométrico: microroturas del tejido conectivo.

Analisis de los movimientos:

[ Sistemas de palancas en el cuerpo humano. Tipos de palancas e identificacién en el aparato
locomotor.

[ Sistema esquelético y Biomecdanica articular: articulaciones principales.

0 Las cadenas musculares.

EDU
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17. Biomecanica basica de los ejercicios con cargas externas:

18. O Relacién entre la fuerza y el movimiento.

19. 0 Materiales, cargasy lesiones deportivas.

20. OIndumentaria - material deportivo y prevencién de lesiones.

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERACCION RELACIONAL EN EL AMBITO DEL FITNESS ACUATICO.
FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO Y A LAS ACTIVIDADES DE
FITNESS ACUATICO

Fundamentos de psicologia y sociologia.
Psicologia social aplicada a las actividades fisico-recreativas.
Superacion de fobias en el medio acuético.
Desarrollo evolutivo:
[ Caracteristicas de las distintas etapas en relacién con la participacién.
[ Bases de la personalidad.
0 Psicologia del grupo.
0 Individuo y grupo.
0 Grupo de pertenencia y grupo de referencia.
. 0 Calidad de vida y desarrollo personal.
. I Necesidades personales y sociales.
. [0 Motivacioén.
. 0 Actitudes
1. - Sociologia del ocio y la actividad fisico-deportiva:
14. [ Socializacién en el ambito del fitness acudtico.
15. 0 Procesos de adaptacién social
16. [ situaciones de inadaptacién.
17. 0 Necesidades personales y sociales.
18. [ La decisién inicial de participar en una actividad de fitness acuatico.
19. 0 Participaciény orientacion a las distintas actividades: la continuidad en la participacion.
20. [ Calidad de vida y desarrollo personal.
21. Dinamica de grupos en el fitness acuatico.
22. Dindmica relacional en el fitness acuatico:
23. [ Relacién con la empresa.
24. [ Tratoy atencién al cliente.
25. OlInteraccién con otros técnicos.
26. [0 El trabajo en equipo.
27. Fitness acudtico y colectivos especiales:
28. O Tipos de discapacidad asumibles en actividades de Fitness acuético:
29. [ Adaptacién al esfuerzo.
30. 0 Contraindicaciones.
31. 0 Factores limitantes del movimiento en funcién del:
32. Otipo de discapacidad.
33. [ posibilidades de participaciéon en actividades de fitness acuatico.
34. Caracteristicas psico-afectivas de personas con discapacidad:
35. [0 Motoras.
36. [ Psiquicas.
37. O Sensoriales.
38. Recursos de intervencién en el ambito del fitness acudtico:
39. [ Orientaciones generales para la adaptacién de medios y equipos.

EDU
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40. 0 Adaptacion de juegos y actividades recreativas.

UNIDAD DIDACTICA 3. INSTALACIONES, APARATOS Y ELEMENTOS PROPIOS DEL FITNESS ACUATICO.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y OPERATIVO

Caracteristicas de los espacios acudticos.
[ Caracteristicas del pavimento y de estructuras fijas.
[ Caracteristicas y almacenaje en la sala de materiales moviles.
[ Disponibilidad de espacios horizontales lineales segun la disposicién del vaso, la profundidad,
las pendientes etc.
5. 0 Ubicacién de los utiles de trabajo o materiales y espacios utilizados para su almacenaje en la
piscina.
6. 0 Anomalias estructurales o de almacenamiento.
1. - Medidas de seguridad bdsicas para el uso sin riesgos de los espacios estructurales y del
material auxiliar.
7. Accesibilidad a los espacios y materiales de personas con alguna limitaciéon de autonomia
personal.
8. Inventario actualizado de materiales auxiliares.
9. Material acuatico de flotacién:
10. O Cinturones.
11. O Churros.
12. Material de inmersién:
13. OAros.
14. [0 Picas.
15. [ Material de lastre.
16. [ Material de resistencia.
17. 0 Colchonetas.
18. 0 Otros.
19. Bicicletas acudticas.
20. Steps
21. Material de tonificacion mediante flotaciény lastre.
22. Gomas elasticas.
23. Funcionalidad:
24. 0 Temperatura ambiente.
25. 0 Temperatura agua.
26. O Tipo de suelo.
27. O Tipo de vaso.
28. [ Otras.
29. Calendario de mantenimiento de las estructuras y materiales auxiliares.
30. Proceso de mantenimiento preventivo, operativo y correctivo:
31. 0 Los elementos metdlicos.
32. [ Los elementos eldsticos.
33. [ Los elementos plasticos.
34. [ Los elementos absorbentes - higiene de los mismos.
35. Los elementos mecanicos: control del mantenimiento correctivo a realizar por especialistas
cualificados.

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DE INSTRUCCION EN EL FITNESS ACUATICO.

EDU
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.
26.
27.
28.
29.

EDUSPORT

Proceso de instruccion-ensefanza en las actividades ritmicas:

[ Diversificacién de niveles.

0 Andlisis de la tarea.

[ Sistemas y canales de comunicacién.

0 Modelos de interaccién con el usuario.

0 Informacién inicial o de referencia.

0 Conocimiento de la ejecucién y los resultados.

Estrategias de motivacién hacia la ejecucion.

Técnicas de ensenanza.

. Sistematica de ejecucioén, estructura, variantes y errores de ejecucion:

. D Ejercicios de tonificacién, auto-carga y con implementos.

. O Ejercicios de estiramiento y movilidad articular, calisténicos, con material y de propiocepcion
postural y dominio del movimiento.

0 Actividades ciclicas o coordinadas para la mejora cardiovascular.

Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias-composiciones coreograficas:
0 Modelo de las progresiones para la ensefanza de las series coreografiadas.

0 Modelo libre.

0 Modelos coreografiados.

0 Modelos pre-coreografiados.

0 Modelos pre-disefiados.

0 Modelos complejos.

0 Modelos avanzados.

0 Nuevas tendencias.

Interpretacién y concreciéon de las actividades y medios de evaluacién de programas de
entrenamiento en fitness acudtico.

0 Aplicacion practica de actividades y medios de evaluacién de Programas de entrenamiento en
fitness acuatico.

[ Periodicidad de los controles:

[ Feedback al usuario. Tipos de feedback.

[ Deteccion de errores y feedback suplementario del técnico.

0 Evaluacion del programa: evaluacion del proceso y evaluacién del resultado.

[ Ajustes necesarios del programa.

UNIDAD DIDACTICA 5. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DEL FITNESS ACUATICO.

kN =

Ayudas psicoldgicas.

Ayudas ergogénicas: complementos dietéticos.

Ayudas fisioldgicas.

Composicién corporal, balance energético y control de peso:

0 Ingesta calorica y dieta equilibrada - concepto de alimentacién versus concepto de nutricion -

principios inmediatos - vitaminas y clasificacién - minerales, agua - tablas y grupos de alimentos -

equilibrio nutricional y actividad fisica - trastornos alimentarios.

. 0 Ayudas nutricionales: reposicién de agua, soluciones electroliticas, alimentos funcionales,
suplementos ergogénicos para el rendimiento y la recuperacién, otras.

. 0 Ayudas para controlar la composicion corporal: dietas hipo e hiper caléricas, suplementos
dietéticos.

. Técnicas recuperadoras:

0 Saunay banos de vapor - procedimientos a seguir - precauciones - contraindicaciones.

. 0 Masaje y técnicas hidrotermales - procedimientos a seguir - precauciones - contraindicaciones.
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UNIDAD DIDACTICA 6. COLECTIVOS CON NECESIDADES ESPECIALES EN LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y
DEPORTIVAS.

1. Discapacidad:

2. [ Clasificaciones médico-deportivas: concepto, tipos y caracteristicas.

3. O Limitaciones de autonomia funcional: factores limitantes del movimiento en funcién del tipo
de discapacidad.

4. Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitacion en
la autonomia funcional.

5. Organizacién y adaptacion de recursos:

[ Consideraciones basicas para la adaptacion instalaciones y materiales.

7. 0 Barreras arquitecténicas y adaptacion de las instalaciones.

o

UNIDAD DIDACTICA 7. SEGURIDAD Y PREVENCION EN EL AMBITO DEL FITNESS ACUATICO.

1. Medidas de prevencion de riesgos, de proteccién medioambiental y de seguridad y de salud
laboral en instalaciones deportivas acuaticas:

2. 0 Riesgos caracteristicos de las instalaciones, equipos, maquinas y procedimientos operativos
mas comunes en las instalaciones deportivas acuaticas.

3. [0 Evacuacién preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas acuaticas.

4. [ Legislaciéon basica sobre seguridad y prevencion.

MODULO 3. EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. EVENTOS CARACTERISTICOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO

1. Conceptoy caracteristicas y momento de aplicaciéon de los distintos eventos en el &mbito del
Fitness

2. Clasificacionesy tipos de eventos

. Criterios para el disefo de la fichay del fichero de eventos en el &mbito del Fitness

4. Adecuacion de los distintos tipos de eventos las caracteristicas del grupo (edad, expectativas,
nivel de condicion fisica y nimero de participantes, entre otros)

5. Espacio y tiempo de juego (posibilidades y tipos)

6. Objetivos y funciones de los distintos tipos de eventos

w

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION DE EVENTOS, COMPETICIONES Y CONCURSOS EN FITNESS
SECO Y ACUATICO

1. Interpretacion del programay de las directrices de la entidad de referencia
2. Andlisis del contexto de intervencion

3. Mercadotecnia deportivo-recreativa

4. Diseno de la Planificacién de eventos en el ambito del Fitness

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION, DINAMIZACION DE EVENTOS EN EL AMBITO DEL FITNESS
SECO Y ACUATICO

1. Promocion e informacion

2. Circulacion de personas y materiales

3. Habilitacién de instalaciones y recursos materiales

4. Selecciony coordinacion de recursos humanos en la organizacién de eventos en el ambito del
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Fitness
5. Dinamizacién de eventos en el ambito del Fitness seco y acuatico

Técnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animacion
7. Aplicacién de las normas y medidas de seguridad y prevencién en el desarrollo de eventos en el

ambito del Fitness

o
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Telefonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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