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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Estomaterapia: Cuidados de Enfermería del Paciente Ostomizado

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

La estomaterapia es el conjunto de técnicas, cuidados y procedimientos que se llevan a cabo ante el
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paciente ostomizado. Es decir, se centra en el cuidado de las personas que por diferentes motivos se han
visto sometidas a una cirugía que tiene como finalidad crear un conducto por el que conducir al exterior
materia fecal y/o urinaria, desechos corporales o secreciones del organismo, a través de una apertura en el
abdomen. Estos pacientes requiere una serie de cuidados y atenciones no sólo a nivel físico, sino también a
nivel psicológico y en todo lo referentes a pautas alimenticias. Con este curso de estomaterapia se ofrecen
al alumnado los conocimientos adecuados sobre la patología coloproctológica y los tipos de ostomías, así
como sobre los cuidados de enfermería ante el paciente ostomizado necesarios para especializarse en
estomaterapia.

Objetivos

Una vez el alumnado haya completado de forma satisfactoria el curso de estomaterapia, se habrán
desarrollado entre otros los siguientes conocimientos y competencias profesionales: - Conocer la patología
coloproctológica y los diferentes tipos de ostomías. - Analizar los aspectos tanto físicos como psicológicos
del pacientes ostomizado. - Conocer con detalle cuáles son los cuidados de enfermería del paciente
ostomizado. - Determinar la importancia y las pautas alimenticias a tener en cuenta por el paciente
ostimizado. - Estudiar el estoma infantil. - Identificar cuáles son las complicaciones que pueden darse en los
estomas.

A quién va dirigido

El curso de estomaterapia se dirige principalmente a profesionales, titulados y estudiantes del ámbito
sanitario en general, y de la enfermería en particular, que quieran ampliar o actualizar sus conocimientos en
esta materia. De igual forma se dirige a todas aquellas personas que por cuestiones laborales o incluso
personales, tengan interés en conocer todo lo referente a la coloproctología, las ostomías y la atención que
debe prestarse a estos pacientes.

Para qué te prepara

Gracias a este curso de estomaterapia podrás completar tus conocimientos profesionales y académicos en
el ámbito de la enfermería, especializándote en estomaterapia y atención a pacientes ostomizados. Para
ello, conocerás no solamente la patología coloproctológica y los diferentes tipos de ostomías, sino que
también aprenderás los aspectos físicos y psicológicos del tratamiento, la importancia de la alimentación en
estos pacientes, las complicaciones que pueden darse en el tratamiento o las características del estoma
infantil.

Salidas laborales

Por medio de los conocimientos desarrollados a lo largo del curso de estomaterapia el alumnado podrá
completar o actualizar sus conocimientos en esta materia, y de esta forma impulsar su carrera laboral en el
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ámbito de la enfermería, especializándose en una de las áreas con mayor escasez de personal cualificado y
especializado.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PATOLOGÍA COLOPROCTOLÓGICA. TIPOS DE OSTOMÍAS

La Coloproctología1.
- Recuerdo Anatómico y Fisiológico1.
- Patologías coloproctologías2.

Ostomías2.
- ¿Qué es una ostomía?1.
- Clasificación de Ostomías2.
- Tipos de ostomías digestivas de eliminación y evacuación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ASPECTOS FÍSICOS Y PSICOLÓGICOS DEL PACIENTE OSTOMIZADO

Aspectos a tener en cuenta1.
La imagen corporal2.

- Estrategias de afrontamiento y adaptación.1.
- La vida sexual2.
- Relaciones sociales3.

Sugerencias para los pacientes ostomizados3.
Apoyo psicosocial a la familia o cuidador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CUIDADOS DE ENFERMERÍA DEL PACIENTE OSTOMIZADO

Marcaje del Estoma Previo a la Cirugía1.
- Localización del punto ideal1.

Cuidados de Enfermería Postoperatorio2.
- Cuidados Postoperatorios1.
- Educación sanitaria2.

Recursos materiales y accesorios para ostomías3.
- ¿Qué es una bolsa?1.
- Elección del dispositivo o bolsa2.
- Sistema de irrigación o bolsas continentes3.
- Accesorios y protectores de la piel periestomal4.
- Autonomía en la persona portadora de un estoma5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA ALIMENTACIÓN DEL PACIENTE OSTIMIZADO

Aspectos a tener en cuenta1.
Hidratación2.
Cambios nutricionales en paciente ostomizado3.
Recomendaciones dietéticas en pacientes con ostomías digestivas4.

- Recomendaciones para el mal olor de las heces1.
- Recomendaciones para disminuir flatulencias2.
- Recomendaciones en caso de diarrea3.
- Recomendaciones en caso de estreñimiento4.

Ostomías complejas5.
- Pacientes ostomizados con intestino corto1.
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- Resecciones Intestinales2.
- Ostomías de Alto Débito3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ESTOMA INFANTIL

Indicaciones de Ostomía Infantil1.
- Atresia Intestinal1.
- Atresia anorrectal2.
- Enterocolitis Necrosante3.
- Enfermedad de Hirschsprung4.
- Enfermedad Inflamatoria Intestinal5.
- Pseudoobstrucción Intestinal6.
- Síndrome de Berdon7.
- Desmosis de colon8.
- Hipoganglionosis adquirida9.
- Complicaciones oncológicas10.
- Perforaciones intestinales secundarias11.

Cuidados de los estomas digestivos2.
- Fase preoperatoria1.

Selección del dispositivo adecuado para el niño.3.
Cuidados de la ostomía4.

- Cuidados de la piel periestomal1.
-Colocación del dispositivo5.
Consideraciones según la edad6.
-Cuidados generales en prematuros y nacidos a término hasta los 12 meses7.

- Cuidados generales en niños mayores de 1 año1.
Apoyo educativo y emocional al niño, padres o cuidadores8.
Pasos para capacitar a la familia en el manejo del paciente pediátrico ostomizado9.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COMPLICACIONES FRECUENTES DE LOS ESTOMAS

Estomas: diferentes complicaciones1.
Problemas de la Mucosa del Estoma2.

- Sangrado de la mucosa del estoma1.
- Retracción/Hundimiento del estoma2.
- Absceso e Infección3.
- Dehiscencia4.
- Dermatitis alérgica5.
- Dermatitis Irritativa6.
- Dermatitis Micótica o Microbiana7.
- Dermatitis Mecánica8.
- Edema9.
- Estenosis10.
- Granulomas11.
- Fenómeno de Koebner12.
- Fístula13.
- Prolapso14.
- Hernia/ Eventración15.
- Metaplasia escamosa16.
- Necrosis o Isquemia del estoma17.
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- Micosis en la mucosa18.
- Úlceras19.
- Varices periestomales20.
- Sinus por material de sutura21.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/curso-de-estomaterapia
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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