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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Estomaterapia: Cuidados de Enfermeria del Paciente Ostomizado

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXXXXXXXXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

La estomaterapia es el conjunto de técnicas, cuidados y procedimientos que se llevan a cabo ante el
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paciente ostomizado. Es decir, se centra en el cuidado de las personas que por diferentes motivos se han
visto sometidas a una cirugia que tiene como finalidad crear un conducto por el que conducir al exterior
materia fecal y/o urinaria, desechos corporales o secreciones del organismo, a través de una apertura en el
abdomen. Estos pacientes requiere una serie de cuidados y atenciones no sélo a nivel fisico, sino también a
nivel psicolégico y en todo lo referentes a pautas alimenticias. Con este curso de estomaterapia se ofrecen
al alumnado los conocimientos adecuados sobre la patologia coloproctolégica y los tipos de ostomias, asi
como sobre los cuidados de enfermeria ante el paciente ostomizado necesarios para especializarse en
estomaterapia.

Una vez el alumnado haya completado de forma satisfactoria el curso de estomaterapia, se habran
desarrollado entre otros los siguientes conocimientos y competencias profesionales: - Conocer la patologia
coloproctolégicay los diferentes tipos de ostomias. - Analizar los aspectos tanto fisicos como psicolégicos
del pacientes ostomizado. - Conocer con detalle cudles son los cuidados de enfermeria del paciente
ostomizado. - Determinar la importanciay las pautas alimenticias a tener en cuenta por el paciente
ostimizado. - Estudiar el estoma infantil. - Identificar cudles son las complicaciones que pueden darse en los
estomas.

El curso de estomaterapia se dirige principalmente a profesionales, titulados y estudiantes del ambito
sanitario en general, y de la enfermeria en particular, que quieran ampliar o actualizar sus conocimientos en
esta materia. De igual forma se dirige a todas aquellas personas que por cuestiones laborales o incluso
personales, tengan interés en conocer todo lo referente a la coloproctologia, las ostomias y la atencion que
debe prestarse a estos pacientes.

Gracias a este curso de estomaterapia podras completar tus conocimientos profesionales y académicos en
el ambito de la enfermeria, especializdndote en estomaterapia y atencion a pacientes ostomizados. Para
ello, conoceras no solamente la patologia coloproctolégica y los diferentes tipos de ostomias, sino que
también aprenderas los aspectos fisicos y psicolégicos del tratamiento, laimportancia de la alimentacion en
estos pacientes, las complicaciones que pueden darse en el tratamiento o las caracteristicas del estoma
infantil.

Por medio de los conocimientos desarrollados a lo largo del curso de estomaterapia el alumnado podra
completar o actualizar sus conocimientos en esta materia, y de esta forma impulsar su carrera laboral en el
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ambito de la enfermeria, especializandose en una de las dreas con mayor escasez de personal cualificado y
especializado.
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UNIDAD DIDACTICA 1. LA PATOLOGIA COLOPROCTOLOGICA. TIPOS DE OSTOMIAS

1. La Coloproctologia
1. - Recuerdo Anatémico y Fisiolégico
2. - Patologias coloproctologias
2. Ostomias
1. - ;Qué es una ostomia?
2. - Clasificacion de Ostomias
3. - Tipos de ostomias digestivas de eliminacién y evacuacion

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FiSICOS Y PSICOLOGICOS DEL PACIENTE OSTOMIZADO

1. Aspectos a tener en cuenta

2. Laimagen corporal
1. - Estrategias de afrontamiento y adaptacion.
2. - Lavida sexual
3. - Relaciones sociales

3. Sugerencias para los pacientes ostomizados

4. Apoyo psicosocial alafamilia o cuidador

UNIDAD DIDACTICA 3. CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL PACIENTE OSTOMIZADO

1. Marcaje del Estoma Previo a la Cirugia
1. - Localizacién del punto ideal
2. Cuidados de Enfermeria Postoperatorio
1. - Cuidados Postoperatorios
2. - Educacién sanitaria
3. Recursos materiales y accesorios para ostomias
1. - ;Qué es unabolsa?
2. - Eleccién del dispositivo o bolsa
3. -Sistema de irrigacién o bolsas continentes
4. - Accesorios y protectores de la piel periestomal
5. - Autonomia en la persona portadora de un estoma

UNIDAD DIDACTICA 4. LA ALIMENTACION DEL PACIENTE OSTIMIZADO

1. Aspectos a tener en cuenta
2. Hidratacién
3. Cambios nutricionales en paciente ostomizado
4. Recomendaciones dietéticas en pacientes con ostomias digestivas
1. - Recomendaciones para el mal olor de las heces
2. - Recomendaciones para disminuir flatulencias
3. - Recomendaciones en caso de diarrea
4. - Recomendaciones en caso de estrefiimiento
5. Ostomias complejas
1. - Pacientes ostomizados con intestino corto
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2. - Resecciones Intestinales
3. - Ostomias de Alto Débito

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTOMA INFANTIL

1. Indicaciones de Ostomia Infantil
. - Atresia Intestinal
. - Atresia anorrectal
. - Enterocolitis Necrosante
. - Enfermedad de Hirschsprung
. - Enfermedad Inflamatoria Intestinal
. - Pseudoobstruccién Intestinal
. -Sindrome de Berdon
. - Desmosis de colon
. - Hipoganglionosis adquirida
. - Complicaciones oncolégicas
11. - Perforaciones intestinales secundarias
2. Cuidados de los estomas digestivos
1. - Fase preoperatoria
3. Seleccién del dispositivo adecuado para el nifo.
4. Cuidados de la ostomia
1. - Cuidados de la piel periestomal
-Colocacién del dispositivo
Consideraciones segun la edad
-Cuidados generales en prematuros y nacidos a término hasta los 12 meses
1. - Cuidados generales en nifilos mayores de 1 afio
8. Apoyo educativo y emocional al nifio, padres o cuidadores
9. Pasos para capacitar a lafamilia en el manejo del paciente pediatrico ostomizado
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UNIDAD DIDACTICA 6. COMPLICACIONES FRECUENTES DE LOS ESTOMAS

1. Estomas: diferentes complicaciones

2. Problemas de la Mucosa del Estoma

. - Sangrado de la mucosa del estoma
. - Retraccion/Hundimiento del estoma
. - Absceso e Infeccion

. - Dehiscencia

. - Dermatitis alérgica

. - Dermatitis Irritativa

. - Dermatitis Micética o Microbiana
. - Dermatitis Mecanica

. -Edema

. - Estenosis

11. - Granulomas

12. - Fenémeno de Koebner

13. - Fistula

14. - Prolapso

15. - Hernia/ Eventracion

16. - Metaplasia escamosa

17. - Necrosis o Isquemia del estoma
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18. - Micosis enlamucosa

19. - Ulceras

20. - Varices periestomales

21. - Sinus por material de sutura
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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