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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A  través  de  nuestro  contenido  educativo,  programas  personalizados  y  una  comunidad  en  línea
damos lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la
excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza  que  tiene  como  objetivo  revolucionar  el  mundo  de  la  formación  online.  Por  un  lado,  la
internacionalización a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educación. En este contexto, los estudiantes, docentes y la
oferta educativa está orientada a eliminar cualquier barrera geográfica que impida acceder a un
aprendizaje  de  calidad.  La  Inteligencia  Artificial  supone  una  oportunidad  para  romper  con  los
estándares mediante una nueva forma de entender la formación online que aúna tecnología,  la
innovación, la creatividad y la excelencia académica. EUNEIZ también apuesta por metodologías
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualización. De esta forma se
permite  mostrar  al  alumnado  la  realidad  digitalizada  y  la  dinámica  de  cambio  constante  que
encontrarán al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el  conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo  en  el  campo  de  la  formación  online.  Todas  las  entidades  bajo  el  sello  EDUCA  EDTECH
comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias  a  ello  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades
que lo forman comparten la misión de democratizar el  acceso a la educación y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Entrenador de Salvamento y Socorrismo Nivel I, II y III (Titulación
Universitaria + 10 créditos ECTS)

DURACIÓN
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
10 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso Universitario de Especialización en Entrenador de Salvamento y Socorrismo
Nivel I, II y III expedido por la Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 10 Créditos Universitarios
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Descripción
Gracias a este en Curso de Entrenador de Salvamento y Socorrismo Nivel I, II y III podrás conocer de
primera mano los aspectos fundamentales del salvamento y socorrismo, elementos tan importantes
para garantizar la seguridad en los distintos medios acuáticos. Este curso te sumerge en una
completa formación que abarca la teoría del entrenamiento deportivo, los fundamentos del deporte
adaptado a personas con discapacidad, socorrismo acuático básico, técnicas de asistencia sanitaria
y reanimación en el medio acuático, así como habilidades de comunicación para situaciones de
rescate y emergencias. Aprende a salvar vidas y ayuda a personas en situaciones críticas mientras te
conviertes en un experto entrenador en salvamento y socorrismo con nuestra metodología online

Objetivos

Comprender la teoría del entrenamiento deportivo.
Aprender las técnicas y principios del salvamento y socorrismo acuático.
Desarrollar habilidades para el entrenamiento deportivo en el medio acuático.
Adquirir conocimientos para el deporte adaptado a personas con discapacidad.
Dominar las técnicas de asistencia sanitaria y reanimación en el agua.
Mejorar las habilidades de comunicación en situaciones de emergencia.
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A quién va dirigido
Este Curso de Entrenador de Salvamento y Socorrismo Nivel I, II y III puede ir dirigido a personas
apasionadas por el deporte acuático y la seguridad en el agua. Si deseas convertirte en un
entrenador especializado en salvamento y socorrismo, brindar asistencia en emergencias acuáticas
y aprender técnicas para adaptar el deporte, esta formación es para ti.

Para qué te prepara
Con este Curso de Entrenador de Salvamento y Socorrismo Nivel I, II y III podrás tener la posibilidad de
convertirte en un experto entrenador de salvamento y socorrismo, capaz de enfrentar situaciones
críticas en el agua. Aprenderás a aplicar técnicas de asistencia sanitaria, reanimación y deporte
adaptado, mientras mejoras tus habilidades de comunicación para liderar rescates y emergencias
acuáticas.

Salidas laborales
Al completar este Curso de Entrenador de Salvamento y Socorrismo Nivel I, II y III podrás optar a
trabajar como entrenador de salvamento y socorrismo en piscinas, playas, parques acuáticos o
eventos deportivos. También estarás capacitado para ofrecer servicios de socorrismo en
establecimientos acuáticos y formar parte de equipos de rescate y emergencias.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TEORÍA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Introducción al entrenamiento deportivo1.
Objetivos del entrenamiento deportivo2.
Mecanismos de adaptación al entrenamiento3.
Carga de entrenamiento y sus variables4.
Fundamentos generales referidos a los principios del entrenamiento deportivo5.
Capacidades físicas básicas6.
Capacidades coordinativas7.
Efecto del entrenamiento8.
Efecto residual de entrenamiento9.
El desentrenamiento10.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNDAMENTOS DEL DEPORTE ADAPTADO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Nociones generales. La actualidad en la adaptación de deportes1.
Organizaciones deportivas de ámbito local, estatal e internacional2.
Tipos de competiciones y eventos físico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos,3.
educativos, competitivos
Deportes adaptados y específicos4.
La Federación española de deportes de personas con discapacidad física (FEDDF)5.
La Federación española de deportes de personas con discapacidad intelectual (FEDDI)6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SOCORRISMO ACUÁTICO BÁSICO

Fundamentos1.
El perfil profesional del socorrista2.
Recursos materiales de prevención de accidentes acuáticos3.
Recursos materiales de vigilancia4.
Recursos materiales de comunicación5.
Recursos materiales auxiliares para el rescate6.
Recursos materiales de rescate individuales7.
Recursos materiales de rescate de equipo8.
Recursos materiales de rescate alternativos o “de fortuna”9.
Recursos materiales de primeros auxilios10.
Puesto de socorrismo11.
Recursos materiales de evacuación12.
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Recursos materiales de atención a personas en situación de discapacidad13.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTERVENCIÓN EN EL SOCORRISMO ACUÁTICO

Características del agua y consideraciones relativas a ropa y calzado1.
Organización del salvamento y socorrismo2.
La percepción del problema: elementos esenciales en la percepción3.
El análisis de la situación4.
La toma de decisiones5.
Ejecución de las acciones de rescate6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS DE PRIMERA ASISTENCIA EN MORDEDURAS Y PICADURAS

Picaduras y mordeduras1.
Picaduras o mordeduras de otros animales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INMOVILIZACIÓN Y VENDAJE DEL ACCIDENTADO

Inmovilizaciones1.
Recursos materiales para realizar inmovilizaciones2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DE COMPRESIÓN EN CASO DE HEMORRAGIA EXTERNA Y LESIÓN
TRAUMATOLÓGICA DE LOS MIEMBROS

Técnicas de compresión en caso de hemorragia externa1.
Traumatismos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ACTUACIÓN ANTE INTOXICACIONES ACCIDENTALES, INHALACIÓN DE GASES E
INGESTA DE TÓXICOS

Intoxicaciones e intoxicaciones accidentales1.
Intoxicaciones por inhalación2.
Intoxicaciones por ingestión3.
Intoxicaciones por inyección4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. NORMAS BÁSICAS DE TRANSPORTE DE HERIDOS

Traslado del accidentado1.
Acciones preventivas para evitar lesiones durante el traslado de heridos2.
Transporte de heridos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. RCP BÁSICA
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Concepto RCP básica1.
Comprobación del nivel de consciencia2.
Apertura de la vía aérea3.
Aviso al 1124.
Inicio y continuidad en la RCP básica: masaje cardíaco, ventilaciones5.
Utilización del Desfibrilador Externo Automático6.
Posición lateral de seguridad7.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. TÉCNICAS DE REANIMACIÓN EN EL MEDIO ACUÁTICO

Reanimación en el medio acuático1.
Intervención y reanimación en caso de ahogamientos y lesionados medulares en el medio2.
acuático

UNIDAD DIDÁCTICA 12. COMUNICACIÓN APLICADA A SITUACIONES DE RESCATE DE ACCIDENTADOS Y
DE EMERGENCIAS

El proceso de comunicación, habilidades del socorrista y estilos de comunicación1.
Comunicación con el accidentado2.
Principios de la comunicación: canales y tipos de comunicación, comunicación entre primeros3.
intervinientes, asistente-accidentado y asistente-familia
Actitud de la persona accidentada4.
Comunicación interna y externa. Sistemas de comunicación5.
Centro de Coordinación de Emergencias6.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.tiktok.com/@euroinnova
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Reública Dominicana  

https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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