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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A  través  de  nuestro  contenido  educativo,  programas  personalizados  y  una  comunidad  en  línea
damos lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la
excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza  que  tiene  como  objetivo  revolucionar  el  mundo  de  la  formación  online.  Por  un  lado,  la
internacionalización a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educación. En este contexto, los estudiantes, docentes y la
oferta educativa está orientada a eliminar cualquier barrera geográfica que impida acceder a un
aprendizaje  de  calidad.  La  Inteligencia  Artificial  supone  una  oportunidad  para  romper  con  los
estándares mediante una nueva forma de entender la formación online que aúna tecnología,  la
innovación, la creatividad y la excelencia académica. EUNEIZ también apuesta por metodologías
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualización. De esta forma se
permite  mostrar  al  alumnado  la  realidad  digitalizada  y  la  dinámica  de  cambio  constante  que
encontrarán al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el  conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo  en  el  campo  de  la  formación  online.  Todas  las  entidades  bajo  el  sello  EDUCA  EDTECH
comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias  a  ello  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades
que lo forman comparten la misión de democratizar el  acceso a la educación y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Entrenador de Atletismo Nivel III (Titulación Universitaria + 10
créditos ECTS)

DURACIÓN
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
10 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso Universitario de Especialización en Entrenador de Atletismo Nivel III expedido
por la Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 10 Créditos Universitarios
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Descripción
Gracias a este en Curso de Entrenador de Atletismo Nivel III podrás obtener una formación completa
en el ámbito del alto rendimiento deportivo en atletismo. Cuando se haya finalizado, Aprenderás
sobre los principios fundamentales del entrenamiento de alto nivel, la importancia del entrenamiento
mental, la gestión de equipos y la organización de eventos deportivos. Además, adquirirás
habilidades técnicas y estrategias de entrenamiento en diferentes disciplinas de atletismo, como
velocidad, relevos, vallas, medio fondo, fondo, lanzamientos, pruebas combinadas y saltos. También
te prepararás para identificar y prevenir lesiones en la práctica deportiva. Podrás adaptar en todo el
momento el proceso de aprendizaje a tus necesidades y estarás acompañado de un equipo docente
especializado.

Objetivos

Desarrollar competencias en el entrenamiento de atletas de alto rendimiento.
Comprender la relevancia del entrenamiento mental en el deporte.
Adquirir habilidades para gestionar equipos deportivos de élite.
Diseñar y organizar eventos deportivos de atletismo.
Dominar técnicas y métodos de entrenamiento en velocidad, saltos y otras disciplinas.
Conocer las particularidades del entrenamiento en medio fondo, fondo y obstáculos.
Aprender sobre la técnica y entrenamiento en lanzamientos y pruebas combinadas
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A quién va dirigido
Este Curso de Entrenador de Atletismo Nivel III puede ir dirigido a profesionales del deporte,
entrenadores, preparadores físicos y a todos aquellos apasionados del atletismo que deseen
especializarse en el entrenamiento de alto rendimiento. También es ideal para aquellos que buscan
desarrollar sus habilidades técnicas y conocimientos teóricos en el ámbito del atletismo

Para qué te prepara
Este Curso de Entrenador de Atletismo Nivel III te prepara para convertirte en un experto entrenador
de atletismo de alto nivel, capacitándote para dirigir y mejorar el rendimiento de atletas en diferentes
disciplinas. Aprenderás a diseñar programas de entrenamiento efectivos, implementar estrategias
mentales para optimizar el desempeño, gestionar equipos deportivos y organizar eventos deportivos
de atletismo exitosos.

Salidas laborales
Con la formación del Curso de Entrenador de Atletismo Nivel III, tendrás la posibilidad de ejercer
como entrenador de atletismo. También podrás desempeñarte como preparador físico especializado
en atletismo y participar en la organización y gestión de eventos deportivos de esta disciplina.
Desarrolla tu carrera profesional con esta formación deportiva.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Factores de la capacidad de rendimiento deportivo1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO MENTAL EN EL DEPORTE DE ALTO
RENDIMIENTO

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GESTIÓN DE EQUIPOS DE ALTO RENDIMIENTO

El conflicto1.
Dirigir equipos2.
Generar equipos multidisciplinares3.
Comprometerse4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL DISEÑO Y ELABORACIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS

Protocolos y homenajes1.
Principios fundamentales en la gestión de un evento deportivo2.
El marketing en la organización de eventos deportivos3.
Cómo elaborar presupuestos4.
Comité de dirección y coordinación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICA Y ENTRENAMIENTO EN VELOCIDAD, RELEVOS Y VALLAS

Carreras de velocidad1.
Carreras de relevos2.
Carreras con vallas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICA Y ENTRENAMIENTO EN MEDIO FONDO, FONDO Y OBSTÁCULOS

Carreras de medio fondo y fondo1.
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Carreras de obstáculos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICA Y ENTRENAMIENTO EN LAZAMIENTOS Y PRUEBAS COMBINADAS

El lanzamiento de peso1.
El lanzamiento de disco2.
El lanzamiento de martillo3.
El lanzamiento de jabalina4.
Las pruebas combinadas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICA Y ENTRENAMIENTO EN SALTOS

Salto de altura1.
El salto de longitud2.
El salto con pértiga3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LESIONES EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA

Lesiones deportivas. Concepto1.
Lesiones en extremidades inferiores2.
Lesiones en extremidades superiores y tronco3.
Lesiones en los niños4.
Tratamiento de las lesiones en la práctica deportiva5.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.tiktok.com/@euroinnova
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Reública Dominicana  

https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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