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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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INESALUD

Curso en Autohipnosis (Acreditacion APENB)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion expedida por INESALUD, centro especializado en formacioén sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociacion Espafola de Naturopatia y Bioterapia)
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INESALUD

ccccccc tro para la imparticién de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).
NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER
Lo Direccién Académica

Firma del Alumno/a
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INESALUD

La Autohipnosis: es un sistema de relajacién que se produce de forma autoinducida que permite entrar en
trance y conectar con el subconsciente mediante la autosugestion para introducir cambios deseados en
nuestra mente. De este modo es posible ejercer cambios en nuestros habitos o conductas no deseadas. Si le
interesa innovar en tratamientos psicoldgicos y quiere conocer los aspectos relevantes del proceso de
autohipnosis este es su curso, curso de autohipnosis con el que podra adquirir los conocimientos esenciales
para la practica de hipnosis en el ambito clinico. Por medio del presente curso de autohipnosis el alumnado
podra aprender como hacer autohipnosis, para que sirve la autohipnosis o cuales son los pasos de hipnosis,
entre otros aspectos.

Una vez completado el curso de autohipnosis habras superado los siguientes objetivos: -Conocer los
aspectos generales de la autosugestion, como hacer hipnosis y cobmo entrar en trance. - Analizar la
importancia de la mente, pensamiento, autosugestion y emociones y su influencia en las tecnicas de
hipnosis. - Conocer las diferentes tecnicas de hipnosis y autohipnosis, asi como sus ambitos de aplicacién,
como la reprogramacién mental, la autohipnosis para recordar o la autohipnosis para estudiar.

El presente curso de autohipnosis esta dirigido a todos los profesionales que quieran ampliar sus
conocimientos para su ambito laboral o personal, asi como a personas que estén interesadas en conocer
mas en profundidad los aspectos basicos de la autohipnosis, para que sirve la autohipnosis, como hacer
autohipnosis o cuales son las tecnicas de hipnosis mas comunes en este ambito.

Este curso de autohipnosis te prepara para conocer mas ampliamente las aplicaciones de la autohipnosis en
el contexto psicoldgico, profundizando en aspectos basicos que son necesarios comprender parala
importancia de la misma. Aprenderas para que sirve la autohipnosis, como hacer autohipnosis, las tecnicas
de hipnosis mas empledas o como lograr la autosugestion y entrar en trance.

Psicologia / Experto en hipnosis / Terapia / Clinicas / Psicologia / PNL / Empleado en centros de psicologia/
Autohipnosis / Autohipnosis para adelgazar / Autohipnosis para recordar / Autohipnosis para estudiar
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA HIPNOSIS Y AUTOHIPNOSIS

1. Concepto de hipnosis

1. - Mitos sobre la hipnosis
2. Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
3. Autohipnosis

1. - Beneficios de la autohipnosis

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

1. Introduccion a la psicologia transpersonal. Influencias teéricas
2. Lapsicoterapia transpersonal-integral
3. Descripcion de los estados internos

1. - Emocional-corporal

2. - Imagenes mentales

3. - El poder de la respiraciéon

UNIDAD DIDACTICA 3.LAMENTE

1. El ser humano

1. - Cuerpo
2. - Mente
3. - Espiritu

2. Equilibrio entre el cuerpo y la mente

3. Influencia del pensamiento y las emociones en la mente
1. - Clasificacién de las emociones

4. Gestion de las emociones e influencia en el pensamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. VOLUNTAD Y CONCIENCIA

1. Tipos de conciencias

2. Conciencia multidimensional

3. Conciencia condicionada

4. Conciencia corporal

5. Lavoluntad como requisito del inicio del proceso
1. - Voluntad y consciencia en la hipnosis

UNIDAD DIDACTICA 5. VARIEDADES DE TECNICAS AUTOHIPNOSTICAS

1. Introduccién a las técnicas de autohipnosticas
2. Método de Visualizacion

3. Método de Schiitz/Entrenamiento Autégeno
4. Método de Jacobson

UNIDAD DIDACTICA 6. AMBITO DE APLICACION DE LA HIPNOSIS Y AUTOHIPNOSIS
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INESALUD

1. Aplicaciones de la hipnosis
2. Ambitos de aplicacion de la autohipnosis
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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