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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.

<&~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
EUROINNOVA @ inesem (L& INEAF
b @q“ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION so“ "“; BUS'NESS SCHOOL
. EDU
(( » Inesalud

\ 0posiciones @ educaopen E' Educa.Pro

QY docentes

& EDUCA ©ESIBE#iz  YCAPMAN

bUSII’lESS SChOO' testing solutions

E Ed"lljlc\?ERS|TY o ceu pe " Structuralia

Engineering eLearnin
European Business School ‘ 9 9 9

¥ UDAVINCI

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-de-alimentacion-y-nutricion

METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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INESALUD

Curso en Alimentacién y Nutricién

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXXXXXXXXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

R
%]
[

Descripcion

Este curso en Alimentacion y Nutricion le ofrece una formacion especializada en la materia. Cada dia que
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INESALUD

pasa somos mas conscientes de que somos lo que comemos, por lo que nos preocupamos cada vez mas de
llevar una buena alimentacién. Esto, junto a la aparicion de las famosas dietas milagro o los trastornos de la
alimentacion, hacen imprescindible el surgimiento y afianzamiento de profesionales de la nutriciény la
alimentacion altamente cualificados. A todo esto, hay que anadirle que si en un estado saludable es
importante la alimentacién, mas alin si cabe lo es en los casos en los que padecemos una enfermedad o
presentamos dificultades achacables a la edad. Esto, junto a la exigencia de que cada vez deben de ser
mejores los servicios y atenciones recibidas en la sanidad y los avances cientificos, hace que los
especialistas médicos deban estar lo mas actualizados posible parar poder atender las demandas sociales.

¢ Dar soluciones individualizadas de caracter nutricional a cada una de las situaciones clinicas
geriatricas que puedan presentarse.

¢ Proporcionar los conocimientos teérico

e practicos sobre las Ultimas tendencias en el &mbito nutricional geriatrico en nuestro medio.

e Desarrollar, liderar y motivar habitos alimentarios saludables entre la poblacion.

¢ Mejorar los habitos alimentarios de los deportistas en general de nuestro medio y su calidad de vida
para obtener un incremento en el rendimiento asi como prevenir lesiones que pudieran tener
relacion con la nutricién.

e Mejorar las complicaciones y habitos de vida para aumentar asi la calidad de vida del individuo,
estimulando la motivacién del paciente infantil y adolescente para seguir el nuevo patrén
alimentario.

El curso en Alimentacion y Nutricion se dirige a médicos especialistas en Alimentacion y Nutricion y
personal de enfermeria de esta drea. También estd dirigido a todos aquellos profesionales sanitarios
interesados en ampliar conocimientos. Ademas, este curso esta dirigido a todas aquellas personas no
profesionales que, por diferentes motivos, se puedan ver interesadas por todo lo relacionado con la
alimentacién y la nutricién.

El curso en Alimentacién y Nutricién prepara al alumno para introducir y desarrollar habitos alimentarios
saludables en toda la poblacién, potenciando una alimentacién optima para sectores concretos como nifios
y adolescentes, deportistas, tercera edad, etc. Ademas, este curso en Alimentacién y Nutricién proporciona
conocimientos teérico-practicos sobre las Gltimas tendencias en alimentacién nutricional geriatricay
soluciones individualizadas de caracter nutricional a cada una de las situaciones clinicas geriatricas que
puedan presentarse.
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INESALUD

Salidas laborales

Médico especialista en Alimentacién y Nutricién, de Geriatria, médico de familia, de Urgencias, de la unidad
de cuidados intensivos o médicos en general de hospitales o centros de salud tanto privados como publicos,
personal de enfermeria de las dreas ya mencionadas, etc.

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-de-alimentacion-y-nutricion

INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacion de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

1. Alimentos de origen vegetal
2. Otros alimentos

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién
2. Higiene de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definicién y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacion bioquimica
Evaluacion inmunolégica

NoupwdeE

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

1. Introduccion

2. Cambios fisiolégicos durante el embarazo

3. Necesidades nutricionales en el embarazo

4. Recomendaciones dietéticas en el embarazo

5. Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

Cambios fisioldgicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicion para la lactancia

Duracién y frecuencia en las tomas

NoupwWDN PR

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE
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2.
3.

INESALUD

Cambios fisiolégicos
Hitos del desarrollo importantes en la nutricién
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)

4. Alimentacién complementaria o Beikost

5.

Recomendaciones para preparar el biberén

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

=

11
12.
13.

OO NOUhAWNE

Cambios fisiolégicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestién de alimentos

Pirdmide nutricional en el nifo

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

Obesidad: estrategia NAOS

Analisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
Comedores escolares

Decéalogo para fomentar en los niflos habitos saludables en la alimentacién

UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA ADOLESCENCIA

1.
2.
3.
4,

Introduccion

Cambios fisiolégicos

Necesidades y recomendaciones nutricionales
Adolescentes: consejos de una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA TERCERA EDAD

NouprwdE

Introduccion

Cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
Necesidades nutricionales en el envejecimiento

Aspectos culinarios en la dieta del anciano

Consejos para la planificacion de los menus en ancianos
Alimentacion basica adaptada

Menopausia
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INESALUD

Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
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