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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..

UTAMED “nesalud

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-de-acompanante-terapeutico

INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Acompanamiento Terapéutico + 8 Créditos ECTS

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Curso de Acompafnamiento Terapéutico con 200 horas 'y 8 ECTS expedida por UTAMED -
Universidad Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.

"

8 UTAMED “nesalud

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

ccccccc tro para la imparticién de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a
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INESALUD

El acompanante terapéutico es un profesional que ofrece apoyo asistencial con orientacion
psiquidtrica, educativa, gerontoldgica, etc. con la finalidad de facilitar la recuperacién y la reinsercién a
su medio de pacientes afectados por diferentes patologias, actuando de acuerdo con las estrategias y
los instrumentos de intervencion definidos por el equipo social y/o de salud. Por medio del presente
curso de formaciéon permanente en acompafnamiento terapéutico se ofrece al alumnado la formacion
necesaria para ofrecer este apoyo.

Conocera la figura del acompanante terapéutico y el marco normativo que regula su actividad.
Conocerd los elementos fundamentales de la atencién a personas en situaciéon de dependencia.
Conocera los elementos fundamentales de la atencién a personas drogodependientes.
Conocera los elementos fundamentales de la atencién a discapacitados.

Conocera los elementos fundamentales de la atencién a personas con diferentes trastornos
mentales.

Este curso de Acompanamiento Terapéutico esta dirigido exclusivamente al personal sanitario, como
psicélogos, psiquiatras, terapeutas ocupacionales y trabajadores sociales, interesados en ampliar sus
habilidades en esta area especializada. Este curso ofrece herramientas y estrategias fundamentales
para brindar un apoyo integral a personas con trastornos mentales, discapacidades o enfermedades
crénicas.

El curso de acompanante terapéutico te ofrece los conocimientos, competencias y habilidades
profesionales necesarias para ofrecer apoyo asistencial a diferentes grupos y colectivos, por medio de
las técnicas de acompanamiento terapéutico mas importantes.

Acompafnamiento terapéutico.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. EL ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO

1. Introduccién al concepto de salud y enfermedad
1. - Salud y enfermedad
2. - Proteccién de la salud
3. - Factores que determinan la salud
4. - Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
2. Ladiscapacidad
1. - Tipos de discapacidad
. Discapacidad psiquica: Salud mental y el acompafnamiento terapéutico
El acompaniamiento terapéutico en personas discapacitadas
5. Funcioén principal y modalidades del acompafamiento terapéutico
1. - Modalidades del acompanamiento terapéutico
2. - Areas de intervencién

W

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA

-_—

. Las personas en situacion de dependencia
. Las personas mayores en situacién de dependencia
1. - Alzheimery otras demencias
2. - Accidente cerebrovascular
3. - Otras complicaciones frecuentes
3. Las personas con discapacidad en situacién de dependencia
1. - Nuevos enfoques en torno a la discapacidad
El papel de la persona cuidadora
Las necesidades del cuidado
Intervencion y diferenciacion de apoyos en funciéon de la situaciéon de dependencia
Promocién de la autonomia personal

N

Nouv ke

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS AYUDAS TECNICAS PARA LA MEJORA DE LA AUTONOMIA Y LA
REDUCCION DE LA DEPENDENCIA

1. Conceptualizacion y tipologia

1. - Tecnologia del mercado general con diseno para todos

2. - Tecnologia especifica de apoyo (tecnologia de la rehabilitacién)
2. Adaptaciones en las viviendas

1. - Marcos de actuacién

UNIDAD DIDACTICA 4. LOS PROGRAMAS DE INTERVENCION CON FAMILIAS
1. Necesidades de las familias cuidadoras y objetivos de la intervencién
2. Programas de informacién, orientaciéon y asesoramiento

1. - Areas de Acciones

UNIDAD DIDACTICA 5. DEPENDENCIAS: CONCEPTOS BASICOS Y CLASIFICACION
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INESALUD

1. Conceptos basicos en drogodependencia
2. Clasificacion de las drogas
3. Patologia de las dependencias
1. - Introduccién
2. - Adicciones comportamentales
3. - DSM-5: Trastornos relacionados con las sustancias

UNIDAD DIDACTICA 6. RECURSOS DE TRATAMIENTO

1. Recursos asistenciales
1. - Centros De Tratamiento Ambulatorio
2. - Dispositivos De Apoyo
3. -Programas
2. Centros de dia (CD)
1. - Destinatarios
2. - Objetivos
3. - Instrumentos especificos segln el programa a desarrollar
4. - Duracién Del Proceso
3. Centro de encuentro y acogida (CEA)
1. - Los servicios minimos que deben prestar los CEA
2. - Objetivos
3. - Metodologia
4. -Programa
4. Comunidad terapéutica (CT)
1. - Criterios de admision y de exclusion
2. - Procedimiento de ingreso y estancia
3. - Objetivos
4. - Metodologia
5. Unidades de desintoxicacién
1. - Objetivos
2. - Metodologia.
6. Viviendas de apoyo al tratamiento (VAT)
1. - Criterios generales de admisién y exclusién
2. - Objetivos
3. - Metodologia
7. Observatorio espafnol sobre drogas

UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION A LA PREVENCION DEL CONSUMO

1. Factores de riesgo y proteccion
1. - Factores de riesgo
2. - Factores de Proteccién

2. Prevencion de las drogodependencias en distintos ambitos
1. - Niveles, modalidades y estrategias de intervencion
2. - Metodologia de la intervencién preventiva
3. - Ciudades ante las drogas

UNIDAD DIDACTICA 8. DISCAPACIDAD
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INESALUD

Discapacidad visual

Discapacidad auditiva

Discapacidad fisica

Discapacidad intelectual

Trastornos Generalizados del Desarrollo
Enfermedad mental

Otros (dano cerebral adquirido, etc.)

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE INTERVENCION Y ACOMPANAMIENTO

1. Intervencién individual
1. - Estrategias para fFomentar la autonomia personal y la participacién social
2. - Estrategias para favorecer la autodeterminacién y la resolucién de problemas
3. - Estrategias para facilitar la autorregulacién de la conducta y el afrontamiento de
situaciones problematicas
4. - Intervencion grupal
5. - Habilidades sociales y de comunicacién interpersonal
6. - Resolucién de conflictos
2. Aplicacién de las técnicas de intervencién individual y grupal

UNIDAD DIDACTICA 10. ANALISIS DE LOS PROCESOS DE FOMENTO DE LA AUTONOMIA PERSONAL
DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD DENTRO DE LA FAMILIA

1. Niveles de autonomiay apoyo en las unidades de convivencia
1. - La autonomia personal de la persona con discapacidad
2. - Colaboracion de los miembros de la unidad familiar en el desarrollo de los procesos
vitales de la persona con discapacidad
2. Andlisis de la Funcionalidad de la familia en cuanto a los procesos vitales y su influencia en la
persona con discapacidad
3. Aplicacién de la planificacion de la intervencion en la unidad de convivencia
1. - Sensibilizacion
2. - Herramientas basicas de intervencién en funcién de las caracteristicas de cada miembro
de la unidad familiar
3. - Eliminacion de barreras en funcion de las posibilidades de accion y recursos

UNIDAD DIDACTICA 11. ORIENTACION Y APOYO A FAMILIAS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. Las emociones
1. - Emociones basicas. Qué son y para qué sirven
2. - Contenciéon emocional y apoyo emocional. Objetivos y técnicas
2. Estrés emocional
1. - Situacionesy problematicas causantes de estrés emocional
2. - Distorsiones en la expresion de las emociones
3. - Técnicas para la identificacion y expresion de las emociones
3. Técnicas para la identificacion de victimas de violencia de género
4. Apoyo emocional aplicado a las familias y personas con discapacidad
1. - Elduelo
2. -La depresién
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 12. PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE

1. Definicion trastorno mental grave

1. - Criterios diagnosticos

2. - Presencia de discapacidad

3. - Duracién de la enfermedad
2. Tipos de Trastornos

1. - Papel de los diferentes agentes y redes de atencién
3. Criterios de actuacion de los dispositivos

UNIDAD DIDACTICA 13. EL PLAN DE REHABILITACION

1. Introduccién al concepto de neurorehabilitacion y rehabilitacion funcional
1. - La plasticidad cerebral y su implicacién en la neurorehabilitaciéon
2. - Programa de rehabilitacién neurolégica
3. - Rehabilitacién de las funciones ejecutivas
4. - Principios de la practica rehabilitadora
2. Recursos en salud mental
3. Plan Individualizado de Tratamiento (PIT)

UNIDAD DIDACTICA 14. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA

1. Actividades de la vida diaria
2. Pautas a trabajar para mejorar el desempeno de actividades basicas
1. - Alimentacién
2. - Eliminaciéon
3. - Vestido
4. - Higiene y aseo personal
5. - Movilidad funcional
3. Pautas a trabajar para la mejora del desempeno de actividades instrumentales

UNIDAD DIDACTICA 15. ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES

1. Introduccién al concepto de habilidades sociales
1. - Desarrollo de las habilidades sociales
2. Asertividad
3. Empatia
1. - Fases de la empatia
2. - Efectos de la empatia
3. - Dificultades y entrenamiento de la empatia
4. Autoestima
Escucha activa
6. Negociacién

b
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INESALUD

parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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INESALUD

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-de-acompanante-terapeutico
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