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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://www.euroinnova.com/curso-cuidados-psicologicos


INESALUD

BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Cuidados Psicológicos y Educación Para la Salud

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

El presente Curso de Cuidados Psicológicos y Educación Para la Salud ofrece una introducción a la
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promoción de la salud y el apoyo psicológico para los pacientes. Se abordarán temas como el
establecimiento de una relación terapéutica, la identificación de necesidades emocionales y físicas, la
adopción de un enfoque interdisciplinario para la promoción de la salud y el apoyo psicológico, la educación
para la autogestión, la prevención y la gestión de problemas de salud mental y la evaluación de la calidad de
vida. Se trata de formarse de manera precisa sobre técnicas para el abordaje de problemas de salud y
explorarán el papel de los profesionales de la salud en la promoción de la salud y el apoyo al paciente.

Objetivos

Profundizar en la educación sobre los principales cuidados psicológicos.
Conocer las generalidades de la educación aplicado a en el paciente con trastorno mental.
Obtener conocimientos sobre educación para la salud, abordaje y cuidados de enfermería en el
trastorno mental.
Dominar la exploración psicopatológica del enfermo psíquico.
Manejar el abordaje y cuidados aplicados al trastorno mental.
Descubrir aspectos multidisciplinares en el ámbito sanitario.

A quién va dirigido

El Curso de Cuidados Psicológicos y Educación Para la Salud está dirigido a profesionales, voluntarios y
familiares de personas con enfermedad avanzada que quieran aprender pautas de intervención para
trabajar en el ámbito sanitario y psicológico enfocado en atenciones y cuidados del paciente así como
detenerse en un apartado educacional.

Para qué te prepara

Este Curso de Cuidados Psicológicos y Educación Para la Salud te prepara para dar una respuesta
profesional, científica y humana a las necesidades mentales y psicológicas relacionadas con la salud . Es
decir, podrás poseer una formación que te permitirá adecuarte a las necesidades tanto de pacientes y sus
familias, y ofrecerles un tratamiento de calidad en cuanto se refiere a cuidados psicológicos con contexto
educativo en sanidad.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso de Cuidados Psicológicos y Educación Para la Salud se centran
principalmente en centros de atención primaria, educativos, centros hospitalarios abarcando en mayor o
menor medida tanto el ámbito público como privado, asociaciones relacionadas con la psicoterapia así
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como unidades específicas de cuidados mentales y contextos educativos.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APOYO PSICOLÓGICO AL PACIENTE

Las funciones psíquicas1.
Desarrollo de la personalidad2.
Cambios psicológicos y adaptación en la enfermedad3.
Alteraciones psicológicas y de la conducta4.
Psicología del niño y del adolescente5.
Psicología en situaciones especiales6.
Mecanismos y técnicas de apoyo psicológico7.
Relación de ayuda8.
Atención psicológica a las personas mayores9.
Atención psicológica a las personas con discapacidad10.
Protocolos y técnicas de actuación en situaciones de maltrato11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORIENTACIÓN AL PACIENTE Y SUS FAMILIARES

Elementos de sociología y antropología1.
Sociedad, estatus y funciones sociales: roles en las relaciones interpersonales.2.
Formación de la personalidad en los diferentes modelos sociales3.
Rechazo social4.
Percepción social del deterioro y de la discapacidad5.
Plan de seguimiento en atención al paciente6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN

Características de la información1.
La relación interpersonal2.
Comunicación profesional Técnico Sanitario-paciente3.
Técnicas de comunicación4.
Habilidades necesarias para la relación y comunicación5.
Interferencias en la comunicación6.
Técnicas de trabajo en equipo y resolución de conflictos7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DETECCIÓN DE DEMANDAS Y NECESIDADES EN PACIENTES
PSIQUIÁTRICOS

Patología neurológica1.
Patologías psiquiátricas2.
Drogodependencias3.
Urgencias psiquiátricas4.
Modelos actuales de asistencia psiquiátrica5.
Actividades de tiempo libre para el paciente institucionalizado6.
Técnicas básicas de terapia del comportamiento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROMOCIÓN DE HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES
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Educación Para la Salud1.
Determinantes de salud2.
Tipos de actividades de Educación Para la Salud3.
Hábitos higiénicos saludables4.
Recursos comunitarios5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD

El programa de Educación Para la Salud1.
Principales programas de Educación Para la Salud2.
Recursos en Educación Para la Salud3.
Actividades de educación y promoción de la salud4.
Programa de Atención Primaria5.
Programas de Atención Especializada6.
Programas de Servicios Sociales7.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
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