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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Curso de Cuidados Psicolégicos y Educacién Para la Salud

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

El presente Curso de Cuidados Psicolégicos y Educacién Para la Salud ofrece una introduccién ala
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INESALUD

promocioén de la salud y el apoyo psicoldgico para los pacientes. Se abordaran temas como el
establecimiento de unarelacién terapéutica, la identificacién de necesidades emocionales y fisicas, la
adopcién de un enfoque interdisciplinario para la promocion de la salud y el apoyo psicolégico, la educacién
para la autogestién, la prevencidn y la gestion de problemas de salud mental y la evaluacion de la calidad de
vida. Se trata de formarse de manera precisa sobre técnicas para el abordaje de problemas de salud y
exploraran el papel de los profesionales de la salud en la promocidon de la salud y el apoyo al paciente.

Profundizar en la educacion sobre los principales cuidados psicoldgicos.

Conocer las generalidades de la educacién aplicado a en el paciente con trastorno mental.
Obtener conocimientos sobre educacion para la salud, abordaje y cuidados de enfermeriaen el
trastorno mental.

Dominar la exploracion psicopatoldgica del enfermo psiquico.

Manejar el abordaje y cuidados aplicados al trastorno mental.

Descubrir aspectos multidisciplinares en el ambito sanitario.

El Curso de Cuidados Psicoldgicos y Educacion Para la Salud esta dirigido a profesionales, voluntarios y
familiares de personas con enfermedad avanzada que quieran aprender pautas de intervencion para
trabajar en el ambito sanitario y psicolégico enfocado en atenciones y cuidados del paciente asi como
detenerse en un apartado educacional.

Este Curso de Cuidados Psicoldgicos y Educaciéon Para la Salud te prepara para dar una respuesta
profesional, cientifica y humana a las necesidades mentales y psicoldgicas relacionadas con lasalud . Es
decir, podras poseer una formacion que te permitira adecuarte a las necesidades tanto de pacientes y sus
familias, y ofrecerles un tratamiento de calidad en cuanto se refiere a cuidados psicolégicos con contexto
educativo en sanidad.

Las salidas profesionales de este Curso de Cuidados Psicolégicos y Educacién Para la Salud se centran
principalmente en centros de atencion primaria, educativos, centros hospitalarios abarcando en mayor o
menor medida tanto el Ambito publico como privado, asociaciones relacionadas con la psicoterapia asi
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INESALUD

como unidades especificas de cuidados mentales y contextos educativos.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. APOYO PSICOLOGICO AL PACIENTE

=

11.

ONMONOUhAWNE

Las funciones psiquicas

Desarrollo de la personalidad

Cambios psicolégicos y adaptacién en la enfermedad
Alteraciones psicolégicas y de la conducta

Psicologia del nino y del adolescente

Psicologia en situaciones especiales

Mecanismos y técnicas de apoyo psicolégico
Relacién de ayuda

Atencion psicoldgica a las personas mayores
Atencidn psicolégica a las personas con discapacidad
Protocolos y técnicas de actuacion en situaciones de maltrato

UNIDAD DIDACTICA 2. ORIENTACION AL PACIENTE Y SUS FAMILIARES

S e ol

Elementos de sociologia y antropologia

Sociedad, estatus y funciones sociales: roles en las relaciones interpersonales.
Formacion de la personalidad en los diferentes modelos sociales

Rechazo social

Percepcién social del deterioro y de la discapacidad

Plan de seguimiento en atencién al paciente

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE COMUNICACION

Noup,rwdNE

Caracteristicas de la informacién

La relacién interpersonal

Comunicacion profesional Técnico Sanitario-paciente
Técnicas de comunicacion

Habilidades necesarias para la relacién y comunicacién
Interferencias en la comunicacion

Técnicas de trabajo en equipo y resolucion de conflictos

UNIDAD DIDACTICA 4. DETECCION DE DEMANDAS Y NECESIDADES EN PACIENTES
PSIQUIATRICOS

NouUuprWDN PR

Patologia neurolégica

Patologias psiquiatricas

Drogodependencias

Urgencias psiquiatricas

Modelos actuales de asistencia psiquiatrica

Actividades de tiempo libre para el paciente institucionalizado
Técnicas basicas de terapia del comportamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLES
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1. Educacion Parala Salud

2. Determinantes de salud

3. Tipos de actividades de Educacién Para la Salud
4. Habitos higiénicos saludables

5. Recursos comunitarios

UNIDAD DIDACTICA 6. DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACION PARA LA SALUD

El programa de Educacién Para la Salud
Principales programas de Educacion Para la Salud
Recursos en Educacion Para la Salud

Actividades de educacién y promocién de la salud
Programa de Atencién Primaria

Programas de Atencién Especializada

Programas de Servicios Sociales

NoupwdEe
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INESALUD

Teléfonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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