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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Postgrado en Cuidados Enfermeros al Paciente Oncológico y PRL en
Sanidad

DURACIÓN
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Impartición de Formación Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

Descripción
Este Postgrado en Cuidados Enfermeros al Paciente Oncológico y PRL en Sanidad le ofrece una
formación especializada en la materia cuidados enfermeros al paciente oncológico y prl en sanidad

Objetivos

Desarrollar en el alumnado aquellas competencias necesarias para ejercer las funciones de
Técnico en Prevención de Riesgos Laborales de Nivel Básico.
Adquirir conocimientos que permitan al alumnado identificar, evitar, corregir y prevenir
problemas específicos que puedan poner en peligro la salud e integridad de los trabajadores.
Conocer las leyes y normas en materia de prevención de riesgos laborales en base a la Ley de
Prevención de Riesgos Laborales.
Analizar los diferentes planes de actuación, técnicas de prevención y de primeros auxilios que
favorecen o ayudan a superar diferentes situaciones de riesgo.
Dar a conocer los conceptos básicos y exigencias mínimas de la Ley de Prevención de Riesgos
Laborales en el ámbito de la sanidad.
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Identificar y analizar los diferentes riesgos que pueden presentarse en cada una de las fases y
actividades desarrolladas en el sector de sanitario. Conocer los principales derechos y
obligaciones que deben asumir los trabajadores del sector sanitario en relación a la prevención
de riesgos. Analizar y estudiar las diferentes medidas preventivas, tanto a nivel individual y
colectivo, que deben ser utilizadas en la prevención de riesgos en las tareas y procesos del
sector sanitario.t
Dotar de los conocimientos necesarios que les permita desarrollar competencias y
cualificaciones básicas de trabajo, con el fin de mejorar su profesionalidad y proporcionarle una
mayor estabilidad en el mercado laboral. Ampliar los conocimientos acerca del proceso
oncológico y de los cuidados que requiere el paciente oncológico.
Adquirir conocimientos sobre el concepto y desarrollo de la enfermedad y alternativas de
tratamiento.
Conocer las características o peculiaridades del paciente oncológico, sus necesidades y cuidados
específicos.
Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes que permitan al alumno entender los aspectos
psicológicos de la enfermedad, referidos al paciente y a su familia.
Aprender qué cuidados paliativos se deben tener en este tipo de pacientes, teniendo en cuenta
el manejo del dolor y la implicación tan importante de la familia. Saber el papel tan importante
del personal de enfermería en el duelo.

A quién va dirigido
Este Postgrado en Cuidados Enfermeros al Paciente Oncológico y PRL en Sanidad está dirigido a todas
aquellas personas interesada en el ámbito de Sanidad y quieran especializarse en cuidados enfermeros
al paciente oncológico y prl en sanidad.

Para qué te prepara
Este Postgrado en Cuidados Enfermeros al Paciente Oncológico y PRL en Sanidad le prepara para
adquirir unos conocimientos específicos dentro del área desarrollando en el alumno unas capacidades
para desenvolverse profesionalmente en el sector, y más concretamente en cuidados enfermeros al
paciente oncológico y prl en sanidad.

Salidas laborales
Sanidad / PRL.
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TEMARIO

PARTE 1. CUIDADOS ENFERMEROS AL PACIENTE ONCOLÓGICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA ONCOLOGÍA

Descripción del área1.
Introducción a la oncología2.
El enfermo de cáncer3.
Epidemiología y prevención4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MODALIDADES ESPECÍFICAS DE TRATAMIENTO

Fases o etapas del tumor1.
Marcadores tumorales: tipos de cáncer y sus marcadores; estadios2.
Pruebas diagnósticas: endoscopias, radiografías simples; TAC; ecografía; resonancia magnética3.
nuclear, medicina nuclear
Aplicaciones de la cirugía oncológica4.
Principios de la cirugía oncológica5.
Técnicas quirúrgicas especiales6.
Definición de quimioterapia7.
Quimioterapia del cáncer: administración, horario8.
Tipos de quimioterapia9.
Como trabajan las drogas de la quimioterapia10.
Fármacos antitumorales: agentes alquilantes; antimetabolitos; antraciclinos; antibiótico;11.
camptotecinas; taxanos; platinos; hormonas esteroides; conclusión; terapia de investigación
Efectos secundarios de la quimioterapia: pérdida de pelo (alopecia); boca y garganta; náuseas y12.
vómitos; estreñimiento; diarrea; reacciones de la piel
Efectos de la quimioterapia de la medula ósea: anemia; neutropenia; trombocitopenia;13.
inmunodepresión; hemorragia; tumores secundarios; cardiotoxicidad; hepatotoxicidad;
nefrotoxicidad; síndrome de lisis tumoral; infección
Otras células de sangre afectadas por la quimioterapia14.
Sexualidad15.
Efectos secundarios de la quimioterapia tardíos16.
Definición de la radioterapia17.
Tipos de radioterapia18.

- Según la distancia de la fuente: braquiterapia; teleterapia o radioterapia externa1.
- Según la secuencia temporal: radioterapia exclusiva; radioterapia adyuvante; radioterapia2.
concurrente o sincrónica
- Según la finalidad de la radioterapia: radioterapia radical o curativa; radioterapia paliativa3.

Lo que no es la radioterapia19.
Personal de un equipo de radioterapia20.
Etapas del proceso radioterapéutico21.
Efectos secundarios de la radioterapia22.
Efectos secundarios generales23.
Efectos secundarios específicos de la zona de tratamiento24.
Consideraciones especiales sobre los efectos segundarios25.
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Historia de la radioterapia26.
Diferencias entre la quimioterapia y la radioterapia27.
Terapias biológicas28.

- Cómo se dan las terapias biológicas1.
- Efectos secundarios de las terapias biológicas2.
- Eficacia de la terapia biológica3.

Trasplante alogénico (medula ósea y célula madre) ¿qué es la medula ósea? ¿Qué significa29.
alogénico? ¿Cómo se colecta las células de la medula ósea? ¿Qué enfermedades se tratan con un
trasplante alogénico? ¿Cuál es el “régimen preparatoria”? ¿Por qué hacer un trasplanté? ¿Cuándo
se da infusión de la médula? ¿Qué es injerte? ¿Cuáles son las complicaciones potenciales de este
tratamiento? ¿Qué sucede cuando el paciente se le da de alta? ¿Qué es un trasplante de mini-alo
o de intensidad reducida?
Medicina complementaria o alternativa30.
Terapia del gen: cómo se da la terapia del gen; efectos secundarios de la terapia del gen; ¿la31.
terapia del gen es efectiva?
Terapia fotodinámica: ¿cómo se trabaja la PDT?; cómo se utiliza la PDT; efectos secundarios de la32.
PDT; ¿qué es la terapia dirigida?
Vacunas para el cáncer: ¿cómo son las vacunas del cáncer diferentes a las vacunas que previene33.
las infecciones?; ¿hay vacunas que prevengan el cáncer?
Estudios clínicos para el tratamiento del cáncer34.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS NUTRICIONALES EN EL ENFERMO ONCOLÓGICO

Inflamación de mucosa, boca y garganta (mucositis). Consejos prácticos1.
Alteración del gusto y del olfato. Consejos prácticos2.
Boca seca (xerostomia) y dificultad para tragar (disfagia). Consejos prácticos3.
Diarrea: consejos prácticos4.
Estreñimiento: consejos prácticos5.
Intolerancia a la lactosa: consejos prácticos6.
¿Son beneficiosos los suplementos vitamínicos?7.
Complementos nutricionales y nutrición enteral8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL DOLOR EN EL PACIENTE ONCOLÓGICO

Tipos de dolor: qué causa el dolor; qué obstaculiza el que pueda aliviarse el dolor de cáncer1.
Evaluación inadecuada del dolor; obstáculos legales; cómo se informará el médico sobre el dolor2.
que siente el paciente; cómo se trata el dolor de cáncer
Principios generales en el uso de analgésicos3.
Escalera analgésica de la OMS: fármacos no opioides; fármacos opioides; opioides débiles4.
menores, opioides mayores (narcóticos)
Efectos secundarios de los opioides5.
Perjuicios sobre la morfina6.
Fármacos coadyuvantes7.
Otros métodos de tratamiento: cirugía - radioterapia; quimioterapia; bloqueos nerviosos;8.
terapias no médicas; biorretroalimentación; el método de visualizaciones mentales; aplicación
de frío y calor; el masaje; la relajación; la distracción; la hipnosis; el estímulo; eléctrico
transcutáneo de los nervios; en la acupuntura; la fisioterapia
Tolerancia al medicamento9.
Cómo dejar de tomar un medicamento opioide10.
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Administración de los medicamentos: dosis; horario11.
¿Hay estudios clínicos en que se estén estudiando nuevos tratamientos contra el dolor?12.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ASPECTOS PSICOLÓGICOS Y SOCIALES EN EL ENFERMO ONCOLÓGICO

Factores intrínsecos1.
- El significado personal del cáncer: respuesta individual; aparición de la enfermedad y1.
estrés, sufrimiento espiritual
- Adaptación psicosocial y calidad de vida; enfoque interdisciplinario; valoración2.
estructurada; proceso de adaptación; diagnóstico inicial y tratamiento; recurrencia;
supervivencia a largo plazo
- Consecuencias del Cáncer3.
- Estrategias de afrontamiento situacional del paciente y su familia: alternativas del4.
afrontamiento. En la fase de diagnóstico; en la fase de pruebas diagnósticas; en la fase de
tratamiento; en la fase postratamiento
- Las estrategias positivas de afrontamiento5.
- Las estrategias de afrontamiento ineficaz6.
- Apoyo libre de prejuicios7.

Factores extrínsecos2.
- Autovaloración de la enfermera: significado personal; experiencia profesional1.
- Modelos teóricos psicosociales: teoría de la crisis; áreas de inquietud predominante;2.
evolución de la respuesta psicosocial; proceso de muerte y muerte
- Conceptos erróneos frecuentes: negación y esperanza; tristeza y depresión3.

Cómo mejorar y medir la calidad de vida3.
- Supervivencia: rehabilitación; rehabilitación física; rehabilitación psicosocial;1.
rehabilitación vocacional y laboral
- Medidas de comodidad para los pacientes terminales: derecho a morir; duelo;2.
espiritualidad; intervención emocional
- Apoyo para el cuidador: cómo establecer prioridades; aptitudes para mejorar la vida3.

Cuidados de enfermería: como facilitar el afrontamiento positivo4.
- La enfermera como educadora1.
- Cómo promover el autocuidado2.
- Necesidad del paciente de mantener el control3.
- Cómo ayudar al paciente a establecer objetivos4.
- Derivación para la asesoría5.

Técnicas conductuales5.
- Fundamentos1.
- Tipos de técnicas conductuales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ASISTENCIA AMBULATORIA Y DOMICILIARIA

Introducción1.
Atención hospitalaria2.
Hospital de día: la primera sesión; Información; sesión de tratamiento; los tratamientos3.
Atención domiciliaria4.
Domicilio: lugar de atención5.
Propuesta para la resolución de problemas en el domicilio6.
¿Qué es un cuidador?7.
La organización del cuidado8.
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Problemas que produce el cuidado crónico9.
Corolario10.
Formación para el autocuidado11.
Enseñanza del paciente y su familia: cuidados de la piel; cuidados de la mucosa oral; cuidados de12.
la mucositis vaginal y rectal; cuidados frente a las infecciones; cuidados ante el aumento del
riesgo de hemorragia; cuidados de la fatiga relacionada con la anemia

UNIDAD DIDÁCTICA 7. URGENCIAS EN ONCOLOGÍA

Introducción1.
Urgencias más frecuentes2.
Síndrome de vena cava superior3.
Taponamiento pericárdico4.
Hemoptisis masiva5.
Compresión medular6.
Crisis comiciales7.
Síndrome de hipertensión intracraneal8.
Hipercalcemia9.
Otras complicaciones metabólicas10.
Obstrucción de las vías urinarias11.
Compresión de la vía biliar12.
Obstrucción intestinal13.
Obstrucción de las vías respiratorias14.
Disnea15.
Náuseas y vómitos16.
Como informar al paciente y a su familia17.

PARTE 2. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

Conceptos básicos: trabajo y salud1.
Trabajo2.
Salud3.
Factores de Riesgo4.
Condiciones de Trabajo5.
Técnicas de Prevención y Técnicas de Protección6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DAÑOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGÍAS DERIVADAS DEL TRABAJO

Daños para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional1.
Accidente de trabajo2.
Tipos de accidente3.
Regla de la proporción accidentes/incidentes4.
Repercusiones de los accidentes de trabajo5.
Enfermedad Profesional6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. MARCO NORMATIVO BÁSICO EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

Normativa1.
Normativa de carácter internacional. Convenios de la Organización Internacional del Trabajo2.
(O.I.T.)
Normativa Unión Europea3.
Normativa Nacional4.
Normativa Específica5.
Derechos, obligaciones y sanciones en Prevención de Riesgos Laborales6.
Empresarios. (Obligaciones del empresario)7.
Responsabilidades y Sanciones8.
Derechos y obligaciones del trabajador9.
Delegados de Prevención10.
Comité de Seguridad y Salud11.

PARTE 3. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

Introducción a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad1.
Lugares de trabajo2.
Riesgo eléctrico3.
Equipos de trabajo y máquinas4.
Las herramientas5.
Incendios6.
Seguridad en el manejo de Productos Químicos7.
Señalización de Seguridad8.
Aparatos a presión9.
Almacenaje, manipulación y mantenimiento10.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

El medio ambiente físico en el trabajo1.
Contaminantes químicos2.
Clasificación de los productos según sus efectos tóxicos3.
Medidas de prevención y control4.
Contaminantes biológicos5.
Tipos y vías de entrada de los contaminantes biológicos6.
Medidas de prevención y control básicas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCIÓN LABORAL

La Carga Física1.
Criterios de evaluación del trabajo muscular2.
Método del consumo de energía3.
La Postura4.
Manipulación manual de cargas5.
Movimientos Repetitivos6.
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La carga mental7.
La Fatiga8.
La Insatisfacción Laboral9.
La organización del trabajo10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCIÓN COLECTIVA
E INDIVIDUAL

La Protección Colectiva1.
Orden y limpieza2.
Señalización3.
Formación4.
Mantenimiento5.
Resguardos y dispositivos de seguridad6.
La protección individual. Equipos de Protección Individual (EPIs)7.
Definición de Equipo de Protección Individual8.
Elección, utilización y mantenimiento de EPIs9.
Obligaciones Referentes a los EPIs10.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACIÓN

Actividades con Reglamentación Sectorial Específica1.
Actividades sin Reglamentación Sectorial Específica2.
Plan de Autoprotección3.
Definición y Objetivos del Plan de Autoprotección4.
Criterios de elaboración de un Plan de Autoprotección5.
Estructura del Plan de Autoprotección6.
Medidas de Emergencia7.
Objetivos de las Medidas de Emergencia8.
Clasificación de las emergencias9.
Organización de las emergencias10.
Procedimientos de actuación11.
Estructura Plan de Emergencia12.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

La Vigilancia de la Salud1.
Control biológico2.
Detección precoz3.

PARTE 4. GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE LA EMPRESA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ORGANISMOS PÚBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

Organismos Públicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo1.
Organismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo2.
Organismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BÁSICAS
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El Plan de Prevención1.
La Evaluación de Riesgos2.
El análisis de riesgos3.
Valoración del riesgo4.
Tipos de evaluaciones5.
Método de evaluación general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el6.
Trabajo)
Planificación de Riesgos o Planificación Actividad Preventiva7.
Contenido mínimo de la Planificación Preventiva8.
Revisión de la Planificación Preventiva9.
Vigilancia de la Salud10.
Información y Formación11.
Medidas de Emergencia12.
Memoria Anual13.
Auditorías14.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DOCUMENTACIÓN: RECOGIDA, ELABORACIÓN Y ARCHIVO

Documentación: Recogida, elaboración y archivo1.
Modalidades de gestión de la prevención2.

MÓDULO 4. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de primeros auxilios1.
La actuación del socorrista2.
Terminología clínica3.
Posiciones de Seguridad4.
Material de primeros auxilios5.
Asistencias6.
Valoración primaria: consciencia-respiración-pulso7.
Comprobar el estado de consciencia8.
Comprobar funciones respiratorias9.
Comprobar funciones cardíacas10.
Técnicas de Reanimación. RCP básicas11.
Apertura de las vías respiratorias12.
Respiración Asistida Boca a Boca13.
Si el accidentado no respira y no tiene pulso14.
Estado de Shock15.
Heridas y hemorragias16.
En caso de heridas simples17.
Heridas complicadas con hemorragia18.
Hemorragias Externas19.
Hemorragia interna20.
Hemorragia exteriorizada21.
Hemorragias especiales22.
Quemaduras23.
Electrocución24.
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Fracturas y contusiones25.
Caso especial: Fractura de columna vertebral26.
Esguinces27.
Rotura de ligamentos28.
Contusiones29.
Luxación30.
Intoxicación31.
Intoxicaciones provocadas por vía digestiva32.
En caso de intoxicación por inhalación33.
Intoxicación por inyección34.
Insolación35.
Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios36.

MÓDULO 5. PRL. RIESGOS ESPECÍFICOS EN SANIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRL. RIESGOS ESPECÍFICOS EN SANIDAD

Accidentabilidad, descripción de puestos de trabajo y actividades básicas1.
Riesgos derivados de las condiciones de seguridad2.
Riesgos derivados de las condiciones Higiénicas3.
Riesgos derivados de las condiciones ergonómicas del lugar de trabajo4.
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