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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos,
creándose así, un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación, vocación y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfección nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la  dinámica del  sector.  Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia  educativa  comprometida,  interactiva  y  de  apoyo para  que puedan enfrentarse  a  los
desafíos del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.

https://www.euroinnova.com/curso-cosmetica-natural-online


INESALUD



INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formación online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible,  internacional  y  orientada  a  la  transformación  digital.  Con  un  enfoque  centrado  en
competencias  reales,  apuesta  por  formar  profesionales  capaces  de  desenvolverse  con  éxito  en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD  es  una  institución  de  referencia  en  la  formación  en  gestión  sanitaria,  salud  pública,
bienestar y promoción de la salud. Su enfoque combina el rigor científico con la aplicación práctica,
dirigido a profesionales del ámbito clínico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en áreas clave
del área sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulación
clínica, metodologías activas y recursos digitales interactivos.

Esta unión representa una apuesta clara por la formación en salud desde una perspectiva global,
humanista y tecnológica, con una oferta académica diseñada para afrontar los desafíos actuales y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://www.euroinnova.com/curso-cosmetica-natural-online


INESALUD

BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Cosmética Natural y Cosmética Ecológica + 8 Créditos ECTS

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Cosmética Natural y Cosmética Ecológica con 200 horas y 8 ECTS expedida por
UTAMED - Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
El presente Curso de Cosmética Natural y Cosmética Ecológica le proporcionará una formación
especializada en la materia. La cosmética natural hace uso de productos naturales, lo que nos evita de
la aplicación de productos químicos en las diferentes zonas del cuerpo. Los cosméticos naturales
tienen numerosas propiedades que nuestro cuerpo agradecerá, por eso con el presente curso Curso
de Cosmética Natural y Cosmética Ecológica conocerá los distintos productos empleados en la
cosmética natural.

Objetivos

Conocer la piel.
Conocer los distintos cuidados para el rostro, cabello y uñas
Conocer los productos empleados en la cosmética natural.

Para qué te prepara
El presente curso está dirigido a todas aquellas personas que quieran recibir formación en materia de
cosmética natural. Además la presente formación puede ser un complemento para aquellas personas
que estén en disposición de ejercer alguna profesión relacionada con la estética.

A quién va dirigido
El presente Curso de Cosmética Natural y Cosmética Ecológica le preparará para conocer los
productos empleados en las cosmética natural ya elaborarlos, así como los diferentes tratamientos a
aplicar haciendo uso de esos productos.

Salidas laborales
Esteticista / Empleado en centros de belleza / Empleado en empresas de cosmética
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO, HISTORIA Y LEGISLACIÓN

La cosmética una ciencia1.
Definición de cosmética natural y cosmética ecológica2.
Generalidades3.
Reglamento de productos cosméticos4.
Evolución histórica y tendencias actuales5.
Experimentación con animales6.
Productos milagro en cosmética7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA PIEL

Estructura de la piel1.
- La epidermis1.
- La dermis o corión2.
- La hipodermis o el tejido subcutáneo3.

Funciones de la piel2.
- Regulación corporal1.
- Regulación del metabolismo2.

Clasificación de los tipos de piel3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

Tratamientos corporales1.
- Tratamiento para la dermatitis atópica1.
- Tratamiento para estrías y flacidez2.
- Tratamientos para la celulitis3.
- Tratamiento para piernas pesadas4.

Tratamientos faciales2.
- Tratamiento de limpieza facial1.
- Tratamiento de tonificación facial2.
- Tratamientos de hidratación y nutrición3.
- Tratamientos de corrección facial4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRODUCTOS EMPLEADOS EN LA COSMÉTICA NATURAL

Certificados verdes1.
- Criterios sobre cosméticos naturales1.

Formulación de cosméticos naturales2.
- Aceites vegetales y grasas1.
- Aceites esenciales2.
- Gomas, resinas, gomorresinas y oleorresinas3.
- Plantas medicinales y aromáticas4.

Extractos naturales3.
- Tipos de extractos naturales1.
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Cosmética ecológica4.
- Ingredientes a evitar1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ELABORACIÓN DE POMADAS, ACEITES Y GELES

Elaboración de pomadas1.
- Clasificación de las pomadas1.
- Elementos para la elaboración de pomada natural2.

Elaboración de aceites2.
- Tipos de métodos de extracción1.

Elaboración de geles3.
- Elementos para la elaboración de gel natural1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CUIDADO DEL ROSTRO

La higiene de la piel1.
Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal2.
Técnicas específicas de realización de la limpieza profunda según el tipo de piel3.

- Normal1.
- Alípica2.
- Deshidratada3.
- Grasa4.
- Acneica5.
- Sensible6.
- Envejecida7.

Hidratación de la piel4.
- Materiales y medios técnicos1.
- Cosméticos ecológicos: criterios de selección, manipulación y aplicación2.

Criterios de selección de los cosméticos en función de los tipos de piel5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CUIDADO PARA EL CABELLO

Cosméticos naturales y ecológicos para el cabello1.
- Champú natural y ecológico1.

Productos para el cuidado y tratamiento del cabello2.
- Caspa y su tratamiento1.
- Seborrea y su tratamiento2.
- Alopecia y su tratamiento3.
- Cabello seco y su tratamiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CUIDADO DE LAS UÑAS

Cuidados de las uñas1.
Estructura y funciones2.
Alteraciones más comunes de las uñas3.

- Patológicas1.
- No patológicas2.

Cosméticos naturales y cosméticos ecológicos para las uñas4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El trabajo y la salud1.
- Trabajo1.
- Salud2.

Los riesgos profesionales2.
Factores de riesgo3.

- Las Técnicas de Prevención1.
Consecuencias y daños derivados del trabajo4.

- Accidente de trabajo1.
- Enfermedad profesional2.
- Otras patologías derivadas del trabajo3.
- Repercusiones económicas y de funcionamiento4.

Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales5.
- La ley de prevención de riesgos laborales1.
- El reglamento de los servicios de prevención2.
- Alcance y fundamentos jurídicos3.
- Directivas sobre seguridad y salud en el trabajo4.

Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo6.
- Organismos nacionales1.
- Organismos de carácter autonómico2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN

El comercio1.
- Sector comercial cosmética1.
- Riesgos profesionales más comunes en cosmética convencional, natural y ecológica2.

Normativa aplicable a empresas de cosmética en materia de prevención de riesgos laborales2.
- Riesgos generales1.

Riesgos profesionales en el proceso de fabricación de cosméticos convencionales, naturales y3.
ecológicos
Riesgos profesionales en el proceso de venta de cosméticos naturales y ecológicos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ACTUACIÓN EN EMERGENCIAS Y EVACUACIÓN

Tipos de accidentes1.
Evaluación primaria del accidentado2.

- Reconocimiento de signos vitales1.
Primeros auxilios3.
Socorrismo4.
Situaciones de emergencia5.
Planes de emergencia y evacuación6.
Información de apoyo para la actuación de emergencias7.
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-cosmetica-natural-online
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