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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Cocina Vegana

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

Cada vez hay más personas interesadas en la cocina vegana. Esta opción de alimentación, como cualquier
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otra, se debe llevar a cabo siempre de manera saludable. Así, con el presente curso se pretende aportar los
conocimientos necesarios para la elaboración de cualquier tipo de receta vegana.

Objetivos

Introducir los aspectos generales de la cocina.
Describir la maquinaria, herramientas y utillaje que se utilizan en la cocina vegana.
Explicar las diferentes técnicas de cocinado utilizadas en este tipo de cocina.
Aprender a elaborar recetas veganas.
Conocer el proceso de decoración de los platos veganos.

A quién va dirigido

Este curso de cocina vegana está dirigido a cualquier profesional de la cocina que quiera ampliar sus
conocimientos y formarse específicamente en este ámbito, y a cualquier persona que quiera aprender
sobre este tipo de cocina tanto a nivel personal como para introducirse en este sector profesional.

Para qué te prepara

Este curso de Cocina Vegana prepara al alumnado para conocer detalladamente esta forma de
alimentación, a la vez que aporta los conocimientos necesarios para elaborar las recetas correspondientes.

Salidas laborales

Hostelería, Turismo, Repostería, Cocina de Restaurantes y Comedores.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA COCINA

Historia (introducción)1.
La cocina moderna2.
A propósito de la profesión de cocinero3.
La cocina vegana4.
Chefs de la cocina vegana5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MAQUINARIA, HERRAMIENTAS Y UTILLAJE UTILIZADO EN COCINA VEGANA

Maquinaria utilizada en la cocina vegana1.
- Generadores de calor1.
- Generadores de frío2.
- Maquinaria auxiliar3.

Batería de cocina2.
Utillaje y herramientas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS DE COCINADO DE LOS ALIMENTOS VEGANOS

Cocinar al vapor1.
Cocinar en el microondas2.
Cocinar en la olla a presión3.
Cocinar sobre el fuego (parrilla, barbacoa)4.
Cocinar a la plancha5.
Cocinar en el wok6.
Cocinar en el horno7.
Cocinar en papillote8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELABORACIÓN DE PLATOS VEGANOS

Elaboración de platos veganos para utilizar como entrantes1.
Platos principales en la cocina vegana2.
Cremas, arroces y otros platos de carácter vegano3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ELABORACIÓN DE POSTRES VEGANOS

Postres tradicionales al estilo vegano1.
Galletas y bizcochos como postres veganos2.
Elaboración de helados, batidos y otros postres veganos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRESENTACIÓN Y DECORACIÓN DE PLATOS VEGANOS

Factores a tener en cuenta en la presentación y decoración de platos veganos1.
Montaje de platos veganos en fuente y en otros recipientes2.
Adornos y complementos más representativos en los platos de cocina vegana3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. CONSERVACIÓN DE LOS ALIMENTOS

Conservación por refrigeración1.
- Envases adecuados para su colocación en cámaras frigoríficas1.
- Colocación en cámaras frigoríficas y otros factores a tener en cuenta2.

Congelación de productos veganos y su manipulación2.
Productos deshidratados y conservas en cocina vegana3.

- Conservas en lata o vidrio1.
- Otros tipos de conservas en cocina vegana2.

Conservación al vacío4.
Encurtidos5.

https://www.euroinnova.com/curso-cocina-vegana


INESALUD

Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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