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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD UTEG

Euroinnova lnternational Online Education y Grupo LOTTUS cierran una colaboración de forma exitosa.
De esta forma, Euroinnova y Grupo LOTTUS apuestan por un aprendizaje colaborativo, innovador y
diferente, al alcance de todos y adaptado al alumnado.

Además,  ambas  instituciones  educativas  apuestan  por  una  educación  práctica,  que  promueva  el
crecimiento personal y profesional del alumno/a. Todo con el fin de interiorizar nuevos conocimientos
de  forma  dinámica  y  didáctica,  favoreciendo  su  retención  y  adquiriendo  las  capacidades  para
adaptarse a una sociedad global en permanente cambio.

La democratización de la educación es uno de los objetivos de Euroinnova y Grupo LOTTUS, ya que
ambas  instituciones  apuestan  por  llevar  la  educación  a  los  rincones  más  remotos  del  mundo,
aprovechando  las  innovaciones  a  nivel  tecnológico.  Además,  gracias  al  equipo  de  docentes
especializados, se ofrece un acompañamiento tutorizado a lo largo de la formación.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación

https://www.euroinnova.com/curso-coaching-personal-en-linea


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Coaching Personal

DURACIÓN
100 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación de Curso de Coaching Personal con 100 horas expedida por la Universidad UTEG en conjunto
con Euroinnova International Online Education
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Descripción
El coaching personal es una disciplina que ha ganado relevancia en los últimos años debido a su
capacidad para empoderar a las personas y ayudarlas a alcanzar sus metas y sueños en cualquier
ámbito, ya sea laboral o personal. En un mundo en constante cambio y desafío, donde la competencia
cada vez es más exigente y globalizada el coaching personal se ha convertido en una herramienta de
un gran valor para el crecimiento personal y profesional de las personas. Este Curso de Coaching
Personal tiene como objetivo dar a los estudiantes las herramientas, técnicas y conocimientos
necesarios para desbloquear su potencial y lograr un mayor éxito en todas las áreas de sus vidas así
como mejorar habilidades como la comunicación, la toma de decisiones, la gestión del tiempo y el
liderazgo.

Objetivos

Fomentar autoconciencia y autoestima para el crecimiento personal.
Desarrollar habilidades de comunicación efectiva y empatía.
Establecer metas claras y diseñar un plan de acción.
Administrar el tiempo y el estrés de manera equilibrada.
Promover la resiliencia emocional y la adaptabilidad.
Facilitar la toma de decisiones informadas y estratégicas.
Empoderar a los participantes para liderar sus vidas con confianza y éxito.

A quién va dirigido
Este Curso de Coaching Personal está dirigido a cualquier persona que busque mejorar su vida
personal y profesional, siendo ideal para personas que desean alcanzar sus metas, desarrollar
habilidades de comunicación, aumentar la autoestima, gestionar el estrés y maximizar su potencial en
todas las áreas de su vida.

Para qué te prepara
El Curso de Coaching Personal te prepara para enfrentar la vida con confianza y éxito. A través de la
autoconciencia, habilidades de comunicación, gestión del tiempo y el estrés, podrás llegar a aprender
a definir metas, superar obstáculos y potenciar tu autoestima. Con todas estas habilidades
completarás un desarrollo óptimo y podrás ser capaz de alcanzar tu máximo potencial tanto en lo
personal como en lo profesional.
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Salidas laborales
Las salidas laborales del Curso de Coaching Personal son de coach personal o profesional, consultor de
desarrollo personal, entrenador de vida, asesor de carrera, líder de equipos, formador en habilidades
de comunicación, o incluso emprendedor en el ámbito del desarrollo personal y el bienestar para tener
habilidades versátiles y valiosas aplicables a varios campos.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COACHING PARA LA SUPERACIÓN PERSONAL

Autodiálogo y autorreflexión1.
La adopción del rol del aprendizaje2.
La aceptación de nuevos retos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PATRONES DE PENSAMIENTO Y CREENCIAS PERSONALES

Los pensamientos autodestructivos1.
Trabajar con las creencias irracionales2.
Pensamiento adaptativo, lógico y funcional3.
Confrontación de creencias4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GESTIÓN EMOCIONAL

¿Qué son las emociones?1.
La gestión emocional2.
La responsabilidad sobre las propias emociones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CAMBIO Y TRANSFORMACIÓN

Importancia del desarrollo de la autoconciencia1.
Cambio vs Transición Los modelos de cambio2.
Proactividad y establecimiento de objetivos para el cambio3.
El coach como facilitador del cambio4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DIFICULTADES EN EL PROCESO DE COACHING

La falta de compromiso1.
La resistencia al cambio2.
El coach reticente3.
La detección de la resistencia4.
Niveles de resistencia, problemas de tiempo y de implicación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRABAJAR LA RESISTENCIA

Estrategias específicas para trabajar la resistencia al cambio1.
La trampa de la incomprensión2.
Adaptación al cambio3.
Las claves del éxito4.
Jerarquía de resistencias5.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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