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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Titulación Universitaria en Coach Nutricional + Titulación Universitaria de
Monitor de Gimnasio (Doble Titulación + 15 Créditos ECTS) (CARNÉ
FEDERADO)

DURACIÓN
375 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
15 ECTS

Titulación

Doble Titulación: - Titulación Universitaria en Coach Nutricional con 5 Créditos Universitarios ECTS -
Título Propio de Curso Universitario de Especialización en Gimnasio expedido por la Universidad de
Vitoria-Gasteiz acreditada con 10 Créditos Universitarios y Acreditado por la FEDERACIÓN ESPAÑOLA
DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado recibiendo un titulo de Entrenador
Personal con un carné de Federado de Entrenador Personal, además una vez finalizada la formación, el
alumno pasará a formar parte del Registro Español de Profesionales del Ejercicio (ESREPs) que recoge
a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTÁNDAR DE CALIDAD y un REGISTRO
PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los clientes usuarios de
instalaciones fitness por PROFESIONALES CUALIFICADOS. La Federación Española de Fitness acredita
únicamente los contenidos referidos a la actividad física, cualquier mención a aspectos técnicos-
tácticos queda fuera de sus competencias y de la acreditación.
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Descripción
Este Curso Universitario en Coach Nutricional + Curso Universitario de Monitor de Gimnasio le ofrece
una formación especializada en la materia. La nutrición es la ciencia que estudia los alimentos,
nutrientes y otras sustancias vinculadas, su acción, interacción y equilibrio respecto a la salud y la
enfermedad, así como el proceso por el que el organismo digiere, absorbe, ingiere, transporta, utiliza y
elimina substancias alimenticias. El coach es un proceso en el cual el paciente tiene la capacidad de
obtener resultados satisfactorios tanto a nivel personal como a nivel profesional. Con el presente
curso se aportarán los conocimientos necesarios para conocer diversos aspectos relacionados con el
coach nutricional. El presente Curso Universitario en Coach Nutricional + Curso Universitario de
Monitor de Gimnasio adquiere su importancia, en el mundo de las actividades físicas y deportivas, a
través de la necesidad de conocer las diferentes técnicas y pautas a seguir por todo monitor de
gimnasio. La Federación Española de Fitness acredita únicamente los contenidos referidos a la
actividad física, cualquier mención a aspectos técnicos- tácticos queda fuera de sus competencias y de
la acreditación.

Objetivos
Los objetivos que se pretenden conseguir con este curso son los siguientes: - Clasificar los alimentos y
nutrientes de forma adecuada. - Describir el proceso de la digestión. - Estimar las necesidades
nutricionales individuales. - Determinar el concepto de coaching y sus utilidades. - Prevenir los posibles
riesgos relacionados con el proceso de coaching. - Planificar un proceso de coaching. - Conocer la
anatomía y fisiología del cuerpo humano. - Adquirir los conocimientos necesarios para llevar a cabo
una alimentación adecuada. - Identificar el papel del monitor de gimnasio. - Identificar las principales
lesiones que se pueden producir durante la actividad física. - Establecer los principios de actuación en
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materia de primeros auxilios ante una situación de emergencia o accidente.

A quién va dirigido
Este Curso Universitario en Coach Nutricional + Curso Universitario de Monitor de Gimnasio está
dirigido a los profesionales del mundo de las actividades deportivas, y a todas aquellas personas
interesadas en adquirir los conocimientos relacionados con las actividades desarrollar en un gimnasio
y/o a los profesionales en el ámbito de la nutrición.

Para qué te prepara
El presente Curso Universitario en Coach Nutricional + Curso Universitario de Monitor de Gimnasio va
a estar dirigido a conocer los conceptos básicos de la nutrición y las necesidades nutricionales, qué se
entiende por coaching y qué beneficios aporta el coaching sobre la nutrición, además te prepara para
el desarrollo de las técnicas necesarias para la realización de una actividad deportiva, además de
establecer las pautas necesarias para la planificación y ejecución de una clase o sesión deportiva.

Salidas laborales
Una vez finalizado el curso, podrás desarrollar tu actividad en el ámbito de la nutrición y dietética, con
el fin de conocer, entre otras, las necesidades nutricionales de la persona y cómo el coaching puede
intervenir en una adecuada nutrición y/o desarrollar su actividad profesional tanto por cuenta propia
como integrado en empresas, públicas o privadas, dedicadas al desarrollo de actividades deportivas,
fomento del bienestar y la salud, así como en el entrenamiento personal.
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TEMARIO

PARTE 1. COACH NUTRICIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL PROCESO DE INSTAURACIÓN DE HÁBITOS SALUDABLES

Origen e importancia de los hábitos alimenticios1.
Nuevas tendencias en los hábitos alimentarios2.
Reforzar hábitos adecuados y eliminar hábitos inadecuados3.
Introducción al Coaching nutricional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FORMULACIÓN DE OBJETIVOS Y ESTABLECIMIENTO DEL PLAN DE ACCIÓN

Definición y Formulación de objetivos en Coaching nutricional1.
El proceso de Coaching2.
Elaboración del plan de acción3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MOTIVACIÓN, RESPONSABILIDAD Y ADHERENCIA

Introducción: motivos claves para el éxito1.
Establecimiento de metas2.
Motivación3.
Responsabilidad y compromiso4.
Adherencia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FACTORES LIMITANTES: RESISTENCIA AL CAMBIO, MIEDOS, CREENCIAS
ERRÓNEAS Y OTROS OBSTÁCULOS

Creencias y creencias limitadoras1.
La resistencia al cambio2.
Evitar la resistencia3.
Etapas y procesos del cambio conductual4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relación de coaching1.
Segunda fase: planificación de la acción2.
Tercera fase: ciclo de coaching3.
Cuarta Fase: evaluación y seguimiento4.
Una sesión inicial de coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentación y nutrición1.
Conceptos asociados2.
Clasificación de los alimentos3.
Clasificación de los nutrientes4.
Necesidades de nutrientes: Pirámide nutricional5.

https://www.euroinnova.com/curso-coach-nutricional-monitor-gimnasio


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EDUCACIÓN NUTRICIONAL

La importancia de la educación nutricional1.
Modificación de la conducta alimentaria2.
Herramientas y talleres educativos nutricionales3.
Compra saludable4.
Divulgación nutricional de calidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PSICONUTRICIÓN

Importancia tratamiento interdisciplinar1.
Inteligencia emocional2.
Alimentación emocional y relación con la comida3.
¿Por qué fracasan las dietas?4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. APLICACIONES PRÁCTICAS

Importancia del coach nutricional en diversas áreas1.
Creatividad en la consulta2.

PARTE 2. MONITOR DE GIMNASIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA

La célula.1.
Los tejidos.2.
Aparatos y sistemas del cuerpo humano.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO HUMANO

El aparato locomotor.1.
Los huesos.2.
Los músculos.3.
Las articulaciones.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NUTRICIÓN DEPORTIVA

Concepto de nutrición deportiva.1.
Nutrición y salud.2.
Importancia de la alimentación.3.
Necesidad de nutrientes.4.
La dieta.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. IMPORTANCIA DEL EJERCICIO FÍSICO

El ejercicio físico y sus fases.1.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio.2.
Proceso metabólico durante el desarrollo del ejercicio físico.3.
La fatiga.4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS

Concepto de cualidades físicas básicas1.
Resistencia2.
Fuerza3.
Flexibilidad4.
Velocidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento1.
Elementos que intervienen en el entrenamiento físico2.
Medición de la condición física3.
Calentamiento y enfriamiento4.
Técnicas de relajación5.
Técnicas de respiración6.
Importancia de la higiene durante el entrenamiento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL MONITOR DE GIMNASIO

La figura del monitor1.
Importancia de la imagen del monitor2.
Capacidades del monitor de gimnasio3.
Claves para el éxito del monitor de gimnasio4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ACTIVIDADES DIRIGIDAS Y FITNESS

Aeróbic1.
Step2.
Cardio box3.
TRX4.
Fitbox5.
Yoga6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS

Concepto de lesiones deportivas.1.
Prevención.2.
Tratamiento.3.
Lesiones deportivas más frecuentes4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Concepto de primeros auxilios1.
Principios de actuaciones en primeros auxilios.2.
RCP básica3.
Técnicas y maniobras de asistencia4.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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