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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Cinesiterapia (Acreditacion APENB)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion expedida por INESALUD, centro especializado en formacioén sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociacion Espafola de Naturopatia y Bioterapia)
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INESALUD

ccccccc tro para la imparticién de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).
NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER
Lo Direccién Académica

Firma del Alumno/a
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Si trabaja en un sector relacionado con la fisioterapia y quiere conocer las técnicas de la cinesiterapia este
es sumomento, con el Curso de Cinesiterapia: Especialidad Fisioterapia podra adquirir las técnicas
necesarias para realizar esta labor de la mejor manera posible. La Cinesiterapia o Kinesioterapia es la forma
en que se aplican terapéuticamente los conocimientos de la Kinesiologia, la que estudia el movimiento, la
anatomiay fisiologia de la biomecanica del cuerpo. De este modo, se ocupa también de estudiar los
problemas que emergen de malformaciones, enfermedades, lesiones y accidentes, y a través de esta
disciplina, mejorar en forma terapéutica todos estos problemas. Realizando este Curso de Cinesiterapia:
Especialidad Fisioterapia aprendera a realizar estiramientos, masajes y manipulaciones terapéuticas que
ayudaran al paciente a recuperarse con éxito.

Realiza nuestro cuso de cinesiterapia, con el cual podras alcanzar los siguientes objetivos:
- Conocer los fundamentos de la fisioterapia.

- Aprender los movimientos de las diferentes partes del cuerpo humano.

- Valorar los movimientos de los musculos y articulaciones.

- Realizar estiramientos, masajes.

El Curso de Cinesiterapia: Especialidad Fisioterapia esta dirigido a todos aquellos profesionales o cualquier
persona interesada en el mundo de la fisioterapia que quiera adquirir las técnicas y conocimientos sobre la
ciencia de la cinesiterapia. Ademas es interesante para aquellas personas que deseen especializarse en
fisioterapia.

Este Curso de Cinesiterapia: Especialidad Fisioterapia le prepara para conocer a fondo la cienciade la
cinesiterapia, la cual pertenece al mundo de la fisioterapia y trata sobre el tratamiento de enfermedades y
lesiones mediante el movimiento. Ademas con este Curso de Cinesiterapia: Especialidad Fisioterapia sera
capaz de realizar tratamientos terapéuticos y demas técnicas para la completa curacion del paciente.

Realiza nuestro cuso de cinesiterapia, con el cual adquiriras los conocimientos y las competencias
necesarias, que te capacitaran para trabajar en Fisioterapia, cinesiterapia, en hospitales, en rehabilitacion,
masajes y en Tratamiento terapéutico.
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UNIDAD DIDACTICA 1. LAFISIOTERAPIA

Concepto de fisioterapia
Evolucioén histérica de la fisioterapia en Espana
Division de la fisioterapia
Relacién entre lafisica y la fisioterapia
Relacién de la fisioterapia con la rehabilitacion
Lafisioterapiay el fisioterapeuta
1. - Funciones de la fisioterapia en el ambito de las ciencias de la salud
2. - Equipo terapéutico
3. - Niveles de actuacién del fisioterapeuta
4. - Funciones del fisioterapeuta

S o

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA

1. Aplicacién de la energia al organismo

2. Agentes fisicos: estimulo y respuesta

3. Agentes fisicos naturales y artificiales

4. Espectro cinéticoy espectro electromagnético

UNIDAD DIDACTICA 3. ARTROLOGIA

1. Introduccién

2. Génesisydesarrollo de las articulaciones

3. Clasificacion de las articulaciones
1. - Articulacién fibrosa o sinartrosis
2. - Articulaciones cartilaginosas o anfiartrosis
3. - Articulaciones sinoviales o diartrosis

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTUDIO GENERAL DEL MOVIMIENTO HUMANO

1. Nociones iniciales
2. Planosy ejes de referencia de la unidad dindmica
1. - Planos de referencia
2. - Ejes de referencia
3. Movimientos articulares: tipos y generalidades
4. Cinéticay cinematica articular

1. - Hombro
2. -Codo
3. - Antebrazo
5. Muneca
1. -Mano
2. - Cintura pelvianay articulaciones sacroiliacas
3. -Raquis
4. -Cadera
5. -Rodilla
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INESALUD

6. - Tobillo
7. - Dedos del pie

UNIDAD DIDACTICA 5. EXAMEN DE LA POSTURA EN BIPEDESTACION

.

5.
6.
7.

Estudio general de |la postura

Factores determinantes de la estatica

Actividad muscular y nerviosa en la posicion de bipedestacién
1. - La actividad muscular en los segmentos corporales
2. - Regulacién nerviosa de la postura

Aspectos fisicos de la postura
1. - El centro de gravedad
2. - Lalineade gravedad

Los ejes del movimiento y la linea de gravedad

Ley del equilibrio

Equilibrio estatico

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION DEL MOVIMIENTO ARTICULAR

1
2
3

4
5

. Introduccién

. Generalidades

. Goniometria articular
. Metodologia

. Evaluacion del dolor

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION MUSCULAR

1
2
3

4
5

. Balance analitico muscular

. Generalidades

. Examen manual de la fuerza muscular
. Métodos de valoracién

. Metodologia de valoracién

UNIDAD DIDACTICA 8. CADENAS CINETICAS MUSCULARES

WOONOULA~WDN

Introduccion

Clasificacion

Analisis de una unidad cinética abierta

Analisis de una cadena cinética abierta
Analisis de una unidad cinética cerrada
Andlisis de una cadena cinética cerrada
Caracteres diferenciales

Técnicas globales de trabajo

Cadenas cinéticas facilitadoras

UNIDAD DIDACTICA 9. VALORACION GLOBAL

1

. Introduccion

2. Valoracion global del miembro superior

1. - Miembro superior en la marcha
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2. - Pruebas gestuales

3. - Pruebas de limitaciones

4. - Gestos balisticos

5. - Mediciones de la extremidad superior
3. Estudio del miembro inferior

1. - Observacioén estatica en carga

2. - Observacién de la marcha

3. - Principales anomalias de la marcha

4. - Otros exdmenes dindmicos en carga

5. - Examen en descarga
4. Evaluacién de la cabezay raquis

1. - Examende la estética

2. - Examen dindmico

UNIDAD DIDACTICA 10. LA MARCHA HUMANA

1. Introduccién
2. Elciclode lamarchay sus fases
1. - Fase de apoyo
2. - Fase de oscilacion
3. Mecanismos de optimizacion y transferencia de energia
1. - Mecanismos fundamentales
2. - Accion de las extremidades superiores en la marcha
3. - Andlisis anatémico
4. Factores que intervienen enlamarcha
1. - Influencia de la edad
2. - Influencia del calzado
5. Mecanismos patolégicos de la marcha

UNIDAD DIDACTICA 11. FUNCION DE LA MANIPULACION

1. Introduccion

2. Laprension

3. Tipos de prensiéon
1. - Mdsculos y nervios principales de los diferentes tipos de prensién
2. - Prensiones sustitutorias

4. Valoracién funcional de la prensién

UNIDAD DIDACTICA 12. BASES FiSICAS DE LA CINESITERAPIA

1. Introduccién
2. Mecénicade latraslacion
1. - Las leyes de Newton
2. - Las fuerzas como vectores
3. - Pesoy centro de gravedad
4. - Principio de independencia de las fuerzas
3. Mecanicade larotacion
1. - Momento de una fuerza
2. - Momento de inercia
4. Sistemas en equilibrio
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1. - Problemas de equilibrio
2. - Equilibrio de los sélidos
5. Trabajoy energia
6. Maquinas simples
1. - Palancas
2. - Poleas
3. - El planoinclinado

UNIDAD DIDACTICA 13. CINESITERAPIA

1. Concepto de Cinesiterapia
2. Recuerdo histérico
3. Principios basicos del ejercicio terapéutico y fisiologia del movimiento

4. Principios mecanicos

UNIDAD DIDACTICA 14. GIMNASIO TERAPEUTICO

1. Concepto y ubicacién del gimnasio terapéutico
2. Mecanoterapia

3. Equipamiento fijo

4. Equipamiento movil

UNIDAD DIDACTICA 15.REPOSO Y RELAJACION

1. Reposo, relajaciony cinesiterapia
1. - Efectos fisiologicos del reposo y la relajacion
2. - Aplicacién en las técnicas cinesiterapicas
3. - Posiciones basicas
4. -Indicaciones de larelajacion
2. Procedimiento basico de relajacién
3. Métodos de relajacién
1. - Método de Schultz
2. - Método de Jacobson
3. - Otros métodos de relajacién
4. - Métodos orientales
4. Larelajaciony otros procedimientos fisioterapicos
1. - Relajacion y facilitacién neuromuscular propioceptiva
2. - Relajacion e hidroterapia
3. - Relajacién y masoterapia

UNIDAD DIDACTICA 16. LAS INMOVILIZACIONES

1. Concepto de inmovilizacién
2. Modalidades de inmovilizaciones
1. - Inmovilizacién total
2. - Inmovilizacién local o parcial
3. Aparatos inmovilizadores
1. - Aparatos moéviles
2. - Aparatos fijos
4. Reglas fundamentales para una correcta inmovilizacién
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5. Actuacién fisioterapica
UNIDAD DIDACTICA 17.LAS POSTURAS

1. Caracteristicas generales de la postura
2. Concepto de postura
3. Faltay defecto postural
4. Deformacion tipo
5. Repercusion sobre el aspecto de los distintos segmentos en las deformaciones tipo
1. - Deformaciones del pie
2. - Deformaciones de la rodilla
3. - Deformaciones de la pelvis
4. - Deformaciones de la columna vertebral
5. - Deformaciones del térax
6. - Deformaciones de la cintura escapular
7. - Deformaciones de los hombros
8. - Deformaciones del cuello
6. Posturas correctoras
1. - Concienciacién propioceptiva
2. - Esterocorrectoras
7. Higiene postural y economia articular
1. - Higiene postural de la columna cervical
2. - Higiene postural del hombro
3. - Higiene postural de la columna dorsal y lumbar
4. - Higiene postural de los miembros inferiores
5. - Higiene postural durante el reposo y el descanso

UNIDAD DIDACTICA 18. CINESITERAPIA PASIVA

Movilizacién pasiva

Clasificacion

Efectos fisiologicos

Principios generales para la practica de la movilizacién pasiva manual
Tipos de movilizacién pasiva articular manual

Indicaciones de la movilizacion pasiva

Contraindicaciones

NoupwdeE

UNIDAD DIDACTICA 19. TRACCIONES Y ELONGACIONES TERAPEUTICAS

1. Concepto de tracciony elongacion terapéutica
2. Modalidades
1. - Traccién continua
2. - Traccion discontinua
Técnica de aplicacién
Indicaciones y contraindicaciones
Tracciones vertebrales
Efectos fisiolégicos
Clasificacion y técnicas de aplicacién
1. - Traccién cervical
2. - Tracciones dorsales

NOo Vv AW
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3. - Tracciones lumbares
8. Indicaciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 20. MANIPULACIONES TERAPEUTICAS

1. Concepto de manipulacién terapéutica

2. Aspectos biomecanicos y fisiolégicos
1. - Desarrollo intervertebral menor (DIM)
2. - Efectos biolégicos de la manipulacién
3. - Desarrollo de la manipulacion
4. - Tratamientos asociados
5. - Modalidades

3. Indicaciones, contraindicaciones y accidentes
1. - Indicaciones
2. - Contraindicaciones
3. - Accidentes

UNIDAD DIDACTICA 21. ESTIRAMIENTOS MUSCULO-TENDINOSOS

Concepto e introduccion
Reflejos y su influencia
Principios de aplicacién
Técnicas de estiramiento
Indicaciones
Contraindicaciones

S o

UNIDAD DIDACTICA 22. MASAJE

1. El masaje como tratamiento
1. - Concepto
2. - Breve reseia histérica
Biofisica del masaje
Efectos fisioldgicos
Técnicas generales
Maniobras fundamentales del masaje
Modalidades
Indicaciones y contraindicaciones
1. - Indicaciones
2. - Contraindicaciones

NouprwD

UNIDAD DIDACTICA 23. MOVILIZACION ACTIVA

Evaluacion analitica musculotendinosa

Origen e insercién

Momento de la fuerza muscular

Funciones musculares

Definicién y clasificacidén de la cinesiterapia activa
1. - Dependiendo de la extensién de la zona que se moviliza
2. - Dependiendo de la capacidad muscular

6. Ejercicios libres: gimnasia médica

ARSI o

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-cinesiterapia-fisioterapia

INESALUD

7. Efectos de la movilizacion activa
8. Indicaciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 24. MOVIMIENTOS VICARIANTES

Concepto e introduccién
Movimientos de sustitucion
Clasificacion de los movimientos vicariantes
Movimientos sustitutorios en algunas lesiones
Utilizacion terapéutica de los movimientos sustitutorios
Las ortesis en las paralisis de los nervios periféricos

1. - Objetivos de las ortesis

2. - Contraindicaciones de las ortesis

S e o

UNIDAD DIDACTICA 25. EJERCICIOS ESPECIFICOS

Introduccion

Ejercicios de Codman

Ejercicios de Chandler

Ejercicios de Frenkel

Ejercicios de Buerger Alien

Ejercicios de Knott y Voss (facilitacion neuromuscular propio- ceptiva)
Ejercicios de Klapp

Ejercicios de Niederhoffer

Ejercicios de Williams

WOONOULA~WDN

UNIDAD DIDACTICA 26. MECANOTERAPIA: SUSPENSIONTERAPIA Y POLEOTERAPIAS

1. Suspensionterapia
1. - Principios fundamentales de los ejercicios en suspensién
2. - Tipos de suspension
3. - Aparatos
4. -Indicacionesy contraindicaciones
2. Poleoterapia
1. - Principios fisicos y rendimiento mecanico
2. - Circuitos de poleas
3. - Técnicas y utilizacion
4. -Indicacionesy contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 27. EJERCICIOS CONTRA RESISTENCIA

1. Concepto y modalidades
2. Cinesiterapia contra resistencia humana
3. Cinesiterapia contra fuerza mecanica
4. Ejercicios de musculacién
1. - Principios que rigen los ejercicios de musculacién
2. - Estudio comparativo
3. - Métodos para desarrollar la fuerza muscular
4. -Técnicas de musculacion
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UNIDAD DIDACTICA 28. FUERZA Y POTENCIA EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE

1. Introduccion
2. Principios generales
3. Clases de ejercicios
1. - Eleccién de tipo de trabajo muscular para el entrenamiento especifico
4. Entrenamiento de las distintas cualidades de la fuerza

UNIDAD DIDACTICA 29. FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA

1. Introduccién

1. - Finalidad

2. - Definicion de la facilitad neuromuscular propioceptiva y principios
Técnicas basicas. Utilizacion de estimulos
Patrones cinéticos
Descripcion de los patrones para cabezay cuello
Patrones base del miembro superior
Patrones base del miembro inferior
Técnicas especificas

1. - Técnicas de refuerzo y potenciacion

2. - Técnicas de relajacioén o estiramiento

NouUupwbd

UNIDAD DIDACTICA 30. COORDINACION MOTORA

1. Introduccion
2. Coordinaciéon motora
1. - Principales centros de coordinacién del movimiento
2. - Otros sistemas de coordinaciéon motora
3. Valoracion y tratamiento fisioterapico de las alteraciones de la coordinacion
1. - Valoracién e interpretacion de los datos registrados
2. - Tratamiento fisioterapico

UNIDAD DIDACTICA 31. LA CINESITERAPIA DIRIGIDA A LA FINALIDAD OCUPACIONAL

1. Introduccién
2. Principios de aplicacion de la cinesiterapia ocupacional
3. Tipos de técnicas
1. - Técnicas AVD
2. - Actividades laborales
4. Indicaciones de la cinesiterapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 32. ENTRENAMIENTO CON AYUDAS TECNICAS PARA LA DEAMBULACION..

1. Introduccién

2. Tipos de ayuda parala marcha

3. Patrones de marcha con ayuda a la deambulacion

4. Ejercicios de iniciacién para el uso de ayudas a la marcha
1. - Patrones de marcha con dos ayudas
2. - Patrones de marcha con una sola ayuda

5. Accesorios de ayuda para la marcha
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EDITORIAL ACADEMICAY TECNICA: indice de libro Fisioterapia general: Cinesiterapia de Igual, C..
Munoz, E.. Aramburu de Vega, C. publicado por Editorial Sintesis
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-cinesiterapia-fisioterapia
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