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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.

https://www.euroinnova.com/curso-carreras-orientacion


EDUSPORT



EDUSPORT



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Carreras de Orientación

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva.
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Descripción
Este curso en Carreras de Orientación ofrece una formación especializada en este ámbito. La carrera
de orientación es una actividad físico-deportiva y de ocio que se realiza con una brújula o un mapa, en
el cual están especificados los controles. A través del Curso de Carreras de Orientación aprenderás las
competencias y habilidades necesarias para desarrollar actividades y proyectos educativos de
actividades de orientación para introducirlos con alumnos de primaria y secundaria.

Objetivos

Conocer las características, principios y valores de las actividades de orientación.
Obtener las habilidades para el desarrollo de actividades de orientación en el aula.
Realizar diferentes tipos de carreras educativas de orientación y realización de los mapas
pertinentes.
Definición de actividades para el entrenamiento de las habilidades de las carreras de
orientación.
Aprender la enseñanza de la utilización e interpretación de un mapa y la brújula.
Conocer diferentes proyectos para la inclusión de personas con discapacidad en las actividades
de orientación.

A quién va dirigido
El curso en Carreras de Orientación está dirigido a todas aquellas personas interesadas en el deporte o
en la educación física en educación y estén interesados en obtener unos conocimientos especializados
para el desarrollo de las carreras y actividades de orientación, tanto en el colegio como en el medio
natural.

Para qué te prepara
El presente curso en Carreras de Orientación te prepara para obtener unos conocimientos
profesionales sobre las herramientas y competencias necesarias para el desarrollo de este deporte
tanto en el aula como en el medio natural, proponiendo diferentes ejercicios para un aprendizaje más
fácil.

Salidas laborales
Monitor de carreras de deporte, Monitor de Actividades al aire libre, Profesor de educación Física.

https://www.euroinnova.com/curso-carreras-orientacion


EDUSPORT

TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ENSEÑAR ORIENTACIÓN

Qué es la orientación1.
Valores de la orientación2.
Propósitos y objetivos3.
Habilidades para orientarse paso a paso4.
Planes de trabajo5.
Preparaciones de las prácticas6.
Cómo introducir la orientación7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCIR LA ORIETNACIÓN EN EL AULA

Empezar1.
Orientación punto apunto2.
Orientación en score3.
Orientación en línea4.
Comprensión de los mapas5.
Maquetas6.
Copiar de un mapa maestro7.
La isla del tesoro8.

UNIDAD DIDACTICA 3. ESCUELA O ZONAS DEPORTIVAS

Paseo con mapa y score1.
Mapas con dibujos2.
Orientar el mapa3.
Ejercicio de estrella4.
Orientación punto a punto5.
Carrera punto a punto6.
Orientación en score7.
Seguir las cintas8.
Ejercicio de cartografía9.
Carreras con minimapas10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PARQUES Y BOSQUES

Lectura de mapa caminando / Circuito mercado1.
Lectura de mapa caminando / Ejercicio de estrella2.
Score3.
Correlín4.
Método directo5.
Seguir la línea6.
Elección de ruta7.
Puntos de ataque- Ejercicio de estrella8.
Score en equipo9.
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Apreciación de distancias10.
Talonamiento11.
Relocalización para principiantes12.
Orientación en relevos13.
Orientación por parejas14.
Introducción práctica a las curvas de nivel15.
Asistir a una competición16.
Circuitos permanentes17.
Introducción a la orientación nocturna18.
Orientación nocturna19.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENTRENAMIENTO DE LA TÉCNICA

Orientación en pasillos1.
Orientación en ventanas2.
Entrenamiento noruego y memorización del mapa3.
Técnica del semáforo4.
Esto es pan comido; colocar balizas5.
Ejercicios mixtos6.
Relevos: dos dentro, uno fuera7.
Rompecabezas de orientación8.
Recorridos de habilidad variada9.
Relocalización por parejas10.
Relocalización: seguir al rey11.
Recorrido de autoevaluación12.
Dibujo sorpresa de un mapa13.
Juegos de las sardinas14.
Desarrollar la percepción de curvas de nivel15.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA BRÚJULA

Brújulas para orientadores1.
Orientar el mapa con la brújula2.
¡Atajar! / La localización de elementos3.
Tomar un rumbo desde el mapa4.
Orientación de un plano5.
Orientación del mapa y ejercicios de rumbo6.
Desplazarse con mapa y brújula7.
Rumbos de seguridad8.
Orientación somera- alargar el control9.
Orientación precisa- de punto a punto10.
Tomar un rumbo en movimiento11.
Brújula y talonamiento12.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SESIONES TEÓRICAS

Símbolos y escala1.
Orientar el mapa y señalar con el pulgar2.
Elementos lineales- “barandillas”3.
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Puntos de ataque4.
Líneas de parada5.
Alargar el control6.
Introducción a las curvas7.
Maquetas de curvas de nivel8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. JUEGOS Y EJERCICIOS DE INTERIOR

El rey de los mapas1.
Puzle2.
Juegos de cartas3.
Rellenar los espacios en blanco4.
Juegos de memoria5.
Bingo6.
Lanzar el dado para dibujar un mapa7.
Enredos8.
Trazar una carrera9.
Rumbos y cálculos de distancias10.
Describir una carrera11.
Dibujar perfiles12.
Sopa de letras13.
Hoja de trabajo 114.
Hoja de trabajo 215.

UNIDAD DIDACTICA 9. ALTERNATIVAS EN EL MEDIO NATURAL

Orientación en la calle1.
Orientación en la montaña2.
Orientación en bicicleta de montaña3.
Esquí de orientación4.
En busca del tesoro5.
Orientación en barca- navegación, canoa6.
Desafíos7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. BIENESTAR FÍSICO Y MENTAL

Ejercicios de interior1.
Ejercicios de exterior2.
Entrenamiento mental3.
Ejercicios prácticos para el entrenamiento mental4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PROGRAMAS DE ORIENTACIÓN EN LA EDUCACIÓN

La orientación en el currículo educativo1.
Proyecto en el aula 12.
Proyecto en el aula 23.
Proyecto en el aula 34.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TRAZADOS, ORGANIZACIÓN Y REGLAS
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Principios para trazar una carrera1.
Carreras de códigos de colores2.
Carreras “correlín”3.
Trazar una carrera- ideas adicionales4.
Organización de eventos 15.
Organización de eventos 26.
Seguridad y reglas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. CARTOGRAFÍA

Trabajo de campo de una escuela1.
Copia de un campa de colores2.
La leyenda3.
Mapas con dibujos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. ORIENTACIÓN PARA DISCAPACITADOS

Orientación con pistas1.
Técnicas de orientación para gente con necesidades especiales2.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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