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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Calidad de Vida, Alimentos y Salud Humana

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v
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INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

Este curso en Calidad de Vida, Alimentos y Salud Humana le ofrece formacién especifica en el analisis de los
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INESALUD

alimentos y su composicién. En la era actual, la comprensién de los alimentos y su relacién con la salud
humana es fundamental. La evolucién de las tecnologias alimentarias ha impactado significativamente en
los comportamientos y la oferta alimenticios actual, lo que resalta la importancia de un enfoque nutricional
saludable. Desde la exploracion de las enfermedades de origen alimentario hasta el estudio de los
alimentos saludables y las sustancias nutracéuticas, proporciona una vision holistica de la relacion entre la
alimentacion y el bienestar humano, ademas desde la perspectiva de la seguridad alimentariade la
poblacién.

Comprender laimportancia de una alimentacion saludable para mejorar la calidad de vida.
Analizar el impacto de las tecnologias alimentarias en los habitos alimenticios contemporaneos.
Identificar los riesgos asociados en la alimentacién.

Reconocer las enfermedades de origen alimentario y cdbmo prevenirlas.

Explorar los beneficios para la salud de los alimentos y sustancias nutracéuticas.

Evaluar las perspectivas actuales de la dieta promotora de la salud.

Este curso en Calidad de Vida, Alimentos y Salud Humana esta dirigido a todas aquellas personas que se
dediquen profesionalmente al mundo de la nutricion humanay la dietética o dreas de la industria
alimentaria, que quieran ampliar su formacion, conociendo la ciencia de los alimentos desde el punto de
vista bromatoldgico.

Este curso en Calidad de Vida, Alimentos y Salud Humana supone una oportunidad para aquellos
interesados en comprender los aspectos fundamentales de los alimentos y su composicién y/o formulacion.
Te prepara para entender y aplicar principios fundamentales de nutricion y salud en diversos contextos.
Conoceras herramientas necesarias para tomar decisiones informadas sobre tu alimentacién y estilo de
vida, promoviendo asi una mejor calidad de vida.

Las salidas profesionales de este Curso en Calidad de Vida, Alimentos y Salud Humana estan destinadas a
mejorar el desempefio laboral en consultoria y asesoria nutricional, investigacion en salud alimentaria,
docencia en temas relacionados con la nutricidon y la salud, consultoria en politicas alimentarias, entre otros
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INESALUD

roles en el ambito de la salud y la alimentacion.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. LOS ALIMENTOS: UNA NECESIDAD DEL SER HUMANO

Alimento: concepto e importancia

Principales conceptos relacionados con la alimentacién humana

Tipos de productos alimenticios integrantes de las dictas humanas
Estructuras quimicas con funciones de nutrientes

Propiedades de los productos alimenticios vinculadas al uso de los mismos
Principales aspectos de la calidad de los alimentos

S o

UNIDAD DIDACTICA 2. EVOLUCION DE LAS TECNOLOGIAS ALIMENTARIAS Y SU REFLEJO EN LOS
COMPORTAMIENTOS ALIMENTICIOS

1. Consideraciones generales acerca de la produccion humana de alimentos

2. Nuevas tecnologias de conservacién de alimentos

3. Nuevas tecnologias de transformacién de materias primas

4. Efectos de las tecnologias alimentarias sobre los comportamientos alimenticios

UNIDAD DIDACTICA 3. LA OFERTA ALIMENTICIA ACTUAL

Influencia de los cambios sociales y tecnolégicos en la industria de alimentos
Principales grupos de productos alimenticios comercializados

Formas tecnoldgicas de comercializacién de alimentos y su incidencia

sobre la calidad nutritiva

Nuevos tipos comerciales de ofertas alimenticias

AR

UNIDAD DIDACTICA 4. USO NUTRICIONAL Y SALUDABLE DE LOS ALIMENTOS

1. Criterios para unadieta apropiada

2. Consideraciones generales acerca de la contribucién nutritiva de los diferentes grupos alimenticios
3. Los conceptos de salud, enfermedad y calidad de vida

4. Esbozo histérico del empleo del alimento como fundamento de un estado saludable

5. Principales areas de aplicacion de los efectos alimenticios protectores dela salud

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES ENFERMEDADES DE ORIGEN ALIMENTARIO

1. Incidencia de la alimentacién en el desarrollo de enfermedades

2. Enfermedades relacionadas con la ingesta abusiva o carencial en algunos nutrientes
3. Reacciones patoldégicas adversas provocadas por la ingestion de alimentos

4. Enfermedades relacionadas con la contaminacion bidtica de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTOS SANOS Y SEGURIDAD ALIMENTARIA

1. Concepto de alimento sano y seguro

2. Lanocion de seguridad en los alimentos

3. Evaluacién de la seguridad alimentaria: conceptos y criterios
4. Riesgos de origen bioldgico
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INESALUD

5. Riesgos de origen quimico
6. Riesgos de origen fisico
7. Riesgos de origen genético

UNIDAD DIDACTICA 7. ALIMENTOS SALUDABLES

Consideraciones generales

Preparados alimenticios destinados a una alimentacién especial
Alimentos dietéticos para usos médicos especiales

Productos alimenticios aligerados

Complementos alimenticios

Alimentos enriquecidos y fortificados

Alimentos funcionales

Noupwde

UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPALES MATERIAS ALIMENTICIAS CON EFECTOS PROTECTORES DE LA
SALUD

Consideraciones generales
Derivados de cereales y leguminosas
Semillas oleaginosas
Verduras y hortalizas
Pescados grasos

Frutas

Leches fermentadas

Aceites vegetales comestibles
Mieles

Alimentos estimulantes

11. Hierbas aromaticasy especias

O0VvONOULhWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 9. PROPIEDADES SALUDABLES DE SUSTANCIAS NUTRACEUTICAS

Consideraciones generales

Proteinas y derivados

Compuestos lipidicos

Hidratos de carbono

Elementos minerales

Compuestos con actividad antioxidante
Otros compuestos fitoquimicos

NouprwdE

UNIDAD DIDACTICA 10. ALIMENTOS PROMOTORES DE LA SALUD: PERSPECTIVAS MAS
RELEVANTES

1. Introduccion

2. Principales claves para el desarrollo de alimentos promotores de la salud

3. Cuestiones vinculadas al fundamento cientifico de los mecanismos de accién
4. Contribucion de la Genética moderna

5. Interrogantes actuales de mayor interés
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INESALUD

Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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