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EDUSPORT

SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<& INnnovapay
Fracciona el pago de tu curso en comodos plazosy sin intereres de forma segura.

. . VISA P payPai

mastercard maestro

. . < ~~
% bizum vy @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

TSP piscovir (@efecty )Rmmo

y muchos mas...

©

COHFIAHZIA

Proteccidn al
Compradar
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EDUSPORT

Curso en Biomecanica y Analisis del Movimiento Deportivo

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por EDUSPORT, centro especializado en formacién deportiva.

EDU

EDUSPORT

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expiden el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.

ertinentes queda re on nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

¥ para que surta los efect
¥ para que conste expiden la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL AREA MANAGER
La Direccion Académica

NOMBRE DEL ALUMNO/A
Firma del Alumno/a

EDU
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Descripcion

Es un hecho incontestable que todo lo que rodea al rendimiento esta relacionado directamente con
una expectativa de resultados objetivos, especificos y cuantificables. En el dmbito deportivo esta
exigencia del rendimiento y su control, constituyen el paradigma de todo preparadory paraello la
formacién en este campo es fundamental. Gracias a este Curso de Biomecdanica y Andlisis del
movimiento Deportivo y la seleccion de contenidos orientados a una visién especializada del
movimiento humano, te permitirdn analizar con suma precision las acciones técnicas ejecutadas y las
esperadas u 6ptimas de modo que podras tomar las decisiones a nivel de preparacion técnica, para
corregir y superar, estas acciones técnicas ineficientes.

Objetivos

¢ Conocer la terminologia de todos los conceptos y pardmetros de la biomecanica deportiva

e Comprender la importancia de la eficiencia mecanica en el movimiento humano de alto
rendimiento.

¢ Valorar la necesidad del dominio de ciertos calculos matematicos para la recopilacién y andlisis
de datos

e Utilizar la cinematica como herramienta de control de las aplicaciones técnicas

¢ Interpretar cualquier gesto técnico con un andlisis biomecanico fluido

A quién va dirigido

Este Curso de Biomecanica y Andlisis del movimiento Deportivo va dirigido a aquellas personas que
partiendo de unos conocimientos basicos de entrenamiento deportivo, pretendan ampliar el ambito
de su actuacion hacia objetivos mas especificos y exigentes, manejando, interpretando y utilizando los
datos y parametros biomecdanicos con agilidad y precisiéon

Para qué te prepara

Con este Curso de Biomecanica y Andlisis del movimiento Deportivo disfrutaras con la posibilidad de
interpretary aplicar los datos obtenidos por el uso de diversas herramientas de recopilacion, para
buscary proponer alternativas biocinéticas a determinas acciones técnicas ineficientes del deportista,
asi como, proponer cambios en el trabajo técnico de diversas acciones, en deportes y deportistas,
necesarias para alcanzar el mayor rendimiento posible.

EDU
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EDUSPORT

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso de Biomecanica y Analisis del movimiento Deportivo tienen
que ver con aquellos puestos especificos del dmbito del entrenamiento, que buscan la exigenciay los
resultados cuantificables, por tanto, son los clubes privados y los deportistas individuales de un
rendimiento notorio, los que demandaran este tipo de profesionales.

EDU
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. BIOMECANICA GENERAL

1. Biomecanica de los segmentos anatémicos
1. - Historia y evolucion de la biomecanica
2. - Aplicacioén, utilidad, aportes de la biomecanica
2. Conceptos basicos en el estudio anatémico del movimiento
1. - Planos
2. -Ejes
3. - Articulaciones
3. Postura estdtica y dindmica
1. - Descripcién de la postura correcta
2. - Factores que influyen en la postura
4. Cinéticay cinematica
5. Métodos de estudio en biomecanica

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA BIOMECANICA DEPORTIVA

1. Definiciéon e importancia de la biomecanica deportiva
1. - Objetivos de la biomecdanica deportiva

2. Cinesiologiay biomecanica
1. - Concepto y principios de la cinesiologia

3. Relacién entre biomecanicay actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES MATEMATICAS

1. El origen de los nimeros
1. - NUmeros naturales
2. - Sistema de numeracién decimal
3. - Sistemas de numeracién posicional
2. Medida de magnitudes
1. - Longitud, superficie y volumen
2. - Pesoy masa
3. - Medida del tiempo
4. - Capacidad
3. Trigonometria
1. - Conceptos bdsicos
2. - Fundamentos de trigonometria
3. - Funciones trigonométricas
4. Calculo vectorial
1. - Magnitudes escalares y vectoriales
2. - Caracteristicas de un vector
3. -Sumay diferencia de vectores
4. - Producto escalar de dos vectores
5. - Producto vectorial de dos vectores

Ver curso en laweb
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UNIDAD DIDACTICA 4. ESTATICA, EQUILIBRIO MECANICO Y ESTABILIDAD

1. Consideraciones generales de la mecanica. Conceptosy tipos
1. - Mecanica clasica
2. - Mecdnica cuantica
3. - Mecdnica relativista
2. La masa: masa gravitatoria y masa inercial
1. - Masa gravitatoria
2. - Masa inercial
3. La fuerzay momento de una fuerza
1. - Fuerza neta o resultante
2. - Momento de una fuerza
4. Condiciones de equilibrio, primera ley de Newton
5. Tercera ley de Newton
6. Centro de masasy centro de gravedad
1. - Propiedades del centro de gravedad
7. Centro de gravedad en el cuerpo humano
8. Estabilidad del equilibrio
1. - Variables que determinan el equilibrio y la estabilidad
2. - Tipos de equilibrio segln la estabilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CINEMATICA

1. Fundamentos basicos de la cinematica
2. Conceptos bésicos de cinematica
1. - Desplazamiento
2. - Trayectoria
3. - Velocidad
4. - Aceleracion
3. Tipos de movimientos
1. - Movimiento rectilineo
2. - Movimiento circular
3. - Movimiento parabélico
4. Cinematica angular (rotacién)
1. - Componentes del movimiento rotatorio o angular
. - Ejemplos de deportes donde se realizan movimientos angulares
. - Posicion y desplazamiento angular
. - Velocidad angular
. - Velocidad tangencial
. - Aceleracién angular
. - Aceleracién tangencial
. - Aceleracién centripeta
9. - Periodo y frecuencia
5. Movimiento lineal y movimiento angular en el deporte
6. Cinematica aplicada al deporte

0O ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICA DEL MOVIMIENTO

1. Concepto de dindmica

EDU
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2. Leyes de Newton

1. - Segunda ley de Newton o ley fundamental de la dindmica
3. Fuerzas de rozamiento

1. - Fuerza de rozamiento estdtica

2. - Fuerza de rozamiento dindmica
4. Impulso mecdanico y cantidad de movimiento

1. - Impulso mecanico

2. - Cantidad de movimiento

3. - Relacién entre impulso y cantidad de movimiento
5. Momento de inercia

1. - Momento de inercia de un punto material

2. - Momento de inercia de un sélido rigido
6. Momento angular o cinético

1. - Momento angular de un punto material

2. - Momento angular de un sélido rigido
7. Fuerzas ejercidas por los fluidos

1. - Fuerza de arrastre

2. - Fuerza de sustentacion

UNIDAD DIDACTICA 7. TRABAJO Y ENERGIA

1. Energia. Historia y concepto
1. - Energia potencial
2. - Energia cinética
3. - Relacion entre energia cinética y energia potencial aplicada al deporte
2. Conservacion y degradacién de la energia
1. - Ley de conservacion de la energia
2. - Degradacion de la energia
3. Trabajo
1. - Trabajo positivo y negativo
4. Potencia
. Eficiencia
6. Palancas
1. - Palancas de primer género
2. - Palancas de segundo género
3. - Palancas de tercer género
7. Poleas
1. - Polea fija
2. - Polea movil

(9,

UNIDAD DIDACTICA 8. EL APARATO LOCOMOTOR

1. Introduccién al aparato locomotor
2. Sistema 6seo

1. - Fisiologia

2. - Division del esqueleto

3. - Desarrollo 6seo

4. - Composicion del sistema éseo
3. Articulaciones y movimiento

EDU
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1. - Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2. - Articulacién de la rodilla
3. - Articulacién coxo-femoral
4. - Articulacién escapulo humeral
4. Sistema muscular
1. - Tejido muscular
2. - Clasificacion muscular
3. - Ligamentos
4. - Musculatura dorsal
5. -Tendones

UNIDAD DIDACTICA 9. BIOMECANICA DE LA MARCHA HUMANA

1. La marcha humana
2. Ciclo de la marcha
1. - Fase de apoyo
2. - Fase de oscilacion
. Biomecanica de la fase de apoyo de la marcha
Biomecanica de la fase de oscilacion de la marcha
5. Cadenas musculares implicadas en la marcha, deteccién de acortamientos musculares, medidas
basicas de prevenciéon y mejora
1. - Acortamientos
2. - Prevenciéon y mejora

W

UNIDAD DIDACTICA 10. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. COLUMNA VERTEBRAL

1. La columna cervical: anatomia y biomecanica
1. - Anatomia de la columna cervical
2. - Biomecanica de columna cervical
2. La columna dorsal y térax: anatomia y biomecanica
1. - Anatomia de la columna dorsal y térax
2. - Biomecanica de columna dorsal y térax
3. La columna lumbar: anatomia y biomecanica
1. - Anatomia de la columna lumbar
2. - Biomecanica de columna lumbar

UNIDAD DIDACTICA 11. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS SUPERIORES

1. Anatomia de la extremidad superior
1. - Osteologia de cingulo o cintura escapular
2. - Osteologia de brazo, antebrazo y mano
3. - Musculatura del miembro superior
2. Biomecanica de extremidad superior
1. - Biomecdanica del hombro
2. - Biomecanica del codo
3. - Biomecanica de la mufeca
4. - Biomecanica de la mano

UNIDAD DIDACTICA 12. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS INFERIORES

EDU
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1. Anatomia de extremidad inferior

1. - Cadera
2. - Pierna
3. - Pie

2. Biomecanica de extremidad inferior
1. - Biomecanica de cadera
2. - Biomecanica de rodilla

EDU
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TeléfFonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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