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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos,
creándose así, un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación, vocación y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfección nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la  dinámica del  sector.  Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia  educativa  comprometida,  interactiva  y  de  apoyo para  que puedan enfrentarse  a  los
desafíos del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formación online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible,  internacional  y  orientada  a  la  transformación  digital.  Con  un  enfoque  centrado  en
competencias  reales,  apuesta  por  formar  profesionales  capaces  de  desenvolverse  con  éxito  en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD  es  una  institución  de  referencia  en  la  formación  en  gestión  sanitaria,  salud  pública,
bienestar y promoción de la salud. Su enfoque combina el rigor científico con la aplicación práctica,
dirigido a profesionales del ámbito clínico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en áreas clave
del área sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulación
clínica, metodologías activas y recursos digitales interactivos.

Esta unión representa una apuesta clara por la formación en salud desde una perspectiva global,
humanista y tecnológica, con una oferta académica diseñada para afrontar los desafíos actuales y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.

https://www.euroinnova.com/curso-biomecanica-deportiva-experto


INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Biomecánica Deportiva. Nivel Experto + 8 Créditos ECTS

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Biomecánica Deportiva. Nivel Experto con 200 horas y 8 ECTS expedida por
UTAMED - Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
Si le interesa el sector deportivo y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre la biomecánica
deportiva y dedicarse profesionalmente a esta rama de la actividad física este es su momento, con el
Curso de Biomecánica Deportiva. Nivel Experto podrá adquirir los conocimientos necesarios para
realizar esta labor de manera totalmente independiente. La biomecánica deportiva es la que se
encarga de analizar la práctica deportiva para mejorar su rendimiento, realizar nuevas técnicas de
entrenamiento etc. El objetivo de esta ciencia es desarrollar una comprensión de los deportes
mecánicos y sus variables para mejorar el rendimiento de los deportistas y que se disminuya el riesgo
de lesión. Con este Curso de Biomecánica Deportiva. Nivel Experto podrá conocer las características
oportunas para ser un experto en esta ciencia del deporte y desempeñar esta actividad con total
profesionalidad.

Objetivos

Conocer la evolución de la biomecánica en la historia.
Aprender las bases matemáticas y físicas para el análisis del movimiento.
Conocer los fundamentos del movimiento.
Conocer los diferentes tipos de mecánica relacionados con las estructuras del cuerpo humano.

Para qué te prepara
El Curso de Biomecánica Deportiva. Nivel Experto está dirigido a todos aquellos profesionales del
mundo de la actividad física y entrenamiento deportivo o cualquier persona interesada en este ámbito
que quiera aprender los conocimientos y aspectos fundamentales de la biomecánica deportiva.

A quién va dirigido
Este Curso de Biomecánica Deportiva. Nivel Experto le prepara para conocer a fondo la biomecánica
deportiva, la cual le ayudará a entender los diferentes resultados que tienen en el cuerpo humano los
varios deportes o actividades físicas que se pueden realizar, teniendo cada una caracterísiticas
específicas que nos ayudarán a adaptar el ejercicio físico a los diferentes deportistas.

Salidas laborales
Entrenador personal / Actividad física / Gimnasios / Docencia / Centros deportivos / Monitor.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BIOMECÁNICA GENERAL

Biomecánica de los segmentos anatómicos1.
- Historia y evolución de la biomecánica1.
- Aplicación, utilidad, aportes de la biomecánica2.

Conceptos básicos en el estudio anatómico del movimiento2.
- Planos1.
- Ejes2.
- Articulaciones3.

Postura estática y dinámica3.
- Descripción de la postura correcta1.
- Factores que influyen en la postura2.

Cinética y cinemática4.
Métodos de estudio en biomecánica5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA BIOMECÁNICA DEPORTIVA

Definición e importancia de la biomecánica deportiva1.
- Objetivos de la biomecánica deportiva1.

Cinesiología y biomecánica2.
- Concepto y principios de la cinesiología1.

Relación entre biomecánica y actividad física3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES MATEMÁTICAS

El origen de los números1.
- Números naturales1.
- Sistema de numeración decimal2.
- Sistemas de numeración posicional3.

Medida de magnitudes2.
- Longitud, superficie y volumen1.
- Peso y masa2.
- Medida del tiempo3.
- Capacidad4.

Trigonometría3.
- Conceptos básicos1.
- Fundamentos de trigonometría2.
- Funciones trigonométricas3.

Cálculo vectorial4.
- Magnitudes escalares y vectoriales1.
- Características de un vector2.
- Suma y diferencia de vectores3.
- Producto escalar de dos vectores4.
- Producto vectorial de dos vectores5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTÁTICA, EQUILIBRIO MECÁNICO Y ESTABILIDAD

Consideraciones generales de la mecánica. Conceptos y tipos1.
- Mecánica clásica1.
- Mecánica cuántica2.
- Mecánica relativista3.

La masa: masa gravitatoria y masa inercial2.
- Masa gravitatoria1.
- Masa inercial2.

La fuerza y momento de una fuerza3.
- Fuerza neta o resultante1.
- Momento de una fuerza2.

Condiciones de equilibrio, primera ley de Newton4.
Tercera ley de Newton5.
Centro de masas y centro de gravedad6.

- Propiedades del centro de gravedad1.
Centro de gravedad en el cuerpo humano7.
Estabilidad del equilibrio8.

- Variables que determinan el equilibrio y la estabilidad1.
- Tipos de equilibrio según la estabilidad2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CINEMÁTICA

Fundamentos básicos de la cinemática1.
Conceptos básicos de cinemática2.

- Desplazamiento1.
- Trayectoria2.
- Velocidad3.
- Aceleración4.

Tipos de movimientos3.
- Movimiento rectilíneo1.
- Movimiento circular2.
- Movimiento parabólico3.

Cinemática angular (rotación)4.
- Componentes del movimiento rotatorio o angular1.
- Ejemplos de deportes donde se realizan movimientos angulares2.
- Posición y desplazamiento angular3.
- Velocidad angular4.
- Velocidad tangencial5.
- Aceleración angular6.
- Aceleración tangencial7.
- Aceleración centrípeta8.
- Período y frecuencia9.

Movimiento lineal y movimiento angular en el deporte5.
Cinemática aplicada al deporte6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DINÁMICA DEL MOVIMIENTO

Concepto de dinámica1.
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Leyes de Newton2.
- Segunda ley de Newton o ley fundamental de la dinámica1.

Fuerzas de rozamiento3.
- Fuerza de rozamiento estática1.
- Fuerza de rozamiento dinámica2.

Impulso mecánico y cantidad de movimiento4.
- Impulso mecánico1.
- Cantidad de movimiento2.
- Relación entre impulso y cantidad de movimiento3.

Momento de inercia5.
- Momento de inercia de un punto material1.
- Momento de inercia de un sólido rígido2.

Momento angular o cinético6.
- Momento angular de un punto material1.
- Momento angular de un sólido rígido2.

Fuerzas ejercidas por los fluidos7.
- Fuerza de arrastre1.
- Fuerza de sustentación2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRABAJO Y ENERGÍA

Energía. Historia y concepto1.
- Energía potencial1.
- Energía cinética2.
- Relación entre energía cinética y energía potencial aplicada al deporte3.

Conservación y degradación de la energía2.
- Ley de conservación de la energía1.
- Degradación de la energía2.

Trabajo3.
- Trabajo positivo y negativo1.

Potencia4.
Eficiencia5.
Palancas6.

- Palancas de primer género1.
- Palancas de segundo género2.
- Palancas de tercer género3.

Poleas7.
- Polea fija1.
- Polea móvil2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL APARATO LOCOMOTOR

Introducción al aparato locomotor1.
Sistema óseo2.

- Fisiología1.
- División del esqueleto2.
- Desarrollo óseo3.
- Composición del sistema óseo4.

Articulaciones y movimiento3.
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- Articulación Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina1.
- Articulación de la rodilla2.
- Articulación coxo-femoral3.
- Articulación escapulo humeral4.

Sistema muscular4.
- Tejido muscular1.
- Clasificación muscular2.
- Ligamentos3.
- Musculatura dorsal4.
- Tendones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. BIOMECÁNICA DE LA MARCHA HUMANA

La marcha humana1.
Ciclo de la marcha2.

- Fase de apoyo1.
- Fase de oscilación2.

Biomecánica de la fase de apoyo de la marcha3.
Biomecánica de la fase de oscilación de la marcha4.
Cadenas musculares implicadas en la marcha, detección de acortamientos musculares, medidas5.
básicas de prevención y mejora

- Acortamientos1.
- Prevención y mejora2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. COLUMNA VERTEBRAL

La columna cervical: anatomía y biomecánica1.
- Anatomía de la columna cervical1.
- Biomecánica de columna cervical2.

La columna dorsal y tórax: anatomía y biomecánica2.
- Anatomía de la columna dorsal y tórax1.
- Biomecánica de columna dorsal y tórax2.

La columna lumbar: anatomía y biomecánica3.
- Anatomía de la columna lumbar1.
- Biomecánica de columna lumbar2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS SUPERIORES

Anatomía de la extremidad superior1.
- Osteología de cíngulo o cintura escapular1.
- Osteología de brazo, antebrazo y mano2.
- Musculatura del miembro superior3.

Biomecánica de extremidad superior2.
- Biomecánica del hombro1.
- Biomecánica del codo2.
- Biomecánica de la muñeca3.
- Biomecánica de la mano4.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS INFERIORES
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Anatomía de extremidad inferior1.
- Cadera1.
- Pierna2.
- Pie3.

Biomecánica de extremidad inferior2.
- Biomecánica de cadera1.
- Biomecánica de rodilla2.
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-biomecanica-deportiva-experto
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