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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Apoyo Profesional a Familiares de Enfermos Geriatricos

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

Si le interesa en ambito de atencién a la dependencia y desea conocer los aspectos fundamentales para
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ofrecer apoyo profesional a los familiares de enfermos geriatricos, el presente curso en Apoyo Profesional
a Familiares de Enfermos Geriatricos le ofrece las herramientas necesarias para poner en marcha programa
de atencidn y apoyo psicoldgico a los familiares de personas dependientes y con enfermedades graves
degenerativas, ofreciéndoles los recursos necesarios para sobrellevar, de la mejor forma posible, la
enfermedad de su familiar.

Los objetivos que se pretende conseguir con este Curso de Apoyo a Familiares de Enfermos Geriatricos son
los siguientes:

- Conocer las enfermedades geriatricas mas comunes.

- Determinar el proceso gradual de deterioro en la vejez.

- Ofrecer una respuesta asistencial y de apoyo a los familiares de los enfermos geriatricos.

- Especificar cdmo deben afrontar los familiares la situacién de enfermedad y dependencia.

El Curso en Apoyo a Familiares de Enfermos Geriatricos esta dirigido a todas aquellas personas que
trabajen en el dmbito sanitario, concretamente en la especialidad de geriatria. Y en general a todas aquellas
personas interesadas en adquirir y profundizar en las técnicas, método y recursos de apoyo profesional a
los familiares de enfermos geriatricos.

El presente Curso en Apoyo a Familiares de Enfermos Geriatricos, ofrece una formacién técnicaen el
ambito psicosocial para llevar acabo la comunicacién y el apoyo a familiares de enfermos geriatricos. El
objetivo del curso es formar al alumnado para adquirir las habilidades, recursos y técnicas de apoyo
destinados a proporcionar el apoyo psicolégico a los familiares con de los enfermos geriatricos.

Una vez finalizada la formacion en el presente curso, habras obtenido los conocimientos y habilidades que
aumentaran tus expectativas laborales en el dmbito de la sanidad y psicologia.
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UNIDAD DIDACTICA 1. ELENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION. SITUACION ACTUAL DE LAS
PERSONAS MAYORES

1. Definicién del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
1. - Situacion de envejecimiento poblacional
2. - Diferentes conceptos de edad
3. Longevidad
4. Envejecimiento activo
5. Elciclo de vida familiar: una aproximacion a la vejez

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Introduccién ala vejez
1. - Biologia del envejecimiento
2. Envejecimiento celular y molecular
1. - Modificaciones del envejecimiento por érganos y sistemas
2. - Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
3. Enfermedades del envejecimiento acelerado
1. - Envejecimiento vascular acelerado (EVA)
2. - Sindrome de Werner y Progeria
3. -Sindrome de Down

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION GERONTOLOGICA DE LOS ANCIANOS

Introduccion

Persona mayor sana

Persona mayor enferma o dependiente

Paciente geriatrico

Sistemas de clasificacién de pacientes

Anciano fragil o de alto riesgo

La familiay el paciente geriatrico: apoyo profesional
1. - Tipos de apoyo profesional

Noup,rwdNE

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDADES GERIATRICAS MAS COMUNES

1. Enfermedades en la vejez

1. - Causas de presentacion atipica de las enfermedades
2. Higiene, aplicacion de técnicas y aseo personal

1. - Anatomiay fisiologia de la piel

2. - Patologias mas frecuentes en la piel

3. - Técnicas de aseo e higiene corporal para personas dependientes e independientes
3. Enfermedades osteoarticulares

1. - Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)

2. - Osteoporosis

3. - Lumbalgias y lumbociaticas
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4. Hipertension arterial
1. - Cifras normales/cifras elevadas de tensién arterial
2. - Factores que influyen en la aparicién de hipertension arterial
3. - Actuacién ante un caso de hipertensién arterial

5. Diabetes mellitus
1. - Concepto e importancia de la diabetes mellitus
2. - Cuidado del diabético

6. Los sentidos de la vistay del oido
1. - Lavista
2. -Eloido

7. Temblory Parkinson
1. -;Quées el temblor?
2. - Enfermedad de Parkinson

8. Accidentes cerebrovasculares
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Plan de actuacién

9. Depresion

10. El sindrome confusional
1. - Caracteristicas clinicas
2. - Factores deriesgo
3. - Causas mas frecuentes
4. - Actuacién ante el/la usuario/a confuso/a
11. Lademencia

1. - Clasificacion
2. - Caracteristicas clinicas
3. - Plan de actuacion
4. - Cuidados especificos

UNIDAD DIDACTICA 5. DISCIPLINAS IMPORTANTES EN LA ATENCION EN LA TERCERA EDAD

1. Geriatriay gerontologia: intervencion sobre el anciano
1. - Bases de la gerontologia
2. Introduccioén ala psicogerontologia
1. - El psicogerontdlogo/a
2. - Intervencién en psicogerontologia
3. - Ambitos de actuacién
3. Geriatriay gerontologia: intervenciéon con los familiares

UNIDAD DIDACTICA 6. RECURSOS DE ATENCION Y APOYO PARA FAMILIARES Y ENFERMOS DE
ALZHEIMER'Y PARKINSON

1. El Alzheimer y Parkinson
1. - Enfermedad de Alzheimer
2. - Enfermedad de Parkinson
2. Asociaciones que colaboran con la EP
3. Asociaciones que colaboran con la EA
1. - Asociaciones de enfermos de Alzheimer y otras demencias
2. - Asociaciones internacionales
4. Asociaciones de geriatriay gerontologia

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-apoyo-profesional-familiares-enfermos-geriatricos

INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 7. EL CUIDADO INFORMAL. LA FAMILIA COMO CUIDADORA

paciente geriatrico
Los cuidadores de personas dependientes
Consecuencias en la vida del cuidador
Efectos en el cuidador
Sindromes psicolégicos en el cuidador
1. - Estrés
2. - Sindrome del Quemado
6. Facilitar el entorno al paciente geriatrico: consejos para la distribucién y decoracién de espacios en el
hogar
1. - Dificultades de movilidad, comunicacién y convivencia en espacios no adaptados
2. - Estrategias de reestructuracién del entorno
3. - Decoracion de espacios

AR

UNIDAD DIDACTICA 8. APOYO PROFESIONAL SANITARIO. NIVELES ASISTENCIALES EN GERIATRIA

1. Introduccion
1. - Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia (SAAD)

2. Recursos hospitalarios para el anciano
3. Unidad geriatrica de agudos
4. Unidades de media estancia
5. Hospital de dia geriatrico
6. Trabajo en equipo
7. Otros niveles asistenciales unidad de larga estancia: centros residenciales
8. Equipo de valoraciény cuidados geriatricos
9. Atencidén geriatrica domiciliariay teleasistencia
10. Ayuda a domicilio: Adaptacioén, dificultades, limites y prevencién de riesgos psicoldgicos

UNIDAD DIDACTICA 9. ESTRATEGIAS, HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS PARA LA
PRESTACION DE APOYO PSICOLOGICO

1. Apoyo psicolégico y emocional a los familiares y pacientes
1. - Larelacién con la familia
2. - Aceptar la situacion: crisis en la familia
3. - Atencién a familiares de enfermos: grupos de ayuda
4. - Aprendizaje del cuidador
5. - Afrontar lafase de duelo
2. Comunicacién de malas noticias al enfermo y familiares
1. - ;Qué es una mala noticia?
2. - Dar respuesta a las necesidades inmediatas de la familia
3. Laimportancia de las habilidades sociales
1. - Definicion de habilidades sociales
2. - Cémo se desarrollan las habilidades sociales
3. -Laempatia
4. -Laasertividad
5. - Laautoestima
4. Apoyo psicoldgico: técnicas de intervencion
1. - Imaginacién/Visualizacién
2. - Entrenamiento asertivo
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3. - Técnica de control de la respiracion

4. - Modificacion de pensamientos errdneos, restructuracién cognitiva
5. - Técnicas de distraccion

6. - Técnicas cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 10. APOYO PROFESIONAL JURIDICO EN EL AMBITO GERIATRICO

1. Necesidad de asesoramiento juridico y administrativo para familiares
1. - Concepto de capacidad juridica y capacidad de obrar
2. Procedimiento de incapacitacién
1. - El procedimiento de incapacitacion en el Cédigo civil
2. - El procedimiento de incapacitacion en la Ley de Enjuiciamiento Civil
3. Instituciones de guarday representacién de la persona con discapacidad
1. - Tutela
2. - Curatela
3. - Defensor Judicial
4. - Guardade hecho
4. Proteccién frente a los malos trato
1. - Mediacion en el problema del maltrato
5. Cuidados paliativos
1. - Conflictos éticos al final de la vida: limitacion del esfuerzo terapéutico, sedacion paliativa,
eutanasia
2. - Marco normativo de los cuidados paliativos

UNIDAD DIDACTICA 11. LA MEDIACION EN EL AMBITO GERIATRICO

1. Resolucién de conflictos familiares

2. Mediacién en situaciones de dependencia

3. Motivos y contextos parala mediaciéon con mayores

4. Los conflictos y el envejecimiento

5. Consideraciones de la mediacion para la gestion de conflictos en el ambito de las personas mayores
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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