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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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METODOS DE PAGO
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Curso en Anatomia del Aparato Locomotor y Biomecanica

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

Este curso en Anatomia del Aparato Locomotor y Biomecanica le ofrece una formacioén especializadaen la
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materia. Si le interesa el sector y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre la Anatomia del Aparato
Locomotor y Biomecanica y dedicarse profesionalmente a esta rama este es su momento, con el Curso en
Anatomia del Aparato Locomotor y Biomecanica podra adquirir los conocimientos necesarios para realizar
esta labor de manera totalmente independiente. La biomecanica es la que se encarga de analizar la practica
para mejorar su rendimiento, realizar nuevas técnicas, etc.

Este Curso Especialista en Anatomia del Aparato Locomotor y Biomecanica facilitara el alcance de los
siguientes objetivos establecidos: - Conocer la anatomia del aparato locomotor, atendiendo al sistema dseo
y el sistema muscular. - Describir la anatomia regional del cuerpo humano a nivel de extremidades,
abdomen, térax, cabezay cuello. - Aprender la anatomia del sistema nervioso, aparato respiratorio,
digestivo y sistema circulatorio. - Comprender los principios basicos de la biomecanica. - Aprender la
biomecanica de la marcha humana asi como la biomecanica del movimiento humano, tanto a nivel de la
columna vertebral como de los miembros superiores e inferiores.

Este curso esta dirigido a los profesionales de la sanidad, asi como a todas aquellas personas interesadas en
adquirir los conocimientos y competencias basicas sobre anatomia y biomecanica aplicadas al ejercicio
profesional.

Este curso en Anatomia del Aparato Locomotor y Biomecanica le prepara para conocer la anatomia del
aparato locomotor, atendiendo al sistema éseo y el sistema muscular, describir la anatomia regional del
cuerpo humano a nivel de extremidades, abdomen, térax, cabezay cuello, aprender la anatomia del sistema
nervioso, aparato respiratorio, digestivo y sistema circulatorio, comprender los principios basicos de la
biomecanica, y aprender la biomecanica de la marcha humana asi como la biomecanica del movimiento
humano, tanto a nivel de la columna vertebral como de los miembros superiores e inferiores.

Gracias a este Curso Anatomia del Aparato Locomotor y Biomecanica aumentara exponencialmente tu
formacion en el ambito de la fisioterapia. Te permitira desarrollar tu actividad profesional como entrenador
personal, monitor asi como fisioterapeuta o osteépata.
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UNIDAD DIDACTICA 1. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA OSEO

1. Lamorfologiay fisiologia 6sea
1. - Morfologia
2. -Fisiologia

2. Composicion del esqueleto

3. ElSistema 6seo y su desarrollo
1. - Crecimiento 6seo

4. Sistema 6seo: Estructura
1. - Columna vertebral

2. -Tronco
3. - Extremidades
4. - Cartilagos

5. - Esqueleto apendicular
5. Las diferentes articulaciones relacionadas con el movimiento
1. - Articulaciéon Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2. - Articulacién de larodilla
3. - Articulacién coxo-femoral
4. - Articulacion escapulo humeral

UNIDAD DIDACTICA 2. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Tejido muscular
3. Clasificaciéon muscular
4. Ligamentos
1. - Longitudinal anterior y posterior
2. - Ligamentos amarillos
3. - Ligamento supraespinoso y ligamento nucal
4. - Ligamentos interespinosos
5. Musculatura dorsal
1. - Grupo superficial de musculos dorsales
2. - Grupo intermedio de los musculos de la regién dorsal
3. - Grupo profundo de los musculos de la region dorsal
6. Tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructura subcutanea del brazo
4. - Los musculos del brazo
5. - Nervios del brazo
2. Extremidades inferiores
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1. - Huesos

2. - Articulaciones

3. - Estructuras subcutaneas
4. - Musculos

5. - Nervios de la pierna

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (11)

1. Elabdomen
1. - Funciones del abdomen
2. - Lacavidad abdominal
3. - Anatomia superficial
4. - Musculos abdominales

5. - Disposicidon general de los 6rganos abdominales

6. - Relacién del abdomen con otras regiones
2. Torax

1. - Funciones del térax

2. - Componentes del térax
3. Cabezay cuello

1. - Lacabeza

2. -Elcuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Introduccién al Sistema Nervioso
2. Anatomia del Sistema Nervioso
1. - Elencéfalo
2. - Lamédula espinal
3. - Neuronas y Neurologia
3. Fisiologia del Sistema Nervioso

UNIDAD DIDACTICA 6. EL APARATO RESPIRATORIO

1. El aparato respiratorio
1. - Fosas nasales

2. - Faringe
3. -Laringe
4. -Traquea

5. - Pulmones
6. - Bronquios y bronquiolos
7. - Diafragma
2. Fisiologia de la respiracion
1. - Ventilacién pulmonar
2. - Respiracion celular e intercambio gaseoso
3. - Intercambio de gases

UNIDAD DIDACTICA 7. EL APARATO DIGESTIVO

1. Conceptos bésicos
2. Fisiologiay anatomia del aparato digestivo
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. -Boca

. - Faringe

. - Eséfago

. - Estémago

. - Intestino delgado

. - Intestino grueso

. - Pancreas

. - Higado

. -Vesicula biliar

3. El proceso de digestion
1. - Hiperpermeabilidad

NV oONONULT D WN -

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. Anatomia del sistema circulatorio y linfatico
1. -El corazén
2. -Vasos sanguineos
3. - Sistema linfatico

2. Fisiologia cardiaca

UNIDAD DIDACTICA 9. BIOMECANICA GENERAL

1. Biomecénica de los segmentos anatémicos
1. - Historiay evoluciéon de la biomecanica
2. - Aplicacioén, utilidad, aportes de la biomecanica
2. Conceptos basicos en el estudio anatémico del movimiento
1. - Planos
2. -Ejes
3. - Articulaciones
3. Postura estaticay dinamica
1. - Descripcién de la postura correcta
2. - Factores que influyen en la postura
4. Cinéticay cinematica
5. Métodos de estudio en biomecanica

UNIDAD DIDACTICA 10. BIOMECANICA DE LA MARCHA HUMANA

1. Lamarcha humana
2. Ciclode lamarcha
1. - Fase de apoyo
2. - Fase de oscilacion
Biomecanica de la fase de apoyo de la marcha
Biomecanica de la fase de oscilacion de la marcha
Cadenas musculares implicadas en la marcha, deteccién de acortamientos musculares, medidas
basicas de prevencién y mejora
1. - Acortamientos
2. - Prevenciény mejora

usw

UNIDAD DIDACTICA 11. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. COLUMNA VERTEBRAL
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1. Lacolumna cervical: anatomia y biomecanica
1. - Anatomia de la columna cervical
2. - Biomecanica de columna cervical
2. Lacolumnadorsal y térax: anatomia y biomecanica
1. - Anatomia de la columna dorsal y torax
2. - Biomecanica de columna dorsal y térax
3. Lacolumna lumbar: anatomia y biomecanica
1. - Anatomia de la columna lumbar
2. - Biomecanica de columna lumbar

UNIDAD DIDACTICA 12. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS SUPERIORES

1. Anatomia de la extremidad superior
1. - Osteologia de cingulo o cintura escapular
2. - Osteologia de brazo, antebrazo y mano
3. - Musculatura del miembro superior
2. Biomecanica de extremidad superior
1. - Biomecanica del hombro
2. - Biomecanica del codo
3. - Biomecanica de la muneca
4. - Biomecanica de lamano

UNIDAD DIDACTICA 13. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS INFERIORES

1. Anatomia de extremidad inferior

1. - Cadera
2. - Pierna
3. - Pie

2. Biomecanica de extremidad inferior
1. - Biomecanica de cadera
2. - Biomecanica de rodilla
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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