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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Curso en Analisis del Movimiento en el Deporte

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

Este Curso en Analisis del Movimiento en el Deporte te ofrece una formacion especializada en la materia.
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INESALUD

La Biomecanica deportiva desempena un papel importante para determinar las estructuras que intervienen
en el movimiento deportivo y como se comportan estas. Una formacién en biomecanica es importante
debido a se puede mejorar el rendimiento del deportista y poder prevenir lesiones. Con este curso de
Analisis del Movimiento en el Deporte conoceras y controlaras las bases anatomofisiolégicas que se
desarrollan al practicar deporte y que pueden permitir obtener un mayor rendimiento y mantener un nivel
6ptimo en tan intensa actividad fisica como exige la practica deportiva actual.

Realiza nuestro curso de andlisis del movimiento en el deporte, con el cual podras alcanzar los siguientes
objetivos:

- Identificar la importancia que tiene la biomecanica en el deporte.

- Conocer las nociones de calculo vectorial.

- Aprender las aplicaciones biomecénicas.

- Conocer la biomecanica en el movimiento humano y en el deporte.

- Conocer la estructura del ejercicio fisico.

- Analizar los procesos de aprendizaje en el deporte.

- Aprender la biomecanica del tobillo, del hombro, de la columna vertebral y la biomecanica muscular.

- Identificar las capacidades coordinativas y su entrenamiento en futbol.

- Conocer las nuevas tecnologias aplicadas para el control de las cargas de entrenamiento en los deportes de equipo.

El Curso en Andlisis del Movimiento en el Deporte esta dirigido a todas aquellas personas interesadas en el
ambito del deporte que quieran obtener unos conocimientos profesionales sobre el aumento del
rendimiento en las actividades fisicas gracias a la biomecanica.

El presente curso en Anélisis del Movimiento en el Deporte te prepara para comprender la estructuray
funcién del organismo humano y la Biomecanicay las Ciencias Médicas y Bioldgicas aplicadas a diferentes
actividades fisicas y deportes para el aumento del rendimiento.

Realiza nuestro curso de andlisis del movimiento en el deporte, con el cual adquirirds los conocimientos y
las competencias necesarias, que te capacitaran para trabajar como Monitor Deportivo y Profesor de
Educacion fisica.
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UNIDAD DIDACTICA 1. BIOMECANICAY ACTIVIDAD FiSICA

1. Biomecanica
1. - Historiay evoluciéon de la biomecanica
2. - Aplicacion, utilidad y aportes de la biomecanica
2. Conceptos basicos en el estudio anatémico del movimiento
1. - Planos
2. - Ejes
3. - Articulaciones
3. Postura estaticay dindmica
1. - La postura correcta
2. - Factores que influyen en la postura
4. Métodos de estudio en biomecanica

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA BIOMECANICA DEPORTIVA

1. Definicién e importancia de la biomecanica deportiva
1. - Objetivos de la biomecanica deportiva
2. - Recursos que utiliza

2. Cinesiologiay biomecanica
1. - Conceptoy principios de la cinesiologia

3. Relacién entre biomecanicay actividad fisica

4. Ambitos de aplicacién de la biomecanica deportiva

UNIDAD DIDACTICA 3. MOVIMIENTO DEL CUERPO HUMANO: ESTATICA

1. Consideraciones generales de la mecanica. Conceptos y tipos
1. - Mecanicaclasica
2. - Mecanica cuantica
3. - Mecanica relativista
2. Lamasa: masa gravitatoriay masa inercial
1. - Masa gravitatoria
2. -Masainercial
3. Lafuerzay momento de unafuerza
1. - Fuerzaneta o resultante
2. - Momento de unafuerza
Condiciones de equilibrio, primera ley de Newton
Terceraley de Newton
Centro de masas y centro de gravedad
1. - Propiedades del centro de gravedad
Centro de gravedad en el cuerpo humano
Estabilidad del equilibrio
1. - Variables que determinan el equilibrio y la estabilidad
2. - Tipos de equilibrio segln la estabilidad
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UNIDAD DIDACTICA 4. MOVIMIENTO DEL CUERPO HUMANO: CINEMATICA

1. Fundamentos basicos de la cinematica
2. Conceptos basicos de cinematica
1. - Desplazamiento
2. - Trayectoria
3. - Velocidad
4. - Aceleracién
3. Tipos de movimientos
1. - Movimiento rectilineo
2. - Movimiento circular
3. - Movimiento parabélico
4. Cinematica angular (rotacién)
1. - Componentes del movimiento rotatorio o angular
2. - Ejemplos de deportes donde se realizan movimientos angulares
3. - Posiciény desplazamiento angular
4. -Velocidad angular
5. -Velocidad tangencial
6. - Aceleracién angular
7. - Aceleracién tangencial
8. - Aceleracion centripeta
9. - Periodoy frecuencia
5. Movimiento lineal y movimiento angular en el deporte
6. Cinematica aplicada al deporte

UNIDAD DIDACTICA 5. MOVIMIENTO DEL CUERPO HUMANO: DINAMICA

=

. Concepto de dindmica
. Segunda Ley de Newton o ley fundamental de la dinamica
. Fuerzas de rozamiento
1. - Fuerza de rozamiento estatica
2. - Fuerza de rozamiento dindmica
4. Impulso mecanico y cantidad de movimiento
1. - Impulso mecanico
2. - Cantidad de movimiento
3. - Relacién entre impulso y cantidad de movimiento
5. Momento de inercia
1. - Momento de inercia de un punto material
2. - Momento de inercia de un sélido rigido
6. Momento angular o cinético
1. - Momento angular de un punto material
2. - Momento angular de un sélido rigido
. Fuerzas ejercidas por los fluidos
1. - Fuerzade arrastre
2. - Fuerzade sustentacion

W N
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UNIDAD DIDACTICA 6. BIOMECANICA DE LAS DISTINTAS PARTES DEL CUERPO

1. Biomecanica de la columna vertebral
1. - Biomecanica de la columna cervical
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2. - Biomecanica de la columna dorsal y torax
3. - Biomecanica de la columna lumbar
2. Biomecanica de los miembros superiores
1. - Biomecanica del hombro
2. - Biomecanica del codo
3. - Biomecanica de la muneca
4. - Biomecanica de lamano
3. Biomecanica de los miembros inferiores
1. - Biomecéanicade la cadera
2. - Biomecanicade larodilla

UNIDAD DIDACTICA 7. ANALISIS DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE EN EL DEPORTE

1. El aprendizaje motor
1. - Concepto de aprendizaje motor
2. - Caracteristicas que definen el aprendizaje motor
2. Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
1. - Modelos fisicos
2. - Modelos biolégicos
3. - Modelos psicolégicos
3. El proceso de ensefianza-aprendizaje
4. Mecanismos Yy factores que intervienen en el aprendizaje
1. - Mecanismos que intervienen en el aprendizaje
2. - Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor

UNIDAD DIDACTICA 8. LA COORDINACION Y EL EQUILIBRIO

1. Coordinacién

1. - Tipos de coordinacién

2. - Factores condicionantes de la coordinacién

3. - Laevolucion de la coordinacién

4. - Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinacién
2. Equilibrio

1. - Tipos de equilibrio

2. - Factores condicionantes del equilibrio

3. - Evolucion del equilibrio

4. - Orientaciones educativas para el equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 9. EJERCICIO FiSICO: ESTRUCTURA

1. Introduccién al ejercicio fisico

1. - Caracteristicas y funciones del ejercicio
2. Formay técnicadel ejercicio fisico

1. - Aspectos que determinan la técnica
3. Andlisis de los elementos del ejercicio fisico

1. - Aspectos mecanicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 10. LA BIOMECANICA EN EL DEPORTE

1. Analisis biomecanico en la practica deportiva
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Analisis biomecanico para el deportista
1. - Analisis biomecanico de la marcha humana
2. - Ciclode lamarcha
Biomecanica de la fase de apoyo de lamarcha
Biomecanica de la fase de oscilacién de la marcha
Cadenas musculares implicadas en la marcha, detecciéon de acortamientos musculares, medidas
basicas de prevencién y mejora
1. - Acortamientos
2. - Prevenciény mejora
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Teléfonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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