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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Metodología de Análisis y Rendimiento en Pádel

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva.
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Descripción
Este Curso en Metodología de Análisis y Rendimiento en Pádel combina la metodología de análisis y
mejora del rendimiento con una perspectiva innovadora y estratégica. Orientado a aquellas personas
que buscan especializarse en el análisis del pádel, trabajarás la estrategia y técnica del pádel,
ayudando a los y las deportistas a mejorar cada golpe y aspectos tácticos en la pista. Se profundiza en
la preparación física para conseguir un alto rendimiento deportivo. También se implementan
herramientas analíticas y de gestión de datos, como el Data Mining, para optimizar el entrenamiento,
así como aspectos psicológicos llevados al entrenamiento deportivo. Si buscas especializarte en este
ámbito de análisis metodológico para perfeccionar el rendimiento de jugadores de pádel, este es tu
curso.

Objetivos

Desarrollar habilidades técnicas avanzadas y tácticas innovadoras específicas para el pádel.
Analizar aspectos psicológicos del deportista para optimizar el rendimiento deportivo.
Perfeccionar la preparación física en programas de entrenamiento personalizados mediante el
análisis de datos.
Aplicar la tecnología actual en la mejora y análisis del juego y entrenamiento en pádel.
Aprender a planificar clases de pádel ajustadas al nivel y perfeccionamiento técnico del
deportista

A quién va dirigido
Este Curso en Metodología de Análisis y Rendimiento en Pádel está dirigido a entusiastas del pádel,
desde profesionales del entrenamiento que buscan especializarse en aspectos técnicos de análisis de
datos orientados al perfeccionamiento técnico y rendimiento, hasta deportistas que desean
profundizar en aspectos técnicos y tácticos del juego para mejorar a nivel individual.

Para qué te prepara
Este Curso en Metodología de Análisis y Rendimiento en Pádel te brinda las herramientas para mejorar
la técnica y táctica de juego, planificar clases de pádel, conocer acerca de la preparación física y mental
de los jugadores, y aplicar diferentes avances o recursos tecnológicos al entrenamiento y análisis
deportivo para mejorar el rendimiento de los deportistas a partir de un análisis y evaluación de datos.
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Salidas laborales
Con este Curso en Metodología de Análisis y Rendimiento en Pádel junto con formación
complementaria podrás trabajar en áreas como el entramiento de pádel, análisis deportivo en pádel o
preparación deportiva de jugadores de pádel en clubes o instituciones deportivas que imparten este
deporte, así como la posibilidad de especializarte en esta rama y crear tu propio club de pádel.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL PÁDEL

¿Qué es el Pádel?1.
El origen del Pádel2.
Elementos del Pádel3.
Tipos de golpes4.
Otros aspectos técnico-tácticos del pádel5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. REGLAMENTO DEL PÁDEL

Inicio del juego1.
El saque o servicio2.
El resto o devolución3.
La puntuación4.
Durante el juego5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PLANIFICACIÓN DE LAS CLASES DE PÁDEL

Organización estructural de la sesión1.
¿Cómo estructuramos la explicación técnica?2.
Secuenciación de enseñanza-aprendizaje de los golpes3.
Consideraciones al marco escolar4.
Aspectos a tener en cuenta con respecto a la metodología5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Factores de la capacidad de rendimiento deportivo1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO DE ALTO RENDIMIENTO

El entrenamiento de alto rendimiento1.
El desentrenamiento2.
Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt3.
Adaptación del organismo. Teoría del síndrome general de adaptación4.
Factores que intervienen en el entrenamiento físico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. BASES DE FORMACIÓN DE LA PREPARACIÓN DE LOS DEPORTISTAS

Preparación de los deportistas1.
La estructura general de la preparación plurianual2.
Organización de la preparación en diferentes etapas del perfeccionamiento a largo plazo3.
Principales vías de intensificación de la preparación4.
La dinámica de las cargas y la relación del trabajo de diferente orientación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ANÁLISIS DE DATOS EN EL DEPORTE
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Analítica y biometría deportiva1.
Data Mining aplicado al deporte2.
Sistema BI aplicado al deporte3.
Análisis por Envoltura de Datos (DEA) aplicado al deporte4.
Datos deportivos y transformación del mercado5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ANÁLISIS DE RENDIMIENTO DEPORTIVO CON DATOS

Introducción al análisis de rendimiento deportivo con datos1.
Métricas clave en el análisis de rendimiento2.
Análisis de rendimiento individual y colectivo en diferentes deportes3.
Aplicación de técnicas de análisis avanzado en el deporte4.
Uso de datos en el Scouting de jugadores5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. APLICACIÓN PRÁCTICA DE METODOLOGÍAS DE ANÁLISIS EN PÁDEL

UNIDAD DIDÁCTICA 10. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO

El deporte1.
Entrenamiento deportivo2.
El rendimiento deportivo3.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.instagram.com/euroinnova/
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