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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Alimentación y Rendimiento Deportivo

DURACIÓN
40 minutos

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Certificado de Aprovechamiento y Excelencia en la Finalización del Programa de Formación en Massive
Open Online Courses (MOOC)

Descripción

La Alimentación y el Rendimiento Deportivo son dos aspectos interconectados que desempeñan un
papel fundamental en el éxito de cualquier atleta, ya sea profesional o aficionado. En esta formación
sobre Alimentación y Rendimiento Deportivo, exploraremos en profundidad cómo la nutrición
adecuada puede optimizar el desempeño atlético, mejorar la salud en general y proporcionar las
herramientas necesarias para alcanzar metas deportivas específicas. A través de módulos que abarcan
desde las fuentes energéticas que utiliza nuestro organismo, pautas nutricionales, hidratación y
suplementación. El alumnado adquirirá las habilidades y el conocimiento necesarios para mejorar su
rendimiento deportivo y su calidad de vida en general.

Objetivos

Comprender los principios fundamentales de la nutrición deportiva.
Aplicar estrategias nutricionales específicas para el rendimiento deportivo.
Conocer la importancia de la ingesta de hidratos de carbono.
Concienciarse sobre la importancia de la alimentación en la salud general y en la práctica de la
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actividad física.
Identificar las pautas hídricas en la realización de actividad física.

A quién va dirigido

Esta formación sobre Alimentación y Rendimiento Deportivo está dirigido a cualquier persona que
quiera profundizar en el área de la nutrición y alimentación orientada a la práctica deportiva, ya sea
para mejorar sus conocimientos sobre el tema como aplicarlos en su vida diaria y obtener las
habilidades e información precisa y verídica.

Para qué te prepara

Con esta formación sobre Alimentación y Rendimiento Deportivo se pretende dotar al alumnado de
una formación general, pero de forma muy específica en la importancia de obtener unas buenas
pautas de alimentación y nutrición para mejorar el rendimiento deportivo. Además, comprenderá la
importancia de la hidratación en la práctica física e información sobre la suplementación nutricional en
la población.

Salidas laborales

La formación en Alimentación y Rendimiento Deportivo pretende capacitar al alumnado en todos lo
relacionado sobre nutrición, alimentación aplicada a la práctica deportiva, para dotarle de autonomía
en la decisión sobre cómo funciona energéticamente el organismo, sus pautas nutricionales, tanto
como hídricas de cara a realización de entrenamientos y/o competiciones.
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TEMARIO

VIDEO LECCIÓN 1. TIPOS DE FUENTES ENERGÉTICAS UTILIZADAS DURANTE EL1.
ENTRENAMIENTO
VIDEO LECCIÓN 2. PAUTAS NUTRICIONALES GENERALES PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO2.
DEPORTIVO
VIDEO LECCIÓN 3. HIDRATOS DE CARBONO EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA3.
VIDEO LECCIÓN 4. LA HIDRATACIÓN EN EL DEPORTE4.
VIDEO LECCIÓN 5. SUPLEMENTOS NUTRICIONALES5.

https://www.euroinnova.com/curso-alimentacion-y-rendimiento-deportivo


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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