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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Alimentacién Equilibrada

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v
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INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

R
%]
[

Descripcion

Gracias a este Curso de Alimentacion Equilibrada podras especializarte en el campo de la nutriciony la
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INESALUD

alimentacion de forma efectiva y sencilla. Los estudiantes adquieren una comprension sélida de los
nutrientes esenciales, como carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales, y cdmo estos
elementos son necesarios para el funcionamiento éptimo del cuerpo. Se exploran conceptos como la
ingesta calérica, el metabolismo y las necesidades nutricionales de cada uno de los macronutrientes. Es
importante abordar los principios basicos de cdmo nos alimentamos y nutriamos para entender las
necesidades de nuestro organismo y cumplir las funciones vitales. Ademas, el factor clave de agua en todo
el proceso de la nutricién del ser humano.

Diferenciar los principios basicos de la dietética y de la nutricion.
Manejar la clasificacion de los macronutrientes.

Aprender el funcionamiento del sistema digestivo.

Identificar las necesidades energéticas y nutricionales de las personas.
Conocer la dietética aplicada a la alimentacién colectiva.

Este Curso de Alimentacion Equilibrada esta dirigido a cualquier persona que desee iniciarse en el mundo
de la alimentacioén, para adquirir conocimientos sélidos en el campo de la nutricién y la dietética. Esuna
formacién versatil orientada desde a profesionales de la salud hasta a aquellos que buscan mejorar su
propia salud y bienestar a través de la alimentacion.

Este Curso de Alimentacion Equilibrada supone una combinacion de teoriay aplicacion practica del campo
de la nutricién, capacita a profesionales de la salud y/o de cualquier sector relacionado con la alimentacién
y la nutricién, o del bienestar de las personas para desempenar un papel crucial en la mejora de la calidad de
vida de la poblacion a través de la adopcion de unos habitos alimentarios saludables.

Con este Curso de Alimentacién Equilibrada podras optar a puestos en asesoria nutricional, disefio de
planes de alimentacion personalizados, o integrarte en equipos de cocina colectiva. También puedes
encontrar oportunidades en centros de salud, gimnasios, consultorios privados, o en la educacion,
impartiendo conocimientos sobre alimentacién saludable.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. ENERGIA Y REQUERIMIENTOS ENERGETICOS DEL SER HUMANO

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia
3. Determinacién del gasto energético

1. - Metabolismo basal

2. - Actividad fisica

3. - Acciéon dindmica especifica (ADE)

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESOS BIOQUIMICOS FUNDAMENTALES DE LOS PRINCIPALES
NUTRIENTES

1. Glucidos
1. - Clasificacion
2. - Funciones
3. - Metabolismo de los hidratos de carbono
2. Lipidos
1. - Funciones
2. - Clasificacion
3. - Metabolismo lipidico
3. Proteinas
1. - Estructura de las proteinas
2. - Clasificaciéon de las proteinas
3. - Funciones de las proteinas
4. - Metabolismo de las proteinas
5. - Necesidades de proteinas
4. Vitaminas
1. - Funciones
2. - Clasificacién
3. - Necesidades reales y complejos vitaminicos
5. Minerales
1. - Clasificacién
2. - Caracteristicas generales de los minerales
3. - Funciones generales de los minerales
6. Agua
1. - Estructuradel agua
2. - Propiedades del agua
3. - Funciones del agua
4. - Elaguaen el cuerpo humano

UNIDAD DIDACTICA 3. CARACTERISTICAS BROMATOLOGICAS DE LOS ALIMENTOS
1. Alimentos de origen animal

1. -Carne
2. - Huevos
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INESALUD

3. - Pescado y mariscos
4. - LActeos
2. Alimentos de origen vegetal
1. - Cereales y derivados
2. -Verdurasy hortalizas
3. - Legumbres
4. -Frutas
5. - Frutos secos y semillas
3. Otros alimentos
1. - Aceitesy grasas
2. - Az(cares dulces
3. - Alimentos transgénicos
4. - Bebidas
4. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional
1. - Lasubdivision
2. - Procedimientos de combinacién fisica
3. - Tratamientos por temperatura

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES Y RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

1. Valor energético de los alimentos

2. Ley delsodinamiay Ley de Minimos

3. Tabla de composicion de los alimentos
1. - Qué son las tablas de composicion de alimentos
2. - Tablas alimentarias

UNIDAD DIDACTICA 5. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LAS PERSONAS

1. Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas

2. Evaluacién antropométrica
1. - Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
2. - Medidas antropométricas

3. Evaluacién bioguimica
1. - Parametros a valorar

4. Evaluacién inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 6. DIGESTION, ABSORCION Y METABOLISMO

1. Ladigestion
2. Fisiologiay anatomia del aparato digestivo
1. - Anatomia del aparato digestivo
3. Trastornos digestivos
1. - Trastornos que afectan al estdmago y los intestinos
2. - Trastornos del pancreas, higado y vesicula biliar
3. - Ayudemos a nuestro organismo
4. Reguladores de la digestién
5. Hiperpermeabilidad
6. Calorias

UNIDAD DIDACTICA 7. ALIMENTACION EQUILIBRADA Y ESTADO FISIOLOGICO
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1. Necesidades energéticas totales segiin la FAO
1. - Correcciones

2. Valor calérico de los alimentos

3. Alimentacién vy dietas seglin el estado fisioldgico

UNIDAD DIDACTICA 8. ALIMENTACION COLECTIVA

1. Nutriciény dietética aplicada a la cocina colectiva
2. Restauracién colectiva: definicién, tipologia, caracteristicas y legislacion aplicable
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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