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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Nutrición en Educación Primaria

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

Actualmente, se hace importante llevar un estilo de vida saludable con el fin de adoptar hábitos
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alimentarios que proporcionen una correcta nutrición. En este sentido, es necesario educar a los niños y
niñas desde edades tempranas, ya desde la Educación Primaria, para que sea un hábito que se realice a lo
largo de toda la vida. El curso de Nutrición en Educación Primaria ofrece un acercamiento a la realidad de la
educación nutricional como contenido a introducir en los desarrollos curriculares de esta etapa.

Objetivos

Los objetivos que se pretenden conseguir con este Curso Alimentación Educación Primaria son los
siguientes:
- Entender la importancia de una correcta educación nutricional. 
- Conocer la nutrición humana en la infancia.
- Especificar la composición y el valor nutritivo de los principales grupos de alimentos.
- Facultar a los profesionales en educación para que lleven a cabo estrategias para una correcta higiene
bucal de los alumnos.
- Capacitar a los profesionales en Educación Primaria para que puedan llevar a cabo programas a favor de
una correcta nutrición de los alumnos

A quién va dirigido

Este Curso Alimentación Educación Primaria va dirigido a maestros y maestras de educación primaria,
licenciados en pedagogía y psicopedagogía, estudiantes de estas titulaciones, y cualquier persona
interesada en estas temáticas.

Para qué te prepara

A lo largo del curso, se irán desarrollando todos los conceptos relacionados con la nutrición tanto en el
plano social (creación de hábitos para una vida saludable, reparto de las comidas, higiene bucal, etc.), como
en el plano biológico (composición de los alimentos, patologías y alergias alimentarias, etc.). Con este
propósito se elabora el presente curso, con el fin de proporcionar herramientas tanto teóricas como
prácticas que informen sobre los diferentes aspectos de la educación para la salud y faciliten el acceso a
una nutrición adecuada, creando un espacio de una educación para la salud.

Salidas laborales

Una vez finalizada la formación en el presente curso, habrás adquirido los conocimientos y habilidades
sobre nutrición infantil que aumentarán tus oportunidades laborales como profesional en los sectores de:
Educación, Pedagogía y Nutrición.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN NUTRICIONAL.

Agentes educativos y sociales influyentes en los hábitos alimenticios.1.
Los estilos de vida.2.
Equilibrio alimentario.3.
Medidas para el fomento de la alimentación saludable.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NUTRICIÓN HUMANA EN LA INFANCIA.

Características de la etapa.1.
Alimentación en los niños de primaria.2.
Reparto de comidas.3.
Fomento de hábitos saludables.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA.

El agua y soluciones acuosas.1.
El agua en el cuerpo humano.2.
Contenido de agua en los alimentos.3.
Recomendaciones sobre el consumo de agua.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COMPOSICIÓN Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTOS.

Alimentos de origen animal.1.
Alimentos de origen vegetal.2.
Otros alimentos.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS.

Conceptualización.1.
Intolerancia a los alimentos.2.
Alergias alimentarias.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA HIGIENE BUCAL.

El cuidado de los dientes.1.
Cómo lavarse los dientes.2.
Enfermedades bucodentales.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EJEMPLIFICACIONES DE UNIDADES DIDÁCTICAS

Unidad didáctica: “el desayuno”.1.
Unidad didáctica: “las chuches”.2.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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