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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso Superior en Acupuntura (Acreditacion APENB)

DURACION
420 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion expedida por INESALUD, centro especializado en formacioén sanitaria y Acreditada por APENB

(Asociacion Espafola de Naturopatia y Bioterapia)

"

INESALUD

ccccccc tro para la imparticién de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a

Ry
%]
Ok o
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NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!
Lo Direccién Académica
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INESALUD

Este Curso Técnico en Acupuntura le ofrece una formacién especializada en la materia. La medicina china
tradicional o también conocida como practicas médicas tradicionales es una medicina ancestral originaria
de la antigua China. Utiliza diferentes teorias en las que se fundamenta la acupuntura, como son: Teoria del
Yin Yang, Teoria de los cinco movimientos o elementos y Teoria de los 6rganos Zang (érganos)- Fu
(entranas). Sus fundamentos tedricos estan basados en su larga experiencia y su marco contextual esta
dentro del filoséfico. La acupuntura tiene su origen en las distintas filosofias orientales, que son
importantes para conocer realmente los principios terapéuticos que ofrece la técnica y la efectividad que
tiene en el bienestar de la salud. En este curso nos adentramos en el conocimiento del mundo de la
Medicina Tradicional China, conociendo las bases tedricas sobre las cuales asienta sus principios
terapéuticos, profundizando en la técnica y procedimientos realizados en acupuntura.

Gracias a este curso podras alcanzar los siguientes objetivos:

- Describir los tejidos del cuerpo, asi como la anatomia, fisiologia y patologias de los érganos y sistemas del cuerpo
humano.

- Analizar el 6rgano cutaneo, con sus funciones y estructuras.

- Conocer las bases terapéuticas de la acupuntura.

- Describir los movimientos filosoficos orientales en los que esta basada la acupuntura.

- Conocer las caracteristicas de las teorias en las que se basa la acupuntura.

- Conocer las diferentes técnicas utilizadas en acupuntura.

- Identificar y localizar los diferentes puntos meridianos que se encuentran en nuestro organismo ya que son con los
gue se trabaja en acupuntura.

- Conocer el proceso de preparaciéon y adecuacion de los medios empleados, de los profesionales y de los clientes en la
practica de la acupuntura.

- Conocer cuales son los parametros que definen la calidad de un servicio prestado.

- Conocer las técnicas necesarias para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente en los servicios de las
terapias corporales.

- Conocer las diferentes patologias dolorosas en el deporte.

- Aplicar la acupuntura en las zonas donde se sufra dolor o lesion.

- Localizar los diferentes puntos energéticos.

- Aplicar esta técnicas tanto en tendones como en musculos y articulaciones.

El presente curso estd dirigido a todas aquellas personas del sector sanitario o terapéutico que quieran
aumentar sus conocimientos sobre terapias alternativas a la medicina tradicional y conocer los métodos de
la Medicina Tradicional China, mas concretamente en la técnica de acupuntura. Del mismo modo, esta
dirigido a todas aquellas personas interesadas en ampliar sus conocimientos sobre este tipo de terapias
medicinales y profundizar sobre el origen, tratamientos y diagnéstico llevado a cabo con este tipo de
técnica.
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INESALUD

Para qué te prepara

El curso te prepara para comprender y entender las bases sobre las cuales se asienta esta técnica
terapéutica, conociendo sus origenes, teorias sobre las que se asienta y principios curativos y de
tratamiento, asi como las técnicas adecuadas y procedimientos a levara a cabo, conociendo sus
indicaciones y tomando las precauciones correspondientes para el paciente. Ademas de todo ello, el curso
ofrece una visién global de todos los meridianos y puntos acupunturales utilizados en el tiramiento de las
distintas patologias o dolencias, de forma ilustrativa para una mejor localizacion de los mismos.

Salidas laborales

Las salidas relacionadas con esta formacion se relacionan con fisioterapia, medicina, homeopatiay
medicinas complementarias y alternativas. Se dirige a la practica de esta técnica de manera en centros de
salud, centros de rehabilitacion, centros de formacion...
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INESALUD

PARTE 1. FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA ACUPUNTURA

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS DE ANATOMIA, FISIOLOGIA Y
PATOLOGIA

1. Los Tejidos

2. Teoriade laenergia (QUI) sangre (XUE) y liquidos corporales (JINYE)

3. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales érganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano
relacionados con técnicas de acupuntura

4. El 6rgano cutaneo: estructuray funciones

5. Alteraciones

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA

1. Conceptoy origen de la acupuntura

2. Laacupuntura: bases de la disciplina terapéutica

3. Los movimientos filoséficos orientales

4. Directrices de la organizacion mundial de la salud (OMS)

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA MEDICINA CHINA TRADICIONAL

1. Teoriadel YinYang

2. Teoriade los Cinco Movimientos o Elementos

3. Teoriade los érganos Zang (6rganos)-Fu (entraias)
4. Utilizacion en Diagnéstico y Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE ACUPUNTURAY APLICACION

1. Técnicas de acupuntura

2. Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y localizaciéon
3. Combinaciones usuales de puntos

4. Métodos complementarios en acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE EN ACUPUNTURA

1. Medidas de higiene y desinfeccion relacionadas con la practica de la acupuntura
2. Preparacién de profesional

3. Ergonomia

4. Andlisis de las demandas y necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 6. CALIDAD DEL SERVICIO OFRECIDO

1. Parametros que definen la calidad del servicio
2. Técnicas para evaluar el servicioy el grado de satisfaccion del cliente en los servicios terapias

corporales
3. Técnicas de atencidn al cliente
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INESALUD

4. Técnicas para detectar la desviacidon en la prestacion de los servicios de acupuntura y disefio de
protocolos de tratamientos
5. Técnicas para laresolucion de quejas

PARTE 2. ACUPUNTURAEN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. EL DOLOR EN EL DEPORTE.

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIA DOLOROSA SIN LOCALIZACION FIJA.
UNIDAD DIDACTICA 3. PATOLOGIA DOLOROSA EN LA COLUMNA VERTEBRAL.
UNIDAD DIDACTICA 4. PATOLOGIA DOLOROSA EN LA COLUMNA CERVICAL.
UNIDAD DIDACTICA 5. TORTICOLIS.

1. Esguince cervical beningo.
2. Microtraumatismos cervicales.

UNIDAD DIDACTICA 6. PATOLOGIA LUMBAR.
UNIDAD DIDACTICA 7. PATOLOGIA DEL HOMBRO.

1. Tendinitis del supraspinoso.
2. Tendinitis del infraspinoso.
3. Bursitis subacromial.

4. Tendinitis del bicipital.

5. Capsulitis adhesiva.

UNIDAD DIDACTICA 8. PATOLOGIA DEL CODO.

1. Epicondilitis (codo de tenista).
2. Epitrocleitis (codo de golfista).
3. Bursitis.

UNIDAD DIDACTICA 9. PATOLOGIA DE LA MUNECA.

1. Tenosonivitis del extensor comun de los dedos.
2. Tenosonivitis estenosante de De Quervain.

UNIDAD DIDACTICA 10. PATOLOGIA DE LA CADERA.

Coxitis.

Coxartrosis.

Bursitis trocanterea.
Bursitis glutea.

Tendinitis de los aductores.
Articulacion de la cadera.

S e o N

UNIDAD DIDACTICA 11. PATOLOGIA DE LA RODILLA.
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Gonartrosis activa.

Artritis.

Lesiones tendino-musculares.

Bursitis.

Esguince ligamentario benigno.
Gonalgias por interferencias energéticas.
Gonalgia (humedad).

Gonalgia (fong).

N~ ODNE

UNIDAD DIDACTICA 12. PATOLOGIA DE LAS PIERNAS
UNIDAD DIDACTICA 13. PATOLOGIA DEL TOBILLO Y EL PIE.

Esguince lateral interno.
Esguince lateral externo
Tendinitis aquilea.
Bursitis aquilea.
Artritis.

Laxitud del pie.

cukhowbdE

UNIDAD DIDACTICA 14. PATOLOGIA DEL TALON.

1. Fascitis plantar.
2. Espoldn calcaneo.
3. Nédulo reumatoide.

UNIDAD DIDACTICA 15. PATOLOGIA MUSCULAR.

1. Lesion tendino-muscular.
2. Contractura muscular.
3. Lesion fibrilar.

UNIDAD DIDACTICA 16. RECOMENDACIONES.

1. Lo que no se debe hacer.
2. Laque hay que hacer.

UNIDAD DIDACTICA 17. LOCALIZACION DE LOS PUNTOS ENERGETICOS.

Circuito energético principal de los pulmones.
Circuito energético principal del intestino grueso.
Circuito energético principal del estémago.
Circuito energético principal del bazo.

Circuito energético principal del corazon.

Circuito energético principal del intestino delgado.
Circuito energético principal de la vejiga.

Circuito energético principal de los rifiones.
Circuito energético principal del pericardio.
Circuito energético principal del metabolismo triple.
. Circuito energético principal de la vesicula biliar.
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INESALUD

Circuito energético principal del higado.
Circuito energético curioso vasgobernador.
Circuito energético curioso vasoconcepcion.
Punto energético curioso That Mien (Insomnio).
Punto energético curioso Lo Chen.
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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