
Curso en Actividades Deportivas y Discapacidad





INESEM BUSINESS SCHOOL

ÍNDICE

1 | Somos
INESEM 2 | Rankings 3 | Alianzas y

acreditaciones

4 |
By EDUCA
EDTECH
Group 5 | Metodología

LXP 6 |
Razones por
las que
elegir
Euroinnova

7 | Financiación
y Becas 8 | Métodos de

pago 9 | Programa
Formativo

10 | Temario 11 | Contacto

https://www.euroinnova.com/curso-actividades-deportivas-discapacidad


INESEM BUSINESS SCHOOL

SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Actividades Deportivas y Discapacidad

DURACIÓN
150 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Título Propio del Instituto Europeo de Estudios Empresariales (INESEM) “Enseñanza no oficial y no
conducente a la obtención de un título con carácter oficial o certificado de profesionalidad.”
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Descripción

La constante demanda en los últimos años de distintos colectivos con diversidad funcional ha
generado un amplio interés por el desarrollo de actividades y deportes adaptados, planteando la
necesidad de una mayor atención a este colectivo.
Este curso ofrece la posibilidad de conocer de cerca la evolución histórica y la actualidad del deporte
adaptado, así como de profundizar en las necesidades y métodos de trabajo específicas desde las
ciencias de la actividad física para trabajar con personas con diversidad funcional.
En INESEM hemos creado un Entorno Personal de Aprendizaje que integra herramientas y recursos
didácticos en continua actualización en el ámbito de la discapacidad y el deporte adaptado,
profundizando en los contenidos y creando así una experiencia de aprendizaje única.

Objetivos

Conocer el desarrollo histórico del deporte adaptado.
Adquirir los conocimientos y capacidades necesarias para desarrollar actividades físico-
deportivas adaptadas.
Desarrollar las habilidades necesarias para trabajar con personas con necesidades educativas
especiales.
Conocer la legislación que regula el desarrollo de deportes en situaciones especiales.

A quién va dirigido

Este Curso está dirigido principalmente a todas aquellas personas que se dediquen profesionalmente
al campo de la educación y las Ciencias de la Actividad física y el Deporte  y que busquen seguir
formándose en este campo.  Así como, a todas aquellas personas interesadas en adquirir la formación
específica en el desarrollo de actividades deportivas y discapacidad.

Para qué te prepara

La realización del Curso en Actividades Deportivas y Discapacidad te permitirá adquirir los
conocimientos necesarios para conocer a fondo el entorno del deporte y los factores esenciales de las
actividades físicas adaptadas para personas con discapacidad, trabajando sobre los distintos casos que
podrían presentarse en el desarrollo de la práctica deportiva y las actividades físicas.
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Salidas laborales

Este Curso, te ayudará a desarrollar tu carrera en el campo de la actividad física adaptada, siendo de
gran utilidad al optar a puestos en diversas instituciones deportivas, equipos técnicos en deportes
adaptados, monitores de actividad física para personas con discapacidad, auxiliar de ocio y tiempo
libre, personal de apoyo en instituciones educativas o sanitarias.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LAS ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS: CONCEPTOS BÁSICOS Y
GENERALIDADES

La didáctica1.
El proceso de enseñanza-aprendizaje2.
La evaluación3.
La educación física4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CÓMO REALIZAR PROGRAMAS DE ACTIVIDADES FÍSICAS

La programación didáctica1.
Elementos de la programación2.
La planificación didáctica en el área de la educación física3.
Los objetivos y contenidos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CAPACIDADES MOTRICES BÁSICAS

Introducción a las capacidades psicomotrices1.
El esquema corporal2.
El proceso de lateralización3.
Coordinación4.
Equilibrio5.
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices6.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL DEPORTE COMO ELEMENTO SOCIAL

El deporte y sociedad1.
La salud integral del individuo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA INICIACIÓN DEPORTIVA

Los deportes individuales1.
Los deportes colectivos y técnicas grupales2.
Diferencias entre juego y el deporte3.
El juego y sus características principales4.
Iniciación a la práctica deportiva5.
Los juegos como medio para la iniciación deportiva6.
Tipos de iniciación a los deportes colectivos7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROGRAMACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y la programación1.
Estrategias para planificar un correcto entrenamiento2.
La sesión3.
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Principales características que ha de tener un entrenador deportivo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. FUNDAMENTOS DEL DEPORTE ADAPTADO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Nociones generales. La actualidad en la adaptación de deportes1.
Organizaciones deportivas de ámbito local, estatal e internacional2.
Tipos de competiciones y eventos físico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos,3.
educativos, competitivos
Deportes adaptados y específicos4.
La Federación española de deportes de personas con discapacidad física (FEDDF)5.
La Federación española de deportes de personas con discapacidad intelectual (FEDDI)6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LOS DEPORTES ADAPTADOS Y JUEGOS PARALÍMPICOS

Conceptos generales; la adaptación de deportes y la inclusión1.
Deportes adaptados2.
Historia de los juegos paralímpicos3.
Deportes Paralímpicos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TIPOS DE DISCAPACIDAD Y DEPORTE

Discapacidad visual1.
Discapacidad auditiva2.
Discapacidad física3.
Discapacidad intelectual4.
Trastornos Generalizados del Desarrollo5.
Enfermedad mental6.
Otros (daño cerebral adquirido, etc.)7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD FÍSICA

Etiología y clasificación de la discapacidad física1.
Clasificación internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF)2.
Autonomía personal3.
Patologías frecuentes en discapacidad física4.
Autonomía funcional y el paradigma de los apoyos5.
El deporte en las personas con discapacidad física6.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Definición de la discapacidad intelectual1.
Características básicas de la persona con discapacidad intelectual2.
Trastornos asociados en la discapacidad intelectual3.
El deporte en las personas con discapacidad intelectual4.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD SENSORIAL

Definición de Discapacidad Visual1.
Tipos y grados de ceguera y repercusiones funcionales: baja visión, ceguera total y sordoceguera2.
La baja visión por falta de agudeza visual o por disminución del campo visual: afectación de la3.
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córnea, la úvea, el cristalino, la retina, nervio óptico, la presión intraocular, la movilidad ocular,
de refracción ocular
El sentido auditivo en la ceguera: capacidad para identificar, localizar, discriminar y seguir el4.
estímulo sonoro
Definición de Discapacidad Auditiva5.
Anatomofisiología del aparato auditivo6.
Etiología7.
Características diferenciales en las personas con discapacidad auditiva8.
El deporte en las personas con discapacidad sensorial9.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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