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INESEM BUSINESS SCHOOL

SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnologia se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos por aplicar la innovacién tecnoldgica a todos los niveles en los que se produce la
transmision de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos mas
demandados en el mercado laboral; profesionales innovadores, emprendedores, analiticos, con
habilidades directivas y con una capacidad de anadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sélida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovacion y el cambio.

Para evaluar su posicién en estos rankings, se consideran diversos indicadores que incluyen la
percepcion online y offline, la excelencia de la institucién, su compromiso social, su enfoque en la
innovacién educativay el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en
los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios proyectos
multidisciplinares de [+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

: 1. Flexibilidad

@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\éd_rll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacién
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

.5({‘?. Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompahamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en
su drea de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando
los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

3o

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucién impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece
un aprendizaje practico y significativo, garantizando el desarrollo
profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han for- 97% de satisfaccion

mado en nuestras aulas virtuales .
100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Inesem.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Inesem cuenta con un equipo humano formado por mas 400 profesionales.
Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura que facilita la mayor
calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE

Estudia cuando y desde donde Pretendemos que los nuevos

quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
Inesem cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del equipo
profesionales que haran de tu estudio una de tutorizacién durante toda tu
experiencia de alta calidad educativa. experiencia como estudiante
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4. Calidad AENOR

Somos Agencia de Colaboraciéon N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

GESTION GESTION

.
DELACALIDAD AMBIENTAL :: I Q N E T

1509001 15014001 2 LTD

5. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansién Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
%> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa Proya

mastercard maestro

4 bizum  amazonpay .'Pay GPay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OXXO! 3%“3”““ piscever (@ efecty (0)Dimchb E&’!E

y muchos mas...
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Curso en Actividades Deportivas y Discapacidad

DURACION
150 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulo Propio del Instituto Europeo de Estudios Empresariales (INESEM) “Ensefianza no oficial y no
conducente a la obtencién de un titulo con caracter oficial o certificado de profesionalidad.”

@ inesem

INESEM BUSINESS SCHOOL

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas

expide el presente titulo propio
NOMBRE DEL ALUMNO/A

on namero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

NOMBRE DEL CURSO

una duracion de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de Inesem Business School

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXX/XXXX-XXXX-XXXXXX,

Con una calificacion XXXXOCOOXNXX

cion en Granada, a (dia) de (mes) del (afo)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Firma del Alumno/a La Direccidn Académica

ByE
2]
O} o
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Descripcion

La constante demanda en los ultimos anos de distintos colectivos con diversidad funcional ha
generado un amplio interés por el desarrollo de actividades y deportes adaptados, planteando la
necesidad de una mayor atencion a este colectivo.

Este curso ofrece la posibilidad de conocer de cerca la evolucién histéricay la actualidad del deporte
adaptado, asi como de profundizar en las necesidades y métodos de trabajo especificas desde las
ciencias de la actividad fisica para trabajar con personas con diversidad funcional.

En INESEM hemos creado un Entorno Personal de Aprendizaje que integra herramientas y recursos
didacticos en continua actualizacién en el ambito de la discapacidad y el deporte adaptado,
profundizando en los contenidos y creando asi una experiencia de aprendizaje Unica.

Objetivos

¢ Conocer el desarrollo histérico del deporte adaptado.

¢ Adquirir los conocimientos y capacidades necesarias para desarrollar actividades fisico-
deportivas adaptadas.

¢ Desarrollar las habilidades necesarias para trabajar con personas con necesidades educativas
especiales.

» Conocer la legislacion que regula el desarrollo de deportes en situaciones especiales.

A quién va dirigido

Este Curso esta dirigido principalmente a todas aquellas personas que se dediquen profesionalmente
al campo de la educaciény las Ciencias de la Actividad fisicay el Deporte y que busquen seguir
formandose en este campo. Asi como, a todas aquellas personas interesadas en adquirir la formacion
especifica en el desarrollo de actividades deportivas y discapacidad.

Para qué te prepara

La realizacién del Curso en Actividades Deportivas y Discapacidad te permitird adquirir los
conocimientos necesarios para conocer a fondo el entorno del deporte y los factores esenciales de las
actividades fisicas adaptadas para personas con discapacidad, trabajando sobre los distintos casos que
podrian presentarse en el desarrollo de la practica deportiva y las actividades fisicas.
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Salidas laborales

Este Curso, te ayudara a desarrollar tu carrera en el campo de la actividad fisica adaptada, siendo de
gran utilidad al optar a puestos en diversas instituciones deportivas, equipos técnicos en deportes
adaptados, monitores de actividad fisica para personas con discapacidad, auxiliar de ocio y tiempo
libre, personal de apoyo en instituciones educativas o sanitarias.
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. LAS ACTIVIDADES FiSICAS DEPORTIVAS: CONCEPTOS BASICOS Y
GENERALIDADES

La didactica

El proceso de ensefianza-aprendizaje
La evaluacion

La educacién fisica

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. COMO REALIZAR PROGRAMAS DE ACTIVIDADES FiSICAS

La programacién didactica

Elementos de la programacién

La planificacion didactica en el drea de la educacion fisica
Los objetivos y contenidos

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. CAPACIDADES MOTRICES BASICAS

Introduccién a las capacidades psicomotrices

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

NoubkrwnN=

UNIDAD DIDACTICA 4. EL DEPORTE COMO ELEMENTO SOCIAL

1. El deporte y sociedad
2. Lasalud integral delindividuo

UNIDAD DIDACTICA 5. LA INICIACION DEPORTIVA

Los deportes individuales

Los deportes colectivos y técnicas grupales
Diferencias entre juego y el deporte

Eljuego y sus caracteristicas principales

Iniciacion a la practica deportiva

Los juegos como medio para la iniciaciéon deportiva
Tipos de iniciacién a los deportes colectivos

Nouvhkrwbh=

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO
1. Elentrenamientoy la programacion

2. Estrategias para planificar un correcto entrenamiento
3. Lasesion
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4. Principales caracteristicas que ha de tener un entrenador deportivo
UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DEL DEPORTE ADAPTADO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. Nociones generales. La actualidad en la adaptacién de deportes

2. Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional

3. Tipos de competicionesy eventos fisico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos,
educativos, competitivos

4. Deportes adaptados y especificos

. La Federacion espanola de deportes de personas con discapacidad fisica (FEDDF)

6. La Federacion espanola de deportes de personas con discapacidad intelectual (FEDDI)

U

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS DEPORTES ADAPTADOS Y JUEGOS PARALIMPICOS

Conceptos generales; la adaptacién de deportesy la inclusién
Deportes adaptados

Historia de los juegos paralimpicos

Deportes Paralimpicos

PN =

UNIDAD DIDACTICA 9. TIPOS DE DISCAPACIDAD Y DEPORTE

Discapacidad visual

Discapacidad auditiva

Discapacidad fisica

Discapacidad intelectual

Trastornos Generalizados del Desarrollo
Enfermedad mental

Otros (dano cerebral adquirido, etc.)

NouvkrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 10. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA

Etiologiay clasificacion de la discapacidad fisica

Clasificacién internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF)
Autonomia personal

Patologias frecuentes en discapacidad fisica

Autonomia funcional y el paradigma de los apoyos

El deporte en las personas con discapacidad fisica

ounpkpwNn-=

UNIDAD DIDACTICA 11. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

1. Definicion de la discapacidad intelectual

2. Caracteristicas basicas de la persona con discapacidad intelectual
3. Trastornos asociados en la discapacidad intelectual

4. El deporte en las personas con discapacidad intelectual

UNIDAD DIDACTICA 12. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD SENSORIAL
1. Definicion de Discapacidad Visual

2. Tiposy grados de cegueray repercusiones funcionales: baja visién, ceguera total y sordoceguera
3. La baja vision por falta de agudeza visual o por disminucién del campo visual: afectacion de la
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cornea, la Gvea, el cristalino, la retina, nervio 6ptico, la presién intraocular, la movilidad ocular,
de refraccion ocular

4. Elsentido auditivo en la ceguera: capacidad para identificar, localizar, discriminar y seguir el

estimulo sonoro

Definicién de Discapacidad Auditiva

Anatomofisiologia del aparato auditivo

Etiologia

Caracteristicas diferenciales en las personas con discapacidad auditiva

El deporte en las personas con discapacidad sensorial

Vo N
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iMatricularme ya!

TeléfFonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

e @ OO
Latino America @
Reublica Dominicana @
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