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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación

https://www.euroinnova.com/curso-actividad-fisica-medio-natural


EDUSPORT



EDUSPORT



EDUSPORT

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Actividad Física en el Medio Natural y Actividades Multiaventura

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva.
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Descripción
Este Curso de Actividad Física en el Medio Natural y Actividades Multiaventura te proporcionará una
formación integral en actividades al aire libre y deportes de aventura. Desde aprender a aprovechar la
naturaleza como entorno educativo hasta el manejo de situaciones de emergencia en el medio natural,
este curso cubre una amplia variedad de actividades en el medio natural. Aprenderás a diseñar
itinerarios, los conocimientos sobre diferentes deportes de montaña y acuáticos, y adquirirás
habilidades de orientación. Además, estarás preparado para responder a situaciones de emergencia y
rescate en entornos naturales. Este curso es ideal para entusiastas de la aventura y profesionales del
deporte al aire libre.

Objetivos

Adquirir conocimientos sobre cómo utilizar la naturaleza como un recurso educativo en
actividades al aire libre.
Dominar la planificación y organización de campamentos y acampadas en entornos naturales.
Desarrollar habilidades de orientación utilizando mapas, brújulas y tecnología GPS.
Conocer y practicar una variedad de deportes de montaña y acuáticos.
Aprender técnicas de rescate y salvamento en altura y en medio acuático.
Estar preparado para responder a situaciones de emergencia médica en entornos naturales.

A quién va dirigido
Este Curso de Actividad Física en el Medio Natural y Actividades Multiaventura está enfocado a
personas apasionadas por la aventura y la naturaleza. Es adecuado para instructores de deportes de
aventura que desean mejorar sus habilidades, profesionales de la educación física y cualquier
interesado en liderar actividades al aire libre y deportes de aventura en entornos naturales.

Para qué te prepara
Este Curso de Actividad Física en el Medio Natural y Actividades Multiaventura te prepara para diseñar
y liderar actividades al aire libre, organizar campamentos en entornos naturales y enseñar habilidades
de orientación. Además, obtendrás conocimientos en una amplia gama de deportes de montaña y
acuáticos. También desarrollarás habilidades de comunicación, trabajo en equipo y actuación en
situaciones de emergencia.

https://www.euroinnova.com/curso-actividad-fisica-medio-natural


EDUSPORT

Salidas laborales
Este Curso de Actividad Física en el Medio Natural y Actividades Multiaventura te ofrece salidas como
instructor de deportes de aventura, guía de turismo en la naturaleza, monitor de campamentos, entre
otros. También permite poder trabajar en parques naturales, empresas de turismo de aventura o como
emprendedores en actividades al aire libre.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA NATURALEZA COMO MEDIO EDUCATIVO

Concepto de Medio Ambiente y Naturaleza1.
Práctica deportiva y naturaleza2.
La Educación ambiental formal3.
Educación ambiental no formal4.
Aulas de naturaleza5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CAMPAMENTOS Y ACAMPADAS EN LA NATURALEZA

Concepto de campamentos1.
Concepto de acampada2.
Equipamiento básico para acampar, accesorios y materiales complementarios3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DINÁMICAS A REALIZAR EN EL MEDIO NATURAL

Caracterización e identificación del grupo1.
Técnicas de dinamización del grupo2.
Dinámicas3.
Veladas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELABORACIÓN DE ACTIVIDADES E ITINERARIOS

Interpretación del análisis diagnóstico previo de la actividad1.
Estudio del entorno natural para el diseño de actividades e itinerarios2.
Diseño y programación de una actividad3.
Preparación general del itinerario o actividad4.
Adaptación del itinerario a las características del grupo de participantes5.
Elaboración de actividades lúdicas y recreativas6.
Actividades lúdico recreativas como complemento de la práctica deportivo-recreativa en el7.
medio natural

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ORIENTACIÓN EN EL MEDIO NATURAL

La orientación1.
El mapa como elemento de orientación2.
Orientación con brújula3.
Uso combinado de brújula y mapa4.
Orientación con GPS5.
Aparatos complementarios que ayudan a la orientación6.
Orientación sin instrumentos auxiliares7.
Estrategias de orientación en deportes realizados en el medio natural8.
Técnicas de orientación con visibilidad reducida9.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DEPORTES EN LA MONTAÑA
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Escalada1.
Barranquismo2.
Rápel3.
Alpinismo4.
Senderismo y trekking5.
Espeleología6.
Deportes de nieve7.
Deportes aéreos8.
Multiaventura9.
Otras actividades10.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DEPORTES ACUÁTICOS EN EL MEDIO NATURAL

Surf1.
Windsurf2.
Kitesurf3.
Vela4.
Remo5.
Piragüismo6.
Rafting7.
Buceo8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE EN SITUACIÓN DE URGENCIA O
EMERGENCIA SANITARIA

Constantes vitales y valoración del paciente1.
Signos de gravedad2.
Valoración del estado neurológico3.
Valoración de la permeabilidad de la vía aérea4.
Valoración de la piel5.
Valoración inicial del paciente pediátrico6.
Valoración especial del anciano7.
Valoración especial de la gestante8.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. RESCATE EN ESPACIOS EN ALTURA

Principios básicos de física aplicada a las operaciones de salvamento en altura1.
Preparación, uso y mantenimiento del material y equipamiento de salvamento en altura2.
Técnicas para los trabajos de rescate y salvamento en altura3.
Procedimientos y protocolos para los trabajos de rescate y salvamento en altura4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. SALVAMENTO DE PERSONAS EN MEDIO ACUÁTICO

Preparación del material para el salvamento de personas en superficies de medio acuático1.
Técnicas de localización de víctimas en medio acuático2.
Secuencia de actuación en el rescate acuático3.
Control de la víctima y técnicas de zafadura4.
Técnicas de extracción del agua de un accidentado5.
Rescate acuático en aguas con corriente6.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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