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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Actividad Física en el Entorno Escolar

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva.

https://www.euroinnova.com/curso-actividad-fisica-entorno-escolar


EDUSPORT

Descripción
Este Curso de Actividad Física en el Entorno Escolar es una formación integral mediante la cual
explorarás de manera profunda y práctica el mundo del deporte y la actividad física en el contexto
educativo. Desde la importancia del deporte escolar hasta la iniciación deportiva, capacidades
motrices y psicología, este curso aborda una variedad de temas esenciales para promover la actividad
física saludable y el desarrollo integral de los niños. Aprenderás diferentes aspectos de la enseñanza-
aprendizaje, la evaluación y el entrenamiento de capacidades físicas y habilidades básicas. Además,
comprenderás la relevancia de la psicología en la educación física, así como a intervenir
psicológicamente en la iniciación deportiva.

Objetivos

Comprender la relevancia del deporte escolar y su integración en la educación.
Adquirir conocimientos en la iniciación deportiva y diferencias entre juego y deporte.
Desarrollar habilidades para enseñar capacidades motrices y técnicas grupales.
Explorar la relación entre el deporte y la sociedad, así como la salud integral del individuo.
Conocer la psicología de la educación física y su impacto en el desarrollo de la personalidad.
Aprender a intervenir psicológicamente en la iniciación deportiva.

A quién va dirigido
Este Curso de Actividad Física en el Entorno Escolar se dirige a educadores, profesores de Educación
Física y cualquier persona interesada en promover la actividad física en el entorno escolar. También es
apto para estudiantes y profesionales en el ámbito de la educación que deseen enriquecer su enfoque
educativo con herramientas relacionadas con la actividad física y el deporte.

Para qué te prepara
Este Curso de Actividad Física en el Entorno Escolar te prepara para abordar de manera efectiva la
implementación de la actividad física en el entorno escolar. A través del estudio de la iniciación
deportiva, las capacidades motrices y la psicología aplicada, adquirirás las habilidades y el
conocimiento necesarios para fomentar hábitos deportivos en los estudiantes y mejorar su bienestar
integral.

Salidas laborales
Al completar este Curso de Actividad Física en el Entorno Escolar estarás capacitado para trabajar
como educador físico o monitor en entornos escolares, promoviendo y enseñando actividades físicas y
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deportivas. También podrás desempeñarte como entrenador en deportes y actividades dirigidas para
niños y jóvenes en instituciones educativas o centros deportivos.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL DEPORTE ESCOLAR

Deporte escolar en Educación Física1.
Contextualización del deporte escolar en los centros educativos2.
Importancia del deporte escolar en los centros educativos a través de las actividades físico-3.
deportivas extraescolares
La necesaria conexión de las actividades4.
Actividades físico-deportivas extraescolares con la materia de Educación Física5.
La intervención docente en las actividades físico-deportivas extraescolares6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA INICIACIÓN DEPORTIVA

Los deportes individuales1.
Los deportes colectivos y técnicas grupales2.
Diferencias entre juego y deporte3.
El juego y sus características principales4.
Iniciación a la práctica deportiva5.
Los juegos como medio para la iniciación deportiva6.
Tipos de iniciación a los deportes colectivos7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LAS ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS: CONCEPTOS BÁSICOS Y
GENERALIDADES

La didáctica1.
El proceso de enseñanza-aprendizaje2.
La evaluación3.
La educación física4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL DEPORTE COMO ELEMENTO SOCIAL

El deporte y sociedad1.
La salud integral del individuo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CAPACIDADES MOTRICES BÁSICAS

Introducción a las capacidades psicomotrices1.
El esquema corporal2.
El proceso de lateralización3.
Coordinación4.
Equilibrio5.
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices6.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APRENDIZAJE MOTOR
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El aprendizaje motor1.
Principales modelos explicativos del aprendizaje motor2.
El proceso de enseñanza-aprendizaje3.
Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS Y LAS HABILIDADES BÁSICAS

Desarrollo de las capacidades físicas básicas en la edad escolar1.
Factores entrenables y no entrenables2.
Adaptación al esfuerzo físico en niños3.
El desarrollo de las habilidades4.
Principios fundamentales del entrenamiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PSICOLOGÍA Y DEPORTE ESCOLAR

La psicología de la educación física1.
Importancia de la educación física en el desarrollo de la personalidad2.
Regulación de acciones motrices3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN LA INICIACIÓN DEPORTIVA

Intervención directa1.
Intervención indirecta2.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.tiktok.com/@euroinnova
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https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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