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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Acción Motriz en el Deporte y Fundamentos de Táctica Deportiva

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva.
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Descripción
Este curso de Especialista en acción motriz en el deporte y fundamentos de táctica deportiva ofrece
una formación básica sobre la materia. Este curso señala todo lo relacionado y los aspectos más
destacados para convertir en especialistas a los apasionados del fútbol, todas las tácticas sobre este
deporte. Para alcanzar esta formación, el curso de Especialista en acción motriz en el deporte y
fundamentos de táctica deportiva se apoya no sólo en la experiencia docente e investigadora, sino
también en la aplicación diaria de los conocimientos para el asesoramiento de Especialista en acción
motriz en el deporte y fundamentos de táctica deportiva.

Objetivos

Aprender todo lo relacionado sobre la acción motriz y la acción de juego
Conocer todas las clases de determinantes perceptivos de la visión deportiva
Aprender cada una de las técnicas de coordinación relacionadas con la ejecución deportiva
Conocer los distintos tipos de inteligencia en la acción de juego
Aprender cada uno de los aspectos técnico
tácticos del fútbol

A quién va dirigido
Este curso de Especialista en acción motriz en el deporte y fundamentos de táctica deportiva está
dirigido a todas aquellas personas interesadas en formarse como Especialista en acción motriz en el
deporte y fundamentos de táctica deportiva, ya sean estudiantes o profesionales de la materia. Así
como a cualquier tipo de persona que esté interesada en este curso.

Para qué te prepara
Este curso de Especialista en acción motriz en el deporte y fundamentos de táctica deportiva, le
prepara para formarse y pueda ejercer profesionalmente como Especialista en acción motriz en el
deporte y fundamentos de táctica deportiva y conocer los aspectos fundamentales y a tratar de ese.

Salidas laborales
Deporte/ Educación/ Actividades Físicas
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL DEPORTE

Conceptos generales sobre el deporte y la actividad física1.
- Deportes individuales1.
- Deportes colectivos2.

Disciplinas deportivas2.
- Atletismo1.
- Natación2.
- Bádminton3.
- Judo4.
- Tenis5.
- Gimnasia rítmica6.
- Gimnasia artística7.
- Aeróbic8.
- Voleibol9.
- Baloncesto10.
- Fútbol11.
- Balonmano12.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL MOVIMIENTO

Aspectos generales del movimiento1.
Mecánica del movimiento2.
Conceptos básicos en el estudio anatómico del movimiento3.

- Planos1.
- Ejes2.
- Articulaciones3.

Cinética y cinemática4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONTROL CEREBRAL DEL MOVIMIENTO

Organización del sistema nervioso1.
- El sistema nervioso central1.
- El sistema nervioso periférico2.

Estructuras cerebrales implicadas en el movimiento2.
- Corteza cerebral1.
- Vías descendentes2.
- Los ganglios basales3.
- Tronco encefálico4.
- Cerebelo5.
- Formación reticular6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICA, TÁCTICA Y ESTRATEGIA DEPORTIVA

La técnica deportiva1.

https://www.euroinnova.com/curso-accion-motriz-deporte


EDUSPORT

- Características de la técnica deportiva1.
- Procedimiento de aprendizaje2.

La táctica deportiva2.
- Metodología de la preparación táctica1.

La estrategia deportiva3.
- Características de la estrategia deportiva1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS DE DESARROLLO FÍSICO Y ACCIÓN MOTRIZ

El esquema corporal1.
- Elaboración del esquema corporal1.
- Organización del esquema corporal2.

El proceso de lateralización2.
Coordinación3.

- Tipos de coordinación1.
- Factores condicionantes de la coordinación2.
- La evolución de la coordinación3.
- Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinación4.

Equilibrio4.
- Tipos de equilibrio1.
- Factores condicionantes del equilibrio2.
- Evolución del equilibrio3.
- Orientaciones educativas para el equilibrio4.

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices5.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

El deporte1.
Reglas de juego2.
Didáctica de la iniciación deportiva3.

- Modelos de iniciación deportiva1.
- Fases de la iniciación deportiva2.
- Tipos de juegos para la iniciación deportiva3.
- Juegos de iniciación para deportes de equipo4.

Juegos aplicados a la educación física4.
- Tipos de juegos aplicados a la educación física1.

Test y baterías de evaluación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DE DESARROLLO FÍSICO INTEGRAL

La actividad física y el deporte a desarrollar1.
Métodos y técnicas didácticas aplicadas a la educación física. Juegos aplicados a la educación2.
física

- Métodos de enseñanza en educación física1.
- Técnicas de enseñanza en educación física2.

Reglamentación y normas de juego básicas en cada deporte3.
- Aeróbic1.
- Fútbol2.
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- Natación3.
- Baloncesto4.
- Tenis5.
- Atletismo6.
- Artes marciales: Judo7.
- Voleibol8.
- Balonmano9.
- Bádminton10.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CONOCIMIENTOS SOBRE LA EJECUCIÓN DE LAS TAREAS MOTORAS

El aprendizaje motor1.
- Concepto de aprendizaje motor1.
- Características que definen el aprendizaje motor2.

Principales modelos explicativos del aprendizaje motor2.
- Modelos físicos1.
- Modelos biológicos2.
- Modelos psicológicos3.

El proceso de enseñanza-aprendizaje3.
Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje4.

- Mecanismos que intervienen en el aprendizaje1.
- Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PROCESO DE TOMA DE DECISIONES EN LA TÁCTICA DEPORTIVA

Situaciones para la toma de decisiones1.
Factores que influyen en la toma de decisiones2.
Tipos de decisiones3.

- Aprendizaje explícito1.
- Aprendizaje implícito2.

Características del entrenamiento decisional4.
- Tareas con alta implicación decisional1.
- Etapas de aprendizaje y toma de decisión2.
- Variables en la toma de decisiones3.

Pensamiento táctico y desarrollo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TALENTOS DEPORTIVOS

El talento1.
- Tipos de talentos1.
- Indicadores del talento deportivo2.

Detección de talentos2.
- Procedimiento a seguir1.
- Elementos que definen a un jugador con talento2.
- Fases de la detección de talentos3.
- Criterios y test que deben considerarse en la selección de talentos deportivos4.

Evaluación de capacidades en la detección de talentos3.
- Capacidades coordinativas1.
- Capacidad de aprendizaje2.
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- Determinantes psicológicos, cognitivos y sociológicos3.
- Factores de corrección a tener en cuenta4.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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