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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

% UNIVERSIDAD

@ ecavrus 2% NEBRIJA

UNIVERSITY

OL/c
@ ¢
L
A
7
1 =

%' \8 UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

udima

UNIVERSIDAD A DISTANCIA
DE MADRID

( Cd}o- U C A
£
\ % 4

s www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

“nesalud


https://www.euroinnova.com/biodescodificacion

INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 Innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Terapia Alternativa: Biodescodificacién

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v
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INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

Con el presente Curso de Terapia Alternativa: Biodescodificacion recibird una formacién especializada en
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INESALUD

la materia. La biodescodificacién nos ayuda a comprender nuestra mente y nuestro cuerpo, pudiendo de
esta manera solucionar problemas detectando su origen. Con el presente curso conocerad la terapia
alternativa: biodescodificacion.

Objetivos

Este Curso de Terapia Alternativa: Biodescodificacién facilitara el alcance de los siguientes objetivos
establecidos: - Conocer la biodescodificacion. - Conocer las emociones. - Conocer las técnicas de
autocontrol. - Conoce las técnicas grupales.

A quiénvadirigido

El presente Curso de Terapia Alternativa: Biodescodificacién estd dirigido a todas aquellas personas que
qguieran ampliar sus conocimientos y formarse en materia de biodescodificacion emocional.

Para qué te prepara

El presente curso le prepara para conocer la biodescodificaciéon, asi como la descodificacion segiin el tipo de
patologia.

Salidas laborales

Gracias a este Curso de Terapia Alternativa: Biodescodificacion aumentara tu formacion en el ambito de la
psicologia permitiéndote desarrollar tu actividad profesional como terapeuta asi como coach experto. ;Tus
pacientes estaran encantados con tu servicio!

“nesalud


https://www.euroinnova.com/biodescodificacion

INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA BIODESCODIFICACION

1. Origen de la descodificacion
1. - Leyes biolégicas del Dr. Hamer
2. - Nueva Medicina Germanica
2. ¢;Qué es la descodificacion?
3. Bioneuroemocién®: Enric Corbera
4. PNLy biodescodificacion
1. - Programacion neurolinguistica (PNL)
2. - Elementos basicos de PNL

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS EMOCIONES

Definicién de las emociones
Sustratos bioldgicos de la emociéon
Clasificacion emocional
Gestion de las emociones
Funciones de las emociones

1. - Funciones adaptativas

2. - Funciones sociales

3. - Funciones motivacionales
6. Teorias de las emociones
7. Emocionesy salud

AR

UNIDAD DIDACTICA 3. INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Concepto de Inteligencia Emocional
1. - Algunos conceptos erréneos
2. Teoriasy modelos de la Inteligencia Emocional
3. Componentes de la Inteligencia Emocional
4. Aptitudes en las que se basa la Inteligencia Emocional
5. Evaluacién de la Inteligencia Emocional

UNIDAD DIDACTICA 4. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA IE (1)

1. Asertividad y empatia
1. - Laasertividad
2. -Laempatia
2. Autoestima
1. - Formacién de la autoestima
2. - Técnicas para mejorar la autoestima
3. Habilidades de comunicacion: el lenguaje emocional

UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA IE (I1)

1. Control del estrésy la ansiedad
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1. - Laansiedad
2. - Técnicas para el control del estrés y la ansiedad
2. Negociacion y resolucion de conflictos
1. - Técnicas de resolucién de conflictos: la negociacién

UNIDAD DIDACTICA 6. PERSONALIDAD, AUTOCONOCIMIENTO E INTELIGENCIA

1. Introduccién

2. Conocerse a si mismo

3. Honestidad emocional

4. Energia emocional

5. Retroinformacién emocional

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOTERAPIA EMOCIONAL

Definicién de psicoterapia
Psicoterapia centrada en las emociones
1. - Trabajo con las emociones basicas
Control emocional
Aproximacion a la Psicologia positiva
Terapia Transpersonal
Mindfulness. Psicoterapia y bienestar
Abordaje corporal de las emociones
1. - Risoterapia
2. - Arteterapia
3. - Danzaterapia
4. - Focusing

N
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UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE AUTOCONTROL

1. Imaginacién/Visualizacién
2. Entrenamiento asertivo
3. Técnicade control de la respiracion
4. Administracion del tiempo
5. Larelajacion
1. - Técnicas de relajacién
2. - Larelajacion progresivay el entrenamiento autégeno

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS GRUPALES

1. Dindmicas de grupos
1. - Role-playing (Desempefio de papeles)
2. - Brainstorming (Tormenta de ideas)
3. - Clinicadel rumor
4. - Confianza
5. - Comunicacion
6. - Cooperaciéon

UNIDAD DIDACTICA 10. ;POR QUE ENFERMAMOS?
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1. La causade laenfermedad
2. Desarrollo de la enfermedad
1. - Etapade programacion
2. - Etapasintomatica
3. Constelaciones familiares: posible metodologia
1. - Metodologia de las constelaciones familiares
2. - Principios sistémicos de las constelaciones familiares
4. Hipnosis ericksoniana
1. - Método de Erickson

UNIDAD DIDACTICA 11. LA BIODESCODIFICACION SEGUN PATOLOGIA

Empleo del diccionario de biodescodificacién
Trastornos cardiovasculares

Trastornos respiratorios

Trastornos digestivos

Trastornos del sistema nervioso. Dolor
Trastornos bucodentales
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INESALUD

Teléfonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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